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ྦ ༅། ། ཨོཾ་སྭསྟི སྭསྟི། ངས་པ་བཀའ་བརྒུདཀྱིཆོས་གོར་ནམས་ི་འ གྭ་མོ་ཡོན་ ། 








། ནྭ་ཀུན ཞེསྲ་བ་བ། དྲ་ཆི་འཆར་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་མཁའགོ་མ། ཁྱུང་པོ་སྷ་ཆོགས་ 


|; 


རནཆན་བཅོན་འྲགས་དང་། །དར་མ་སེང་གྱེ་ཧལ་བ རྱལབའདོ་ཟེར་དང་། །བླཚིན་ཁམས་ པ་ 





- ཟད 
ཐ་འ༡་པའམའཕྲལ་ཅཿ་ནས་ཡིག་སྲཁྱྲ་མ་ལ རས ༢༣༢༩ ༣༣༣༣༠༣༠༠༢༥༢༨༡༥༦༡༢༨༢༥༣༦༣༢༣༣༣ཆཟཔ༢༧ 


¿ ་ 
རསས ཚེས་པ སམ མཇརཿརའའ༩༩༣༦༩༣པ༥༩༠༥༣༡༦༠༢༠༨༨༨༨༧༢༧༢༨༢༧༢༧༢༠༧༢༦༣༠༦༢༣༧༣༠ ༣༢ མར ར་ཆ 





མཆེའོ། །མཁའ་མ 
ཉ་ལ འབོང་པར་བིན་ིསྣ་རོང 





།ཆོས་རྗེ་འཛྲིམ་པ་ལ། །ལྤུས་ངྭག་ཡིད་གྲསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་ས་ 


མ་སེམས་ཧན་ནམས་ ལ་ཌིནྷ་སིསླ་རོབས། །བཐབས་ལམ་ 


པ། །མེ ལམ འོད་གསལ ཟིན་པར་ ིནཅིསརླངས། 


། 





འཕོ་ཟབས བརདོ་ཆན་པར་ཐིནྭ་གིསྨརོབས། བས། །མཆོག་གི་དངོས་གབ་ཛེབ་པར་་བིནྱ་བིསྣ་རབས། །འདིར་སྩོར་བ་དངོས 
གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། དང་པོ་ན རརླཾ་དགོས་པརྦ་ཆུས་བླམས ་གང་ཟུབ་གཞན་དང་མཐུན་པརྱ་བ། གནས་ཁངད་ 
ཕུག་བདང་ཏིན་བམ། གུབ་དྭིལ་འཁོར་ཡོང ཛོགས་བསྐོམ་པརའླགུར་བ་དངམྲ་ཟླུན་པར་གཞིི་བི། སྲ་གབན་་་ 
བཞིའི་ཟིག་གདབ། དངཔོ་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བྷརེ་གས 'དཀུར་པོའི་དབུསྲ་སུ་མེ་ གྲྭ་མོ་མ་བུ་ཝྔའམ། ལའ 
ཀ ་་ 


།དེའི་འགོ་མ་ལ་པྨད་འདབ་བཞྱི་ཡོགས་ཚོན། ཟླ་རདྷ་ཝཱང་འྭ། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་དམར 
པོ། མེ་རིས་གཞི་ལཝང་ལབུ། ཟ་གམ་མ་ཟིང་ ཚང་དཀར་པོ། བཞི་པ་ལ་མཛི་ངནག་ཟ་གསུམ། མེ་རིས་ 


ཟླ་གམ་ལྔང་ཁུ།  དྷེརམས་སྱིམ་ཞུདནག་པོ། 


མརས་ཚོ་གསྲ་བབན་ཟམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཉམས་ གོས་ཚོན་ཁརརཊ བོ སོགས དཀྱིལ འ 


འོག་མ་། ་གསུམ་པོ་ལའ་ང་ཆོམ ུ་ལ་སོགས ་ལྔ་ལྔ་བཀོད། 


རམ ཆྣལ་ལས་མེ པ་འགྲབ ཡན སང་བ 


བུམ་པ་མཚན་ཉིདདང་ཞན་པ་བརུད་དད 


ལ་ཆིངས་ཁ་ ཆྷནྭ་རྡ་ཆཾ་གཟུངས་ཟག་དྲཔ་ཆོསྒ་རནམས་གཞན་དང་མཟན་པར་མཆལ་གཅིས་པའི་སེང་ བཞ ། བཞི་པའི་-- 
སིདུ་གཉོར། གཙོ ཤར་གཟུངས་ཐག་དུང་ཆོས་ནམ། པར་ག རཿ ཨད་སྫརྫག་ས་པ། ང་ད ་མྱོ་བད་བཤམས། 
ྔོན་འམོའ་གཏོར་མ་མཁའསོ་སི་གཏོར་སིས་བཏང་། མཆོད་པྱ་ཟིན་དབབ། ལཁམས་ལྱི་རྡོ་རེས་སྦྱིན་ཨ རྫལ་དང་། 
སེ་སོ་ལ་མེ་ཏོགྲ་པུལ ་ལ་གསོལ་བབ ཏབ། ¬ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིག་པབ རྒྱན་སཧགྲུབྱ། རད་བདེ་མཆོག་ཏུ་ག སལ་ 
བའི་ཐུགས 'ཀའི་རྲི་གི 'འདྲ་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ '་ལྔའ་ཆཆགས བླ་མ་གཙོ་བའཾ་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱརང་རྲབ་་ 





ཟྭ > །སེམས་དཔའ་དཔའ་པབོ་དངམཁའམོའི་ཚོགས་སྨན་དྲངས། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ བུལ། 


བཤགས་བྲ། ཚནད་མེད་པ་བཞྭི་སོམ། ཤྲ ཆ་ཏ་དང་། སྣ་བྷ་ཝཱས་སོད་པར་སྲོམ། སོང་པའེ་ ལས་འ 
ཟླང་འ་ཁོར ན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སྲ་ མདུན་བསྐྱེད་ཨམཆྩལ་དང་གླབ་པའི་སྐབ ༤ 
བཞིནེ་བསོམ། ཆས་སྐོན་འདི་ཡི་ལུགས་ 'རྫོགས་རིམ་གང་མོས་བསྡོམ། ཆྭ།རང་རྲང་གྲི་བགས་ཀར་པད་ཉིའི་ 





ཧེང་དུ། ས་བོནྷ་རཱཾ་གི་མཐའ་མར་རང་རང་གི་ཝགས་ཁྱིས་བསྐོར་བན་བགོམ་ལ། ཨོ་སྣི་ཧ་ཧྭ་རཱི་ནཱ་ ཕཊ། 


ཨོ་རྲ་ལ་'པི་ 'བཛྫ་ཧྨི་སཱི་རཱི་ཡཊ་སཱར ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཌཱཀྲརཱཾ་སྭྭཿ ཨོ་༢ཡཱཿཧྲཱིཿ དྙི་ཕཊ་ དཱ། ཨོ་ཧིཿ་ཏེརལྟི་ 
ལྲི དུལ ཆང སསོ་ཐར་རིནུ་སའ ཟླ རླུད །དེ་ནས་ཡི མཚ ཇེ པཱ ་བ སངས།༢ 
ཐ་ས་སྩངས། ༥ཨ་ལས་ཐོད་པར་འབྲ་གསུམ་ལས་ལྷ་མིའི་མཆོད་ཛ་ས་དཔག་ཏུ་མེད་རི ང་དྲེ་མ་བྲལ་བར་བསྐྱེད། རང་རང་་། ༧ 
གི་ཝགས་དང་ ཧརྱག་རྒྱས བྱིན་གྱིས བྲར་བྲས། མརྫལ་བུམ ་པརམས་ཀྱར་རིམ་བཞིན་བསང་སྩངས་པའི་ངང་ལས་ཟམས་ཀདྲ་ཀང་ ༡མེ་ | 
ཤིས་འྭ་མང་གི་གཞལ་ཡས་འངྦ་བུབཞི་ག་བཞི། རྩིག་་༥་པ་ཝྭ་ཕི་ནས་རིམ་པས། དཀར་སེརདམར་ལྔང་ཝོ་བ། འདོད་་་ 





ཟྭ ༄༅ ཡོན་དམར། ཕྲ་གུ་སེར། རྲ་ཕེདྲ་མོ། མདའ་ཡབྦ་མས་ཆོགས སོའི་ཟད་སེར་རྟ་བབས་བད་་ 
རིསོ་བཞི་པ་ལ། བླད་ལ་གནས་པའི་འཁེརཾ་ལོ་དང་། དྲི་ལུགས་གཉིས་གཉིས་དབཅས་པའི་སྟེངན་གདུགས་བྱམ་པ། 

༡༥3 ནང་ཀ་བ་བརྒ་རད་བྱ་རདྱ་ཤིས་བཏེག ས་ཤིང་། རྡོ་ཆེའི་གདུངས་བཞིས་མིག་མང་རི་སྲ་སྲ་བིས་ཤིངམཛེས བར་མབབ་པ། དྭབས་ ༤ 
ཉརྭ་བུརྦ་རུར་པའི་ཅེ་མོ་དཱ་ཇི་དངནོརྦ་བུའི་ཏོག་གེས་མཚན་པ། མཆོད་ ཏེན་མགོ་ཝ་པའི་ནམ་པ། མྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒད 
དང་། ཇྡོ་རེར་བ་མརེས་བགའ་བ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་ཆེད་པ་འདྲསི་རང་བཞིན་ནང་གི་ལྭ་སམ་ནམས། ཤར་ 


དཀར། ཝེ་སར། ནུབ་དམར། ཤང་ལྫང་བའི་ཕོ་བྲ ང་དང་པོའི ་དྭབུས་ས། ཀེལ 1༢༨ ་གྲབ་པའི་ཆས་འབྱུང་ཉིས་རིམ 
གྱི ལྟེ་བའི་དབྲས་སྲ་རིན་པོ་ཆེའི་།པེ། སེང་གེ་བ རྒྱད་ཀྱི་ས་བཏེགས་པ་ ང་། དྷ་ཚོགས་པ རྨ་ཟླ་ཉིའི་ཐེ་ང་ན་འཇིགས་བྱེད་ དུས་ པ་ 
མཚན་མནན་པའི་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས རྡེ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཿཡམ་ལ་༣ ཁྱད་ཅིད་གཡས་བ ཁངས་པས་་་ 
བཞེངས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཚུག་གཉིས་གཡས་གྲི་གགནམཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན 
ཝོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁིལ་བ། དེའི་གརྡ་དུ་གདན་བཞི་བྩརེ་གསྲ་ཀྱི་ཧེ་དན༽། ཚངས་པྱ་ར་བིན་མནན་པའི་དྭམེས་་་། 


ཟྭ ༄༅། །རྡོར་མཐི་ང་ནག་ཞལ་གཏྲིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྲིལ་བུ་འཛིན་པས། པམ་བདག་མེདམ་ཛན་མོ་ཟི་་ 
གུག་དང་ཟོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་འྱའུད་པ། ལཝོ་ཕོགསྲ་སཱ་གདན་བཞི་བཚེ་གསྲ་ཙི་སེངཅ་ན། གསང་འཇུས་སླ་མདོག 
 མཐིང་ཤུན་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། _ རྡོ་རྡེ་ངྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཕཡུསམ་རེགྱ་བ་རྡོ་རེ་ལ་གྲ་མདོག་ཕག་མཚན་ ` 
ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལ་འཁྱུད་ཆིང་། གཏཉིས་ཀའང་སྱིལ་ཁུང་དུབཞུགས་པ། ནུབ་ཏུ་གདྲན་བཞི་བྩཚེགས་དང་མི་རོའ་ཧེང 
ན། མྨངྭཱ་མ་ཡ་མཐོཾང་ནག་གཡས་བྱརངས་ག་ཡོན་བྲ་སམས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཤྩིཾ་ག་དང་ཟོད་ཁྲག་འཛིན་པས། 


1ཕམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་གྲོ་སྲ་མདོགཡག་མཚན་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལ་འཁྱད་པ་ . བྱང་དུ་གདན་བཞི་བརྲེགགས་དང་མ་བེའི་སྙེང་དུ་ 
པྷཾ་ད་་ཆུས་མཁ་་ོ་ུག་ཚ ཤལ་གཅིགྱ་ཡག་གཉིས་མི་གུག་ཟོད་ ཟག་འཇོན་པས། ད་ཨ 
དམར་ མོ་མི་ཟོད་ཧན་ལ་འབྱད་ པ། ྦ རྭ་ནེ་བ། ཤངས ༥འབུད་རིར་མཆེ་བ གཙིགས་པ ། ྦ ལྗགས་འདྲི་ལ་བ། ྦ ྦ 
སྲ'ལས་ཟུང་ཝོམ་གསས་ཅིམ་ཆེ་བ། རྲལ་ཅིས་ལག་པར་བརྒྱན་པ། མཆྫལ་གཉིས་པའི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་་ ་ 
ཁང་དུ་བགོམས་པའི་ནང་དྲུ་ཡང་ལལྔ་གོང་བཞིན་བགྱེད། མཆྫལ་གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། 








-ཟ ༄༅། །དེའི་དྲབས་སུ་བདེ་མཆོག་ཝན་སྩེས་དང་། དེའེ་ཕོགས་བཞིན་ཤར་དྲུ་མཁའས་མནག་མོ། 
_ྱང་དུ་ལ་མ་ལྔང་ཁྲ།  ཧུ་བུ་ཁཌྫ་རཾ་ཧེ་དམར་མོ། ལོན་གཟུགས་ཅན་མ་སེན་མོ་ནམས་ཞལ་གཅིག་རུག་གཉིས་མི་ 

ངོ ཝོད་འཛོན་ཅད་། གླ་མོན་ཁ་ཤཱཾ་ཀ། གསཡསས་བསླམས་གཡོན་བརྐྱངས་རེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེ་ཝར་ཡུམ་་། „ 
_ ཟམས་ཅད་མཚན་དཔེས་རྒྱན་ཅིང་འོད་ཟེར་འབར་བ། མེ་དྲཔང་གི་དྲ་བསན་བཞགས་པ། ཞལ་རེ་རེ་སན་གསུམ་པ། 
 ཐདྷ་སམ་ཝ་ཝས་དྭབུ་བྱརྒན་པ། གར་མེ་ཉམས་དྭགུ་དང་ཝལན་པ། པབ་ཟད་ ་་རུས་པའྱི་རན་དྲག་དང་། མི་ 





མགྲོ་རུནོ་པ་ཝ་བླརུའི་དོངགལ་ཅན། དྲུུ་པ་དང་སྣ་ར་སེར་པོོ་ཧེན་ དུ་འབར་བ། ཡུམ་ཟམས་ཅཱད་གེག་ཅིང་འཛུམ་པ། 
བདེ་བའི་ ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཤ་རྒྱས་ཤིངེ་དུ་མ་འབུར་བ། མི་མགོ་རྐམ ་པོ་ཝའི་ད དབྱུ་རན་དང་རོན་པ་ཝ་བླ་པུའི་དོ་་་ 
ལ་ཧན། དྲབུ་ས་བསེལ་བུར་འཕྱང་བ མཚྫལ་གསུམ་རེ ་ཕོའི་གྲཱ་ཆད་ནམས་ལ་མཆོད་པའི་ལ་མོ་ མཆེད་རྫས་སྣ་ 
གས་ཟེགས་པ། ཁྱམསརྣམས་ སུ་ཤོགས་ 'བྲད་དུས་གསུམས་གི་སངས རྒྱས་ ཟམས་ཅད་ལོངས་ སྲ་༩ཞལ་སྩོར་བདེ་བཆེཊ 
བོའ་རདབཞིན། ཏིཌྱ་ི་གར་བུཿལ ཕྱེ་བ་ལྟ་བུན་བགློམ། མཆླལ་བཞི་"པའི་དབུས་སུ་དཔལ་ལན་རྱག་དྲག་པ་་ 


ཟྭ ། ཟུ ལྷ་ལྔ་གཏོར་“་ཆོག་ལྟར་བ། དཱ དེའྱ་ཅམས་སྲུ་ཡྱོགས་སྱོང་བཅུ། གཙང་རིགས་ ཀྱི་མགོན་ 
'དུ་རྩ་གཏི་ས། དམ་ཧནྷ་་མཆོའི་ཚོགས་ཟསམ། དྡེ་རནམས་ཟམས་ཅད་སདྱ་ཅིག་དྲན་ཚོགས་སམ། 
ྨ ཅེ ཅི་ཙམ་ཡམ། རྡོ་རི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད། _ ཐམས་ཅདྭ་ཀི་གཞས་གསུམ་དྲུ་འབྲུ་གསུམ་རྱིས་བྱིན་གྱིས་ = 
བརླབས། བདག་བནྡེ སྒེད་མངུན་བསྐེད་ རྣམས་ཀྱི། ཐུགས ”ཀའི་ས་བོན་ལས "སེད་ཟྲེར་འཕཔ་ པས། སམསྱ་ཆས་ 
དངྱ་བངྡ་རཱབ སེམསས་དཔའ་ཐམས ་ཧྱད་ ཡེ་ཤེས 'པར་སྱན་དྲངས་ལ་ཝགས རྱམ་གྱིས་མཆོད། ཛཿ རཱཾ་བི་ཧྭོཿ ས་དམ ཚིག་ ང('' 


ྦ ནུསས་ལ་བསི་མ། ཡང་འོདྲ་ཀྱིས་དབང་གི་ལ་ནམས་སྩན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་་ཧི་ཁི ལཏུ་ཚི་ 
ཙིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང ངགི་ལྷ་ནམས་ ། པ་ལ་མཆོད་ཏོ། སམ་ཏྭ་བཱ་གཱ་་ ཱ ཤང 
བྲརྗར། ཆམས ཧད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྤུལ་པའི་སླྭའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཟཱ་ག་ཏྲམ རླལ 
སྭ་པ་རྭི་ཝཱ་ར་ཝེན་དུ་འགོ་བས། ཆུ་གཉིས་སོན་དུ་འཐོ་བའི་མཆོད་པ་ལཝ། རལ་མོ་གེས་གྲཟུངསྣ་ནམས་དང་རང་གི་ཝགས་ 
ཀྱིས་ཐུན་མོད་དུ་དབུལ། སྤོ་ན་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་བྱ། ནང་མཆོད་ཀྱར་བསངས་སྩངས་བྱིན་བྱིས་བརླྨབས་ལ། རྩ་་ 






༢ ༄༅༅། །བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ནྣམས་ཁྱི་མཚན་དང་། ཡི་དམྲ་ནམས་ཀྱི་མོ་མསོའི་སགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བ ཏགས་་་ 


| „ ལ་དབུལ། ཚས་སྟོང་ལ་སོགས་ལ་འང་གཞན་དད་མ་ཟུན་པར་དབུལ་ཞིད་། ཅི་ཤེས་པས་བསྟོདཔ། ཤུམ་ 
ཤཾ།ཟླབས་བྱས་ཏེ་སར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། སྦོར་རཱ་ཟླགས་བདག་འཇུག་བྱ། གཏེར་མན་མས་བསངས་སྩྱརས་བྱིན་ 
ྱེས་བརླབས། ལཱ་ལྔ་གང་རུང་གྲི་ཆོ་ག་གཞན་དང་མགྲན་པེར་བྱ། སོ་སའ་རང་ཝགས་་སམ་གོང་གི་མཆོད་སགས 


ལ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་ལ་དབུལ། མཆོད་བསོད་རྡོ་རེའི་ཟླ་དང་བཀ་ཤིས་ཕརྗོད། མགོན་པོ་ལ་གཏོར་་་ཆོག་ 


ལྟན་ཕུལ་ཕིན་ལས་བཙོལ། སྩི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་ལ་འངད་ཕུལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ངོ་། ཌོ གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཝེན་འཐོ་འཇུག་པ་ནི། མེབ ཨ་ནམསྲ་ཁྲསྲ་བས། ཕྱག་དང་མ ཌལ་མཇུག་ 
མོན་ཕུལ་ནས་འཁོད་པ་ལ། འདི་རྐད་བརྗོད་དེ། ཀླ་སྤབ་ཁྱིས། རྱ་མཆོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བྲུ་གར་ནི།  ། 
ས་སྦལ་ཆུད་པ་བས་ཀྱར་དུད་འགྲོ་བས། མི་ཉིད་ཆེས་ཟེབ་དཀའ་བསྐ་མི་དབང་གིས། དམ་ཆོས་སྩོད་ཕས་འབྲས་བུ་མཆེས 
པར་མཛོད། །ཅེས་གྲསུངས་པས། མི་ལུུས་རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་ལ། ཆྙེད་པའི་ཆོ་མ་འབདན། འཁོར་ 


ཟེ 25 བ་ ག་བྲསལ་རྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཟཐར་པའི་རབས་མེད་པས་ཆོས་ལ་འཇུག་དགེས དེ་ལ་ཐེག་ 
ཆ༡ོག་རད་ནམས་རང་ཞི་བདྲེ་ས་ཐོང་ པར་འདོད་ཅིང་་། ཁལྟ་བས་བདག་དང་ཆོས ཀྱི་ཕྱེགས་གཅིག གྲེཟུ་བ་རད་བ ཞིན་མེད་པ་་ 
ུ མ་ཁས་མ་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཟེག་ཆེན་ལ་བཉེསནས་ལམ་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། མོབ་ཐྲིངས་ལས། ཉེ་དུ་འཁོན་བའི་་*་ཆ 
* རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུ་ད་རུར་ཧྲིང་། _ །ཀློང་གི་ནང་དྭ་ལུད་བ་ལྟ་བུ་གང་བཞིན་དུ། _ །སྱེ་ཤིའཕོས་པས་ངོ་མཡཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། 

ད་ཉིད་གཅིག་ཟར་བྱེདན་ཁེལ་བོར་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་གྲསངས་པ་དང་། མདོ་གྡྫི་ཧན་ལས། དེ་གཉིས་ཡང་དང་ 





ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འྱདད་ཝལན་པས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མ་ངོན་དགའི་ཕྱིར། །ོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན 
པར་འདོད། །ཅེས་གྲ་སངས་པས་ན། གཞན་དོན་དུ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཝེབ་ཕར་འདོད་ཅིད་། ལྟ་བས་་ * 
བདག་མཐའ་དག་དང་བཞིན་མེད་པར་ཅོགས་པའི་ཟེག་ཆེན་ལ་ཁྲ་རུག་དགོས། དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་ཕ་བས་་་ 
དབང་བས་མྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པན་འཕགས། ཞེས་གྲསངས་པས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྡོ་ 


ཟེ ༄༅༅ །རྗེའི་གུན་ ལས། དམན་པ་ནམས་ལ་བྱ་བའེ་ རྒྱད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་''དེ་ལྟག་ ལ། ། སེམས་ 

_„ ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འཕྱོར་མཆོག །རྣལ་འྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་བྱ་བའི་བ་མེད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེའི་ 
¿2 ཝོག་པར་ དབང་ ཛེལ་ དགོས་ ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་ཆིའ་ཕྲེང་ བའྱི་རྒྱད་ སས། ཛེག་མར་ ཤོབ་ = གང་ག གེ་ཆེ་། ། མོ་ལན་ ་ 
ཿཡང་ དག ་དབང་བསླར་ན། །རྫོགས་པའེ་རིམ་ 'པའི་ནལ ་འཕོར་ལ། །དེ་ ་མེས་ཚེན་སོད་ དུ་འགྱུར། །ཡང་དག་དབང་་་་ 
བླསར་གིས་དབེནན། །ླསཔ་པོས་རད་ལི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སོབ་དཔེན་སོབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། མི་བཟད་དྱ་མལ་བ་ 






ཆེན་པོན་འགསྲོ། །ཅེས་དང་། ཕྱགྱ་ར་ཆེན་པོ་ཟིག་ལ་འྲི་རད་ལས། དབང་མེདན་ནི་དངོ་སྲ་གུབ་མེད། ེམ་་་ 
བཅེར་ཡང་མར་མེད་འཞིན། །གང་ཞིག་ཧུད་ལུད་ངྱ་ཧལ་སིས། །དབང་བྱ་གར་མེད་པར་འཆདྲ་བེད་པ། །སྔོབ་ད་པོན 
སྲིབ་མ་ཤི་མ་ཝག  ། དངེསྲ་གབྲབ་ཛེབ་ཀྱར་དྱ་སལ་བརྡ་སྐེ། །དེ་ནས་འབད་པ་ཟམས་ཅ དྲ་ཀི། །བ་མ་ལ་ས་ན་དབད ` 
ནེད་ ཧྲུ །ཞེས་དང་། མཆཚོག་གེ་་དང་པོའི་སང་སྣ་ཆསསལཕསས། དབང་བསླར་མེད་པར་སགས་འཆད་དང་། | 
ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་གམྲ་བེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེསན་ཡང། །དྱམལ་བར་འགུར་མི་གེལ་བ་མིན། །ཅེས་དང་། 


།ཱ ། སངས་རྒྱས 'ཟོད་པ་ལས། དཔེར་ན་པི་ཝཾ་ཕྱོར་ཆོགས་ཀུན། །རྒྱད་དད་བྲལ་ན་ བརྡུང ་མི སུས། །དེ་ 
ཞེ མཁད་ བསླར་མེད་པ་ལ། །དེ་ལ་མཆོག་གི། གི་དངོསྲ་བབ་མེད། །ཅེས ་དང་། ཟོབ་ན་དེ་ལས་ ལྡོག་པའི་ཕན་ མན་ འབྱང་ 

ཏེ། ཟྷན་སངས་ལས། དབང་བསྲར་ཡང་དག་སྱིན་ལྡན་ན། །སྩེ་ཞིང་སྱེ་བར་དབང་བྲ་སར་འྱ་གུར། །དེནས་སྐྱེ་བ་བདུན་ 8 
' ནས་དེ། །མ་བགོམས་པར་ཡང་དངོསྲ་གབབ་ཟོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དབང་གི་སོན་དུ་དྲཚིལ་འཁོར་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལའང་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། རྡ་རྗི་དྲིལ་བུ་པས། དབང་བླསར་དལ ་ཛོན 'འགྲོ་བར། རྡོ་རྗེའཆང་གིས་གསུངས་པ་ཧེ། ། 





ཞེས་དང་། པེ ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། །དབང་བསླར་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཏེང་འཛིན་ཨེ་ཏོག་རྡུལ་ཚོན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཟ་གསུང་ཟུགས་ཀྱི་རྒྱད་ལཔས། རྩིལ་འཁོརྭ་ལོ་བམ་རབ་འབིང་ཐ། །ཉིང་འཛིན་མེ་ཏོགྲ་དུལ་ཚོག་རིམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ད་ལམ་དལ་གསུམ་གར་དུ་རེམ་པས་འཇུག་ཅིད་དབ ང་བླ་སར་བ་ཡེན། དེའི་མོན་འགྲོ་འཇུག་པ་ལ་བདྲུ་ 
གྲ་སུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་རསྐྱབས་འགྲོན། མངས་རཆས་ཆོས་ཁྱེ་ས་སེང་པ་ཉིད་དང་། སིང་རེ་དབེར་མེད་པ། 

ཆོས་ཞི་བྱ་ས་ངན་ལ་ས་འདས་པ། དགེ་འདུན་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ནམས་ལ་སྐབས་སྲ་འགྲོ་བའི་བསམ་པས། དང་ 





པ་འ ༄༅ །གི་ལཱས་ཁེངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པ་བླ་མ་ཁ་གློས་ཕྲལ་ལ། གོབ་དཔན་དགོངས་ 
 སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱསི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སེ། ཧིང་པྱོ་བངྡ་རུབ་ལ་མཆིས་ལྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས 
ྦ “ རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཕྱོགས་བདླུའི་སངསྐྱ་རྫས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་སྱབས་ས་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་་།8 


ཤྲ ནྣ་མས་ཀྱི་མཆོག་ཞི་བ་དོན་དམ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོགསྟནམས་ཀྱི་མཆོག་ས་ཆེན་པ་ལ་ 
བཞུ་གས་པའྱི་བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕི༣ ་མེ་ལྡོག་པ་འི་དགེ 'འདུན་ལ་སྩྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞི་ས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 





གཉཅིས་པ་སེམས་བ སྱིད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨོན་པ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས 'དངོས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 'སར་ལྟར་མཆོད་ལ། 

བརྗོད་པན་འགྱུར་ཁའི་དེན་བསམས་ཤིང་། རྱོགས་བཧུན་བཁྲུགས་པའི་ས ངསྨ་རས་དང་བར་རུ་བ ་སེམས་དཔའ་ཁམས་ཧ ད་་ 
དང་། སོབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱསིབས་ཆ་འཁོར་བ་ཟོག་མ་མེད་པནས་ 
བ་མ་དྭ་ལཱ་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྱིན་པའི་དུད་བཞིན་ཧུན་དང་། ཚལ་ཁིམས་ི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། སོལ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཧན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་། ཇི་ལྟར་ཛེན་གྱི་་ དེ་བ ༼ཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བརོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ས ངས་ 


ཟླ ༄༅། རྒྱས་རྣམས་དང་། སམ ཆེན་པོ་ལ་རབྭ་ཏུ་བྲཞགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ ཆེན་ པོ་ནམས་ཀྱིས་ པ་ཇི་ལྟར་ 
„ ཟུགས་ བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། བདག ་མིང་འདི་ཞེས ་བགྱི་བས ་ཀྱང་། དུས་འདྲིནས་བཟང་ནས་སིང་པ་ བྱང་ཆུབ །ལ་མཆིསྱི་ 
ྭ ¦ བར་དྲུ་བངྱ་རུབ་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེ ་སེསས 'བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ།  ། སེམསྲ་ཧན ་མ་བསྒལ བརྣམས བགལ ་བར་བགྱིའོ། _ རམ་ 
' གོལ་བརྣམས དགོལ 'བར་བརགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བརྣམས་དབུགས་དབུང་བ ར་བྱིའོ།ོ ། ཡོངས ་སུ་མ་ངན་ལས་མ་ 

།(ཞེས་ལན་གསུམ བརྗོད་དོ །གཉིས་པ་འཇུག་པ་སེམས་་ 


༣དས་ བརྣཡས་ པོངས་སྤ་མ་ངན་ པས་འདའ་བར་བ སྱིའོ། 





བསྩེད་བླང་བའི་བསམ་པས། བརྗོད་པའི་དེན་སེམས་ཤིང་ ། ཧར་བཞིན་དགོངས་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ། བདག་མིང་ 
འདེ་ཞེས་བྱསི་བས་དུས་འདིནས་བྲབང་ན་ས་སྙིང་པོ་བང་དུབ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ། ཡྩིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ ་ལ་མཐར་ ་ 
གྱིས་བསླབས། མཟར་ཆིསྭ་སངས་པ་དང་། མཟར་གྱིསནན་ཏན་བྱི་བསམ་པ་བཏྟ་པོས་བསྐྱེད་པར་བརྱིའོ།  ། ༡ 
ཕར་མྱིན་གཞན་ལ་ཡང་སོ་སའི་མིང་སྟབས་སུ་བརྗོདན་ས། བགླབས། སྱངས། ནན་ཏན་བྱགི་བསམ་པ་ཛར་བཞིན་ 
བརོད་དེ། དེ་ལར་ལན་གྲ་སུམ་བརྗོད་དོ།། ༢ སྩི་དེན་གྲསས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནོ། སར་ཕུལ་བའི་་་ 


ཧ། །མྟཱལ་ཡོན་དུདམིགས་ནས། །དགའ་ཆེན་ཁྲོན་བདག་ཧྟོན་པ་ཧེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་་ 
་གསོལ། །རྱརྦ་རུབ་ཆེན་པོའིི་ཚུལ་བུན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་ 
_ ཧྱྱབངྡ་རུབ་སེམས་ཀ༡ང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངསྐྱ་ཆས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏི། །རསབཿ 

ཁ། །ཟར་པ་ཆེན་པོའི་ཟོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདགནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཁན་གསུམ་བའོ། ། 
བཞི་པ་གནང་བ་སྩིན་པ་ནི། བྲ་ཚུར་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱེད་ནྲི་ཚུལ་ཆེན་སཱོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་ཛགས་སྩོད་ཚུལ་ཆ་་ 


འ 


: 





༡ 


? 





གཞནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཧན་པར་བ། །དུས་གྲསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སླ་གསུང་ཟུགས་ཨྱི་རྡོ་རིི་ཧྲན། 
དེ་དག་གིས་ཁང་གསང་ཝགས་ཀྱི། །ཆོག་ཟབ་མོ་འདི་མེན་ནས། །དཔའ་བྱོ་བངྒ་རྭབ་ཤིང་རཱང་དུ། །ཟམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཚད་མེད་བཅིས། །ཤྭགཱ་སེང་གེ་གོབ་་པ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དབུང་ཆེན་དགྱ་ཀྱང་དེས་བཅོམ་ 
ེ། །འ་ཆིག་ཏྟེན་ཆེས་འཇུག་ཏེོགསནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསོར་ནས་མྱ་དན་འདས། །དེནས་གུན་མཁྱེན་ཐེབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
བ་ཡིས་བོ་མོས་འདྲི་སིབ་ཤིག །ཅེས་བརྗད་དོ། །ལྔཔ་ཏོག་པ་བགུ་བ་ནི་། ཏོག་པ་ཟམས་ཅད་ལེགས་པར་བསསནས་ནི། ། 





ཟླ ༄༅ །ཤིན་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན། །བརེད་ངས་བོལ་་་རྡོ་ཆེ་སེམས་སོགས་དང་། །བདེ་བར་ 
པའ གཤེགས་པ་ནམསྱ་ལིས་བིན་མི་རོབ། །ཅེས་པས་སོ། །ཟུག་པ་རྒྱུན་བཤཀགས་སེན་དུ་འགྲོ་བས་གསང་ཕགས་སུ་སེམས་ 
ཤཤེད་པཤེ དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་བདག་སྩྱབས་མཆི། །ཛིག་པ་ཟ མ་ས་ཅཧད་སོ་སེན་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ ་ དྷ 


། ལ་རྗེ་ས་ཡེ་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆྲབ་ཡེད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་མཆོག་ལ། །གྱངྲ་དྭབ་་་ 
ད་པར ་བྲའེ འ་རོན་འེ་རད་ མེན 'ངབ་སེམས་ནི་བསེད་པའ་བཧི ང£བ'' 
བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོནན་དབ་སླབ་ཕྱོིར། །བྱང་རུ་ ན་བྱ་སེད་པར་བྱསི། །ྱབང་རུ་ 


མཆོག་གི་སེམས་ནི་བྱ་སེད་བཅྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་བདག་གིས་མགོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤོད་མཆོག་ཡཱི 
འང་སྱད་པར་བརྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཡྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཁན་གསུམ་རྱིས་སོ། །བདུན་པ་རིགས་ཝའི་ 
སྡོམ་པ་གྲཟུང་བཞེ། སྲས་བཅས་སངསྐ་ཆས་ཟམས་5ད་དང་། །དཔའ་བྒོན་ལ་འབྱོར་མམས་ཀུན།  །བདག་ལ་་་་་ 
དགོངས་པར་མཛད་དུགསོལ། །བརགནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། །རཇི་སྲིདྱ་བངྡ་རུབ་སིང་པོའི་བར། །རཇི་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་མགེན་པྒོ་ནམས། །རྱངྦ་རྭབ་ཙཱནི་ངེས་མཛད་པའི། ་ །རྱང་རུབ་སེམསནྟི་བན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བྱ་སེད་པན 





།རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། 
།རིན་ ཆེན་ 


རཾགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིས། །དམཆིག་པེད་དུ་འོད་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དུག་ཏུ། །སྦྩིན་པ་ནམ་བཞི་རྟག་ 
་ཙིན། །རྱང་དུབ་ཆེན་པོ་ལས་བུང་བའི། །པྨ་དའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕཡྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གྲ་སམ། ། 
དམ་པའི་ཆས་ནེ་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆེག་ཆེན་པོལ། །སོམ་པ་ཟམས་ཅད་ལཝན་པར་ནི། །ཡང་་་ 
དག་ཉིད་དུགཟུར་བར་བྱསི། །མཆོད་པའི་ལས་ཁངྡ་རྲི་ནུ་ས་བྱསི། །བྱང་ངུབ་སེམ་སནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག 
གིས་བྱ་སེད་བྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒལ་བ་་** 


།རྣམས་བདག་གིས་བསླལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་གྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དྲ་བུང་ 
༈སེམས་ཧན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་སྲགས་ཁྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པས་ སོ་བ་ ྣ 
པ | ཁ་རིག་ཏེན་དུནི་ཀུན་མེན་དག །ཨཱདུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བྱར་ལམན་ནི་ནེ་འགའ་ཞིག །འྱབུང་ 

' རྒྱུར་ཡང་ན་མི་འབྱུང་ངོ། _ །གསང་སགས་ཡྱོད་པའི་ཚུལ་ཐུང་བ། །དེ་བས་གྱང་ནི་དཀེན་པ་ཧཉེ། །གང་གིསེམས་ཧན་་ 
མཉམ་མེདདོན། །ླྱླ་མེད་བྱེད་པརྡ་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པྲ་ཟེ་བྲ་ད་མ་རུ། །སོན་དུ་ནིག་པྱ་བས་པ་གང། ། 














:སང་བཟམ་ཉཉཉས་མབནགཅས་ཞཆམ)༦བ་»་ ཤབཁར་ལམམསར་༤ར-་ས2མརལ་བསར་བམན8བས་ལའ་མམན8ས་པས) 


དཀྱིལ་འཁོར་ པའི་འ འཇམཛོང་མ་ཟག །དེ་དག་ཟ ་ཟད་པར་འགྱུར་ མེན་ན །གགས་པ་མཟའ་ཡས་ཛགས 'ཡོད་ པའི། མལ 
ཁ་གནསསན་ སྨོས་ཅིདགོས། །སྱོབ་ པ།འི་གསང་ཝགས་བླཟས་ན་ནི། །གོ་འཡང དྲ་བ་ན ་མེད་པར་འྱགྱུར། །གང་གི་སྱོད་པ་ 
ཆོག་འདི་ལ།  །སྭེཾབ ་ད་པོན་ཤིན་ཏུ་ མེ་གཡོ་ན། །དཿ ཁ ་ཟམས་ཅད་འབྱུང་བ་ ེ། །ངན་ འགྲོ་ད་ཡེས་སྩོད་པར་འགྲུར།། 
བདགནི་ ཆེན་པོ པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི 'ཀྱེས། །རྙེད་པ་མ༡མ་མེད་རེ་རིང་ ་རྙེད། །གང་ ཚྱིར་རྒྱལ་བ སས་བཅས་པ། །བདག་ །ཉིདཆེན་ 
པ་ཟམས་ཅདྲ་ཀྱི། །བརྟན་པ་འདི་ལ་ ྱིད་རྣམས་ཀུན། །ཡེངས ་སུ་བཟུང་ཧེ་ སྩེ་བཞིན་པ། །ནེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་་ི 










ཟྭ ༄༅། །དུ། །ལགས་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འགྱུད་བའི། །ཁམ་མཆེག་འདི་ནི་དཔལ 
དང་རྡའ། །ཟེད་རམས་དེར་ནི་དོད་པསན། །རང་བུང་བམལ་པ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་ཏེན་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས།། 

ཛྲ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདྲ་དུ་འྱགུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཅི་རིགསྲ་སུ་བརོད་ནས། །དལ་མ་མཐོང་བའི་བདྡར། ་ཨ་ཁི་་ 

ད ཝི་རྭ་རཱཾ་གིས་གདོང་བཅིང་ངོ་། །དགུ་པ་བདེ་ཧེང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པནི་། སོབ་མའི་སིང་གརྦ་བ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར། ཁི 
ཀུན་ཇོབ་བརྡ་དུབ་སེམས་ཀྱི་རོ་བ་དང་། དེདའེ་སེང་དུ་རོ་ཇེ་དཀར་ཕྲོ་ཆེ་ལྔ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོ་བརོ་མོས་སྲུ་བརྲུག་ 


ནས། དེ་བཏུན་པ་འི དོག་ུ་དམོན་སེ གོབ་གཉིས་གྲས། ཡོ་སྦ་ཡོ་གོ་རི་ཏཱ་འསད་པཾ་ཏ་ཕཱ་མི། ཞེས་དང་། སོབ་དཔོན་ 
གྱིས་སློབ་མའི་སཱིང་གར་རྡོ་རེ་རེག་ཅིང་།  ཨོ་སམཱ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སཱཾ་ཧོ་སྙིརིབྔན་པྭ་ཟྲ་སཱ་ཁཌོ། ཞེས་བེད་ནས། དེང་ 
ཁེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས ཅད་ད ད་པའ་བོ་དང་རྣལ འབྱོར་མ ་ཟམས་ཧད་ཀྱི་ར་ ཁྱི་རིགས་སྲ་འ ཞུགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པ་ཟམས་རདྱ་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགསཔྲ་ནམས་ཀྱི་མདུན་ 
དྭུ་པ་ བར་མི བྱ་ཧེ། མ་དད་པྲ་ནམས་ལ་ཡང་མ་ ཡེན་ནོ། །རཱི་ཛ་ཛཱཾ ཧཱ ཞེས་པ་སེ་གསང་བར་གདམས་ པའོ། ། 







པར 





།བཧྲ་པ་ནང་དུ་གཞྲུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། སོབ་དཔོན་གེས་དལ་གི་ཤར་གོ་ནས་རྡོ་ཇེས་འ་བྲིད་པར་བསམས 
| ཤིང་། ཛྭ་ཧ་པ་ཧོཿ ཞེས་བརེད་པས་མགོ་འདུད་པ་རྩེ་བེད་དུ་བྱདག་ལ་ནང་དྲ་ཞུགས། འཁོད་པ་ལ་སོབ་མའི་སྩི་བོར་རྡོ་ 
£ ཆྗེ་བཟུང་ལ། ༢ ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅདྲ་འི་དངོསྲ་བྲ་ཀང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གུབ་ 
¡| གཀཞན་ྟ་སོས་ཀྱར་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ཆི་ཡཔེ་གེས་བསྐྱེད་པར་བ་ཡེས། ཁྱོད་ཀྱི་དལ་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བརྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དྭ་སཱ་བར་མྱི་བ་སེ། བྱ་འོད་དམ་ཆོག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་། ཧིང་གར་བྲཟུང་ལ། 






ཧྲེ་རུ་ཀ་དཔལ དེང་ཁྱོད་གྱི། །སཱེང་ལ་ཡ ང་དག་ཞུགས་པར་འགྱུར། །གལ 'ཏྲེ་ཚུལ་འདྲི་མསན་ནོ། །དེ་ མ་ཟག་ཏུ་ 
བྲལ་ཏེ་གཤགས། །ཞས་དང་པང་སྩི་བོར་བཟུང་ལ། འདི་ནི་ཁོདྲ་ཅི་དས་ཚིག་ཏེ། གལ་ཏྲེ་ཚུལ་འདིི་སུ་ཡང་་ 
རཱང་བ་ལ་སླས་ན། འདེས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བེ་འགེམས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པས་ཉེས་དམིགས་དང་། བུས་རུ་དང་ 
བཅུདྨམི་བྲབིས་ལ། ཁྱོར་བ་གཡས་པར་བིན་ལ་འགུང་དུ་གཞུག་ཟིང་། འདྲ་ནྲི་ཚོད་ཀི་དྲམལ་བརྲི་ར། །དུས་ཆིག་འདསན་ 
སེག་པརྱ་བེད། །དམ་ཚིག་བྲསྲང་ན་དངོས་གུབ་ཐོབ། །རྡོ་རེ་བདུད་ཚི་འྲི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཡོ་ཕྱ་ཨ་ཝཱ་ཏ་ 


།ཨ་ད་ཀ་ཟ་ཌ་ཏཁ། ཞེས་པས་ག ཉིས་ཀ་དང་། ་ ཿཡང་སྒྱི་བོན་བཟུང་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཁྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ་ཡང་བརྣས་ 
རེ། ཞེས་ མོབ་ « + ° 





བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ས། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རྭ་ཀ་ང་ཡིནྱ་ཤིས། བ་དྲེ་ཁཱཿ 
རྒྱསན་ཕཔ་རབ་མ་སངས་པར་མེའ་དུས་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལུང་བར་འགྱུར་ཏ་ 
༢པ་ཤེས་དབབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བསམ་པས། ཟུ ཇེས་ 
དཔའ་བོ་དངྡ་ནལ་འརྱོན་མ་ཟམས་ཧའ་་ཀིས་བྱིན་ 


6 
ལཿ 


ཌཱ ཕ་མ་ཤེད་ཅྱིག། 
དཔོན་ཆིས་བ ཀའ་ཉན་པའི་གོ་ནས་དམ་ལ་བཞགནས། 
ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། _དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་དང་། 





རྱིས་རློབས་ཤིག། _ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀུ་བདག་ལ་དབབ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གྲསམ་བརྗོད་ལ། ཐསོབ་མ་ནམས་ 
ལུས་ཀྱི་སྱོད་ལམ་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པར་སྦི་བོན་ཟལ་མོ་སྩར་ལ་ཐོག་པུར་འདུག ཟླས་རྡོརྗེ་འཆང་ ་ད་ངོས་གྱི་འདུ་ཤེས་གྱིས་མོས་ 
གུསྲ་དག་ལ་ཆིས་ལ། བདག་ཏུ་བཟུར་བ་ཐམས་ཧ ད'ལོས་མེད་དྲ་བང་། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡགཉེས་པའ་ནང་མཐེལ་ 
༨ ༢༨༩༤ ༅° ༤༢ ༤ ༤༽ _ ༤༽ + 2༢ 3 = ༧ རྐེ བླ ༡༡༨ ཐ ༡" རླལ ཀླ་།༡༤་།ས་ཊ 2 = ¬ ༡ ° `  '- 
གཤིབས་ནས་ལངས་པར་མོས་པའི་ཌོག་ན། ཡ་ལས་རླང་གི་དལ་གྲུའུའི་དིབས་ཅུན་ཆུད་ཆྱེན་ལ་བདྟཉན་པའི་ཧེང་དུ་ 
( ༤ ༤༢ . ༤ རར ཅ གཟུར་སྤྱེ། * $ #༧༩༩ + ༢༩ (༩ ༡༢༩༧ ཡ ༠ ༡༩༩ 
གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྲུ་ཚེ་ མེའི་རང་བཞིན་རླུང་གིས་བསོད་པས་མེ་འབར་བརྩ་ཞང་ན་ཡར་སོང་། གསུམ 








འཚམིམ་ཆམ།མཔརར༦ར༤ར༨ར༩ས༤ཀ༧༦༨༨༢----༡༤: 


ཟ༄༅། ་ དུ །མེ་དང་ལྟེ་བར་རཾ་ལ ས་མེའི་དལ་དང་འདྲེས། སྙིང་གར་ལི་ལས་སའི་དལ་རྡོ་རྗེས་མཚ ་པ་བསེགས་་ 


¦ "ཟུར་དུ་མནན་པ་ལ། སམསྦྱ་རས་དང་བྱང་རུབ་སེམས་དཕའ། དཔའ་བོ་དངྡན་ལཱ་འབྱོར་མ་ཟམས་ཅད་རྒྱུད་སེ་(་ 
' ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཟིམ་པར་སྒེམ་དུ་གཞུག སོབ་དཔོན་གྱི་ས། ཨོཾ་རྙིཧ་ཧརྷཾ་ནྷཾ་ཕཊ་བ ད་ལེ ་ གྱ 





ཤ་ཕ་ཨཱ་ཨ། ཞེས་བརོད་ཅིང་རོལ་མོ་བ། ཨོ་ཏིཏུ་བཛཾས་བརྟན་པར་བའོ།། ལཾ བུ་གཅིག་པ 


མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་མགོ་ལ་བཅིངས་པ་ནི། ལྷ་ཟམས་ཅད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་དང་བ་ཡིན་པས་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་། ྣ 


ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ལ་འབབ་པར་གྲུར་ཅིག་སམ་པས། མོ་པ་ཏྲི་ཙུ་བྲཛ་ཧེཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དོར་ནས་གང་ལ། 
ཕོག་པའི་ལའི་སིང་པོ་ཛེན་དུ་འབྲོ་བས། ཡྲོ་པ་ཏི་གྭིརྭ་སཱ་མི་མ། སྭ་ཏྲ་མྫངཱ་བཱ་ལ་ པའ ཞེས་པས་སྱི་ + 
༢ བརུ་གཉིས་པ་གདོངག་ཡོགས་ཕེ་ལ་དལ་བདྟན་པ་ནི། ཧརུ་ཀ་དཔལ་དེང་་་ 


རྨ་བཞན་། ྣ ཁབ པལ་དེད་ 
ཁྱོད་ཀྱི །མིག་འབྱེད་པར་ནི་ བྩོན་པར་མཛད། །ཨཡྱེ་བས་ཟམས་ཅད་མཛོང་ཆུར་པའི། །རྡོ་རྗེའི་མིགནི་“ཌྫ 


ཤཟ ༄༅། །ན་མེད། །ཡོ་བྲཛ་ནི་ཏ་ཨྭ་ཝ་ཧར་པ་ང་ལྭཾ་ཧཱི་པཾ། ཞེས་པས་གདོད་གཡོགས་བསལ། དཀྱིལ 
ཁྲར ཏྟེན་དང་བཏྟེན་པྲ་་བཅས་པ་བ སྱེད་པའི་སྐབས བ ཞིན་བཧྟན་པ ར་བའོ ཟུ །དེང་དཔལ་ཝན་འ བྲས་མངས་ཀི་མཆད་ཏེན་རུ་ 
ཌཱ རིན་པོ་ཆེ་ལསྲ་བུབ་པ་མྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲི་ནམ་པ། ཆུད་གེ་ཝའི་ལྷ་ཆོགས་ཀི་་ 
༢ རྣམ་པ "འདི་ལྟ་བུར་ མོད་ལ། _ དེའང་སངས་རྒྱས་ཟམས་5 དྲ་ཀྱི་སླ་གསུང་བུགས་ཡེན་ཏ ན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོ་བེ་ཡན་ཏེ། 


།དཔལ་དུས་འབུང་གི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །སླནིཀྱེ”་རྡོ་རྔེ་ལ། །གསུང་ཧི་སྒྱ་འྲལ་རྡོ་རྗེ 


ལ། ༈ཟླུགསནི་འཁོར་ལོ་སྐམ་པ་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་རྡོ་རེེ་འཇྲིགྱ་ཐེད་ལ། །བདག་ཉིད་གསང་བ་འདུས་པར་བརོད། ། 
མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་དུནི། །ཐབས་ནི་དེ་དག་བསྟན་པ་ཡིན། །ཟབས་ཁྱི་རིམ་པ་འདི་དག་སི། །གྲན་གྱི་ཟུན་ ་ 
མང་མ་ཡིན་ཏེ། །དལ་གཅིག་ཏུ་བྡས་དབད་བསླར། གསང་ཛགས་སྩོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྒྱད་ཛེ་རྣམ་པ་ 
གད་ལྟན་བཏན། །ཀྭ་ཀོའི་སྐདྱ་ཅིས་འདྲི་ཕས་་པས། །བྲུབ་པའི་ཞལ་ཟེམ་གསང་བའདི། །ཉིང་པོ་ཁན་ཅི་ ་ 

དེན་གྱི"་རྒྱུད། །དཀའ་བུབ་སྩོད་བྱེད་ཐུན་ཨོངམིན། །ཞེས་དང་། སློས་དཔོན་རྡོ་རེ་གདན་པས་མཛད་པའི་བསན་བཅོས ་ 


ཟླ ་༄༅། ་ །ལསྲ་ཀད་། །རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་ལྷ་ཡི་ ཡེ་གཙོ། །སྒས་ནི་དེས་པ་རྡོ་ཇེ་ལ། །གསུརནི་སྒྱུ 
འཐུལ་རོ་རྗི་ལ། ཞུགས་ཞི་རྡོརེ་གསང་པ་འཇུས། །ཡན་ཏན་བདེ་ཆེན ་ོར་ལྭ་གཿ གེམ། །འཕྲིན་ལས་རྡ་ཇེ་རྲིས་ 
¥„བྱེད་དེ། །ཕྱོགས་ནི་དལ ་གཅིག་ངེ ་ངེས་པ་ཅན། །ཞེེས་གྲསངས། དྲེ་ནསས་ཟམས་ཅད་དལ་གཅིག་བསགོམས་པས་ $ 
ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཟམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་ར་མཚོའི་རྒྱད་ལས། རྒྱལ་ ལ་བ་གཅིག་བསྒོམས་ 
སངསྤྱ་ཆས་ཀུནྱ་གི་ངང་། _ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་རིགས་ ལྔའི་རང བཞིན་ནོ། །ཞེ་ས་གསུངས་སོ། ། 


འཕམ་༧ཝ་ཕམ་ཝམསས་འཁ་ཆམམས་བའ་བ་མསས་༡སས་ཆས་༠འབ་པ་ཆ་ལཁས།་ས སས་སས་སས ༦ 





གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ། བུམ་པའི་དབང་དང་། ཏིད་རེ་འཛེན་གི་དབང་གཉིས་ 


ཞེས་ངྲོ་མད་དོ། །འ 
བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་དམ་ཆོས་སྙོད། །དབང་བསླར་དམ 


ལས། བྲམ་པའི་དབང་གི་སཝེན་དུ་སྩརལ་ཕུལ་ལ། 
པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། སོམ་པྱ་ར་མཚོ་དང་། ནྡོ་ཆེ་ཚིང་པྱོ་ཆན་གྱི་ཧུད་ལས། 
།ཏིལ་ཆིགང་བུ་བཞིན་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །དེ་ཉིད 


གསོ 
ལ་ནི་དབང་བསླར་བར། །དཀྱིལ་འཁོན་དེ་ཉིད་རིག་པས་བསམ། །ཞེས་པ་ཏྟར་སོབ་དཔེན་གཉིས་ཀས་བསམས་ 





༤༽ 


རོལ །ཤིང་། བུམ་པ་སྩི་བོར་བཞག། རཱུཾ་ཇི་ལར་བལམས་པ་ཙམ་རྱིས་ནི། །ལྷམས་ 
གྱེས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལར། །ལྷ་ཡི་་[རུནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བླསར་རོ། །ཨོཾ་སྔརཏྭ་ཐཱ་ 


ཤཱ ག་ཏ་ཨྭ་བི་ཁེཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྭཱི་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤི་བོར་གཏོར་ཞིང་ཁར་ཡང་བླད་པས། ཕལྤྲས་ཅྱིརི་མ་དག་ཅིད་ 
བུམ་དབང་ཟོབ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་གསང་དབངནི། བདེ་མཚོག་བད་བའི་མ་གལས། །ཇཐོགས་ 


 བྲུའི་རྒྱལ་བྲ་སས་བཅས་ཀྱི། །མཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཞི། །རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་བྱུངནས་ནེ། ། །བདེ་བ་ 


༦༢༨༦ བཟམ་ 


བུམ་ཆུ་དང་མངར་གསུམ་སྱར་བ་སེོབ་མའི་ཁ་དྲ་སྩིན་ཞིང་། ་ ཕྱོགས་བཤླུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ། 
གསར་གསུམ་གནས་ལས་ཟུང་བ་ཡེས། །ཁམས་གསམ་གྲན་གྱིས་མྱག་བྱས་པའི། _ །དོ་རེ་དབང་བྲ་ཨར་ཆེན་ 
པ་ཕྱོན། ཨོ་སཇ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་གཱ་ཧེ་ཡ་ཨྭ་ཧི་ཁྲེཾར་མེ། ཞེས་མས་ངག་གི་དྲི་མདག། གསང་དབང་བོབ་ 
པན་བསམས་མོ། །གསུམ་པ་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་ནི། སན་སྩིན་པའི་དབང་རྫས་འབྲུཔས་པས། སྙེིད་ག་ 


བསྒེད་ཕྱིར་རིགས་གྱི་ཕུཿཨ། །སས་བཅས་གསང་བའི་དབང་བསླར་བ། རེ ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ལ། 


ཟ༄༅༅། ་ ༠ །མན་ཆད་ཁེངས་པས་ཡེ་དྲ་ཀི་དི་མ་དག་ཅིང་། གྲསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཧོང་སྐྱེས་པར་གྒོམ་ 
ཅབྱདུག་ལ། ཨོ་སམཇ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་པ་ཛྙ་ཛཱ་ན་ ཨྭ་ཐི་ཁྱི་རམ། ་ཞེས་བརོད་དོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ནི། 
་སྤང་ཏྭ་ཟཱག་ཏ་ཙྭ་ཏུར་ཨྭ་རི་ཁྲི་ཉམི། ཞེས་བརྫོད་བུམྲ་རྭས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཟམས་ཅད་ཁེངས་པས། དྲེ་མ་ 
བམས་ཧད་དགྲ་ངིང་དབ ང་བཞི་པ་ཟེབ། འཛིན་ཏྟོག་ཟ མས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་བ རྔོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པའི་པེ་ ཤེསྐྱ་ནུད་ལ་ 
ཧྩེ་ས་པར་བསམ་མོ། །རུའི་ལྷག་མ་ཡར་འུད་པ་ལས ་མེ་བྱ་སྐོད་པ པྲལ 'པའི་སླའི་རྣམ་པ་ཧན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ ་ 


ཤཱ 
༧ 


བགོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱི་གདམས་ངག་དབང་དང་རྗེས་སུ་འ བེལ་བདང་། དབང་གདླས་དག་དང་་་ 
འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན། ྦ སླེབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་མ་དུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡེ་དས་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འགྱོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆས་སྐྱོང་སྲང་མ་དཔག་ཏུ་སེད་པ་ཏིལ་ པའ 
གྱི་གད་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་བསམས་ཏེ། སློབ་མས་མཆྫལ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། རུྭ་བ་ 
དང་བརྒྱད་པར་བཅས ་པའི་བླ ་མ་ནྣ་ མ་ས་ཀྱིས་བདག་ལ་༤ཡང་དག ་པར་མྱུ་ལུས ཀྱི་དབང་བསླར་དུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་ 


ྒ ཟླ ཟེ 


།ཆས་སོང་སྲུང་མཚམས་ཁྱིས་བདག་ལ་“ཡང་དག་པར་སྩུ་ལུས་ཀྱི་དབ ང་ཞུ་བ་དང་། 
༡མས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འགྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
2 སྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསམ། 


ཤྲ 





ལམ་་་ 
ཞེས་ཁན་གྲསུམ་བརྗོད་དེ། དེནས་སོབ་མའི་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་སང་སྒྱ་རས་དང་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཟམས་ 
ཅུདྱ་ཙཱི་ཨཞི་ཡོན་ཏན་བྲསས། སླར་ཨོཾ་ལ་ཟིམ་པས་དེ་ཆུ་བ་ཚངས་བུག་ནས་ལེ་བརྱ་ཐོན། ཟིག་ལེ་དཀར 
[བོ་གཅིགཡུ་གྱུར། 


དེས་གཏྲི་མུག་དག་ཆོས་དབབིངས་ཡེ་ཤེས་སྤུ་ཟིནྱ་གིས་བླརབས། དེ་བཞིན་དུ་སི་བོར་་ 


ཡཱ་དམར་པོ། ཐོན་པོ། 
ཁུས ོོཁོམ། ་ 


༥ོན་ཏན་དང་། _ འཕྲིན་ལས ཀྱི་ཟིན་རླབས་རྣམས བརས ཡི་གེ་སོ་སོལ་ཟིམ་པས། དྲེ་འུ་ནས་་ 


ཚངསྲ་བགནས་ལྟེ་བརྡ་བོན་པས། 
དྡད་དང་། དྭ་ཚུཁ་ དང་། 


ཏི་སེད་ པ། ཨཱ་ ཚྫང་ ཁུ་ན་སཡས རེམ་བཞིན་ བསྔམ་པ པ་ལ། ཛེེ་གེ་རང་རང་ ° ° 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རྲབ་སེམས་ དཔའ་ནམས་༔ ཀྱི་གསུཿང་དང་། 


རང་རང་གི་།བ ་དོག་ཧེནྲ་ཧྱི་ཟིག་ཁེ་ ལེར་རྱུར་པས། འདོད་ཆགས་དང་། 


_ སེར་ས་དང་། ཕག་དེག་གི་དྲི་མནམས་དག །སཾ་སརྐཏཏོག་པ། 





བཤ །ལོང་ཁྭ་བུ། མཉམ་པ་ཉིད། བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམས་སྲུ་ཟུར་ནས། རུང་ཉིདེ་ 
ཡེ ཤེས་རང་སང་གི་བདེ་མཆོག་ལྷན་གྱེས་སུ་ལམ་བསོམ་མོ།། ཀོ གཉིས་པ་དབང་གདྲམ་ངག ་དང་འབེལ་བནི། 
ཌྷ ཡཿ ཚླལ་གསུམ་པའི་སྟེང་གིཿ ནམ་མཁརའ་ནིན་པྲོ་ཆེའི་ཁི་སེང་གེས་པ་ཏེགས་པར་པད་ཉི་ཟ་བའི་གདན་ལྭ་བ་མ་བདེ་མཆོག་དང་གཉིས་་ 
| སུམ ད་པ། སྙིང་པོའི རྣལ་འཐོར་མ་བཞིས ་བསྐོར་བར་བསྒོམས་པ་ལ། རང་གི་ལུས་ལོངས་སོད་དགྲེ་ར་ཐམ ་ྲུ 
ཅད་བུལ། མོས་གུས་བ་ཞིང་བ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ བདག་ལ་བུམ་པའི་ དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། (ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 





བྲ་མའི་སིན་ཐག་ནས་འདོད་ཟེར་དཀར་པོ་བུང་། རང་གི་སྙིན་ཕགཏུ་ཟིམ་པས་ལུས་འི་ཛིག་སྦིབ་ནད་གདོན་ཟསས་ཅད་"སངས 


དག། རང་ལཝ་སཱ་སཱན་བསྱ་ཁང་གས་ལ་བར་བསམ། ཕཡང་མཆོད་པ་ཕུལ། བ།སང་བའི་དབང་བསར་དུ་ 
གསེལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླམ་ཡབ་ཡུམརྱེ་སྩོར་མཚམསནས་ཟིག་ལེ་དཀར་པོ་བྱུང་། ྦ 
དང་གི་ལཱེ་ལ་ཐིམས། དག་གྱི་དི་མ་དག། ལ་སྤ་ཛར་བསྲྱ་ཁང་གསལ་བརབསམ་མོ། །ཡང་མཆོད། ཤེས 


རབ་ཡེ་ཤེསྤ་ཉི་དབང་བྲསུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཟླ་མའྲི་ཟུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ཁ་དེག་སྣ་ལྔ་་ 


ཟྭ ༄༅༅། ་ །བྱུང་། རང་གི་སིང་གར་ཟིམ་པས་ མེད་ཀྱིདི་ས་དག། ལྷ་སླ་ཛར་བས་གྱང་གསལ་བ་བསྒོམ 
དེའི་ངང་ལས་ལུས་ ཁོང་མློད། ། སེམས་སྲོས་ཨེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པའྱི་ཕྱགྱ་ཆ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར་ལྟན་ཆྱིས་བཞག་ 
ཤེ པ་ནི་དབང་བཞི་པའོ།། །ཕཔང་དབང་གདམ་ངག་ དང་། འབྲེལ་བ་ལ་གསུམ་ཧེ། དང་པོ་སྟོང་པས་གཞི་བྱས་ 
རིག་པ༢ ཚོགསྤ་སྭ་འཆར་བཞི། _ རད་གྱི་ར་དྲབ་མྱ་པི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ སྱི་གཙུག་ནས་གསར་གནས་སུུ་ཟུག་པ་གསལ 
བཏབ་པ །ནང་དུ་ཧིང་གི་ཟད་ ་ཀར་ཨཱཏྱ ད དཀར་པོ་བསམ ་ལ། དེ་ངག་དུ་ཡང་མང་དུ་བརྗོད་ལ། དབུམ་ཇེ་གསལ་ 


ཤྲ 





ལ་མཐན་ཧོང་ཉིད་འོད་གསལ་རྱི་ངང་ཁ་སིང་གིས་བཞག་གོ། ེ ། 
འཆར་བནི། རང་གི་སྦྱི་པོར་ཧཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཤིང་གར་རྩི་སོན་པོ། ཁེ་བར་ཨཱ་ 
དམར་ལྗང་བསམ། ཧཾ་ལས་འོད་ཟེན་དཀར་པོ་གསལ་སིང་བ་འཕྲོས། སི་བོའིི་ཇ་མདུད་ནམས་ཚོལ། མགྲིན་། ༩ 


གཉོས་པྒ་ཅ་ལམ་སྤངས། ཟོག་པྷ་མ་ཚོགསྱས་། 








མར ` ˆ ° # “` ༢༧༨ 
ཌཱ 


ཟ བཤ །གདེ་ལས་འད་ཟེར་དམར་ལྔང་གསལ་སིད་བྱ་ བུང་། ལྟེ་བ་ནས་རྐང་མཟིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆ་མདུད་ནས་ 
གྲེལ། བདེ་སིད་པ་ལ་སེམས་ག ཏད་པའི་དང་ནས་ཝན་སྩེས་ས་ལམ་གྱིས་སྒོམ་མེ། །རོ གསུམ་པྲ་ལས་དག་ 


བའ 


ཧཱཾ པ་ལ་སླུན་བསྒོམ་པ་ནི།ཿ_ ཆན་གྱེས་སུ་གསལ་བ་དེའི་ནོརྡ་བའི་རེ་མོར་རྫི་སཱན་པོ་མགོ་སེན་ལ་བསན་པའི་རེ་མོར་ཟིག་ལེ་ ་་ 6 
།དམར་ཐོ་མན་སྭ་ཙ་མ་གཅིག་བསམ་ལ། རྩྱིུཾགྲི་ནུས་པས་ནར་བུནང་དྲུ་ཟོག་བ་བཞིན་དྲུ་ཧདང་། སིང་གར་་སླེབས 
སླད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སངས་དག་པར་བསམ། དྲབ་མའི་ཡན་་རེ་སྤི་བོར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགྲེ་བུར་བགྟཉན་གི་རེ་ལ་ཟིག་ལེ་དཀར་ 





པོ་སྲན་མ་ཚྭམ་བསམ་པ་དབུ་མ་ནས་མར་ལ་བླུང་། _ སྱིད་གར་བསེབས་པས་གཏི་མུག་དག་པར་བསས། ཞེ་། 
སང་རད་དག་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་ཅིད་། ཟིག་ལེ་གཉིས་པོ་སིང་གར་རད་འཐག་ 
བཞིནེ་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམེགས་པ་བུམ་དབ ང་། གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་པས་བདེ་སིང་སིད་བ་ལ་གཏད་པ་གས ད་དབང་། 
_ ཕན་ཚུན་འཇེས་པས་བདེ་སིད་སིང་བ་དབང་གྲསས་པ། ་ གཅིག་ལ་གཅིག་ཟིམ་ནས་མཁར་འོད་དུ་ཡལནས་གོང་ཏིདདུ་  ་ 
_ ༼རྙན་བཞག་པ་ནི་དབང་བཞི་པའོ།།_ །དེ་ནམས་ནི་ཆོས་དྲུག་གཞུ་མ་དང་བཅས་པའི་འཇུག་གྲོ་ཐུན་སོང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 





-ཤེ 


ཟོ གོང་ཟག་མོོ་པ་་དགའ་བཅ་སོ་མོད་བིདཤོ། སློ་རལ་དངཔོགཉམས་དང་འཞོལ་ལ་བྟ 


ནས་བདག་བྱ་སེད་མཱདུན་བྱེད་བུས་པ། ཆས་སོང་ནྣམས་བྱསེད་པནས། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་དབད་བཞི 
ཤཱ ཡན་ཆད་བསྲར་བནི། ཝིའིའཇུག་སྒོ་རུ་ལེ་ཝུའི་དབང་ཡིན། __ དེ་ནས་མཇཱལ་གསུམ་པའི་བྱ་སེདྲ་ཆོག་བཞིན། 
° བདག་བྱསསེད་མདུན་བྱ་སིད་བྲ་གམ་བླཟས་མཆེད་གཏོར་ནམས་བས། དབང་གི་སོན་འགོའི་ཆོས་ནམས་གོང་བཞིན་རྒྱན་ 


_ | བཤགས་ཡན་ཆདྲ་ངྲག་པྱོ་ཆུས་པར་བབན་ལེགས། 





ཅི་ཧེ་མ་གྲ་བན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བ སྱྱེད་ཙམ་བྱས་ནས་གོང་གི་ 






ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་གདམ། ས་ངག་དབ ང་དང་འབྲེལ་བ་ནི་སྒྲ་ལུས ་ཀྱེ་གོས་དབང་། དབང་གདམས་ངག་དང་འབྲེག 


པ་གོང་མའི་དམེགས་པན། ྣ གྲུམའི་སྒོས་དབང་། དབ ང་གདམས་ངག་དང་འབེེལ་པ་འོག་མའི་ཧོཿ ངཔས་ 
གཞྲི་བས་རིག་པ་ད་ཆོགས་སྲྭ་འཆར་བ། འོད་གས་ལྱ་ག་གོས་དབང་། རྩ་ལམ་རམྱངས་རག་པ་་ ཚོགས་སུ་ ཁྱ 
༢ཆན་བ་དང་། སྲིད་པའི་དབང་ཞུ་བ་ཟབས་ལམ་གྱི་གོས་དབང་། རང་ལྲས་དག་པ་ཚྷ་སླར་བ་གམ་པ་མི་ལཾ་ 


གྱི་སྤོས་དབང་། དེས་བ ར་དོའི་གོས་དབ ང་དུའང་འམོ་ཏ། ་ མི་ལམ་ཟིན་ན་བར་དོ་ཉམས་ གཏུ་ཚུད་པས་སོ། ། 


ཟ༄༅༅། །འའལཕོ་བ་ལྔ་ནལ་འབྱོར་མའི་གྱིན་ནབས་གང་རུང་ཉེ། མཁའ་སྩོད་མའི་ཟེབ་ན་ལེགས་སོ། ། 


པྨགང་ལྟར་ཡང་། _ གསུམ་པ་ཆེས་ལྭ་བ་མ་ལ་ཡོན་དྲ་བལ། ཚོགས་ལ་རོལ། ཁག་གཏོན་དང་། 
¡ རྡོ་ཆེའི ་གླ། བཀྲ་ཤིས་བསོ་བ་ སྤེན་ལམ ནམས ཤག། ག།ཏང་རག་ འེ། གེ་མཆོད་ པ་དབུལ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ། བཟོད་གསོལ 'དང་གཤེགས་གསེལ་ བྱ། རེསེ་གེ ་གསུམ གྱིས་ པ་བདག་བསྲངས། ལས་ཀྱི་རྗེ་ས་ 


མི་མངོན་པར་བྱའོ།། _ །འགས་མེད་ལམ་ཁྱེར་ནམ་གསུམ་གྱི་འཇུག་གོ་དང་། འཆེ་མེད་ཁྱི་འཇུག་གོ་་་ 


ཟུན་ན་ཡོད། འདི་དགཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ ཁའ་འགྲོ་མ ནི་གམའི་གྲསང་དག་ལས། ྩ གྲབ་ཛེབ་ཁྱང་པོ་རྣལ་ ཿ 


འཕྱོར་པས་ཞིབ་པར་བཀལ་བ་ལ། རང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཁྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་ཚོད་རྣམས་དགླྲས་གོ་བར་ 
ཟྲིས་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྨབ་པ་པོ་དར་མྭ་བློ་ཟོས་ལ་སོགས་གས་ལྡན་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབནས། 
ལས་ཀྱེ་བཙཟུན་པ་གངས་ཁྲོད་པས། མོསྲ་བའི་ལྷེ་ཟ་བ་བཞི་པའི་ཆེས་བྲད་དྲག་ལྭ་བྲབ་པན། དབེན་གནས་་ 


རྡོ་རེ་གདན་དུ་སྩར་བ་དགེ་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག།  འདིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱད་བར་གུར་ཅིག། ། 


ཟླ ༄༅། - ་ ། འདིའི་གཏོན་་ 'ཆོག་གི་ གབས་སྲུ་ལ་ལའི་བསྟོད་པ་མྲ་གབན། ྦ རེ ཆས 'དབྱིང་ས་རམ།་་ 


ཀཱ དག་དཔྱིངས་ ལང ་མ་གཡོ་སྲ་ཀྲང་། ྦ །ཝབས་ཀྱིས 'ཁོ་བེའ་སླར་གེཿ ད་ན་གདུག་པ་འགབུལ། ་ །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག ་ཉྷ་་ 
2 ེ་ཝརྦ་གུར་པ། . །བན་བཟང་ཧེ་རུཀ་ལ ༅ག་ འཚོལ་ལཡེ། ་ལ། ཛ །ཟམས ཅད་དངོས་ པའི་རང་བཞིན་མཆག ། ། ༦ 
¡ གདེད་ནས་ ཟམས་ཧད་བདག ཉེད་གནས། _ །ཟབས་དང་ཤེས་རབ ་གཉིས 'ཡེད་པའེ། །ཀེ ་རྡོ་རི་ལ་ཕྱག་ །འཚོལ། ། 


མི་བསོད་རྡོ་རེ་མེ་ཤེས་ཆེ། རོ་རྗེདཅྱིསན་མཁའཆེན་པོ། _ །ནྡོ་ཇེ་གསུམ་མཆོག་དགི་ལ་ ༥༠༠༥ 


།གསང་བ འི་དབྱིངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དུས་གསསམ་སངསྐ་རས་ཟམས་ ད་ 


འཁོར་གསུམ། ༤༽ ༤ྲ 1 རས. ,. 
ཀྱི། ༈ཿསེ ཤེས་རྒྱ མའི་ནམ་འཕྲལྭ་མིས། །བདེ་བམཆག་ལྔ་རམ་རོལ་བའི། ` ་མ་ཆེན་ཆེོ་ 
ལྭ་ཤུག་འཚུལ། །དུད་ཁྲཾདྱ་ཧན་སིས་ལེགས་བྱཧན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་ཇེ་གཤེད་པོ་ནི། ། 
དངོས་མེདནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ྣ །ཟུགས་རྗེས་སྦལ་པའྲི་གན་སོན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཆལ་དབ་ ་་*་ 

མདོར་བསྲུས་པ་ནི་། 


འཇིགས་པ། །དུད་ཁྲ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། 





།རིགས་ འི ་བསྟོད་གང་ཡངུ་རུང་ བ་ ལོ 
ྦ ལུ་ཐཾ།། ྦ ཡི།། 


དར 


ཞེས་ཀྱང་བྲིས་སོ།། 


༢. ༧༠༠༧ 


6? 


" ཕོ 


3 ། ༄༅། །བདཿཆོག་ལྷ་ལྔའི་བནྡ་ནབས་དབང་བཞ་ལླག་བླསིགས་གོ་བད་བླཀག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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[£ ༄༅༅། ་ མས་དག ཀོས རོ 


པམ ྫ ཙྱ་༢ུབཏུ འབའ རོརིི་སྐ་ པ་ བརྟ་བཱུན་བཏྟན། ¡@བ་བདག་ འཁོར་ལོའ ལརི་མགོན་པོཊ པ་རུ 


འདིརབིན་རབས་ ག་ཕུབ་ རླའ་འགཕུམགི་བཀའབཏ་ ཅོདང་ ཚན་།ེ དེ་མཆོག་ལྷ་༧ྔའྱི་བིན་རཱབསྱ་བ་༠་ 





༥" 
ཤོ པ 











ཀཿ 










~> 


ཆུབ་དང་ཌྷ 

















_ །ཚུལན། 


ེགྷ་་བ་ ལཾ 
གིཚོམ་བརིདགོད། དེ་ཡངདབུསྤྱ་ི་དེ་སྔོན་པ། 
རུ་ནཾ་མགཤིན་དམན་པ་དང་སེད་པོད་གོདོ། 


མཆཱལ་པདཱ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས 





ས་བཉིབ་དང་ལཱ་ལ་ཆུལ་ཚོན ནམ་མེ་ཏོག 
ཤར་ཚུཿདེ་ནག་པོ། ཛུང་གོ་དེ་ལང་ཞྭ། 
མཐའ་ཆུ་གཉས་སྔོན་འགྲོའཉེན་མཆོད་ལྔ་དང་། 








,¬ 


ནང་མཆོད་གཏོརོ་ མའཤུམས། ལོགས་ཤགལུ་བགིགས་གཏོདྱ་ཁང་འགུམ་མོ། རྙནས་སོབདབོངཉིད་སྐུབས 
མས་དང་ཚད ་མེད་བཞཾ་ ཆེན་དུ་བཏང་ནས། སྣ་ཝས་ཧང་ སོང་པརྱ་སྱངས  སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ ་པད་ ཏི་སྟེང་ཧུ་ དྲཱ་ལས་ 


སྣཆོགས་རྡོརྗེ། རྡོརྗེ། རིརྟེ་བའི་ནཱཱ་ལས་འོད་ ཟེའོ སས་བ གཞ ྭ་གཱར་མེ་རི་དང་བཅས་པ བསྒཾཨ། དེའི་ནང་ཏུ་པུ : 
འདབ་མ་བཞ་པའི་ བར་ལ “དང་ པ་འཇགས་ངས་མཆན་མནམརའི ་སཱཾང་དུ་རང་ཏིད་སྐད་་ ་ཅིག་གས་བདེ་མཆོག་ལྷན་རྐྱེས་སྔནོ་པ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡརྗ ཛ་དངརྲཔ་ཁཿ འཛིན་པ་ཕྱུམ་དང་བཅས་པ། ཚགས་བ ་འོ་གདན་གྱིསྟང་ཇུ་ཤའ་རུ་མཁའཁྲོ་མ་ལསོཾག 












]: ¬༽ ༡ ལ་ག / ༡༩༤ ༡༧ „ _ ༡2 ༢" # 
ཧྲ རུ་ཀ་དཱཕལ་འཇྲཐྱུད 
རྙོང་པའཾ་ངང་ལས་རིན་པོ 


།ྤ"ཁལ་གཞམཿནམམཉས་ལར་ ༡༨༨༡༩༡༤༡༧༤༡༠༨༩༥༠༠༠༨-༥༢༡ལ༤༩ག༡༦་༼འ་མནམབསགཙམ་བཁང་མཁསམས༽ པང་ "༡༩༥༦༠༨༩༠༩)༡༧།༠༥༠༠༡༤༧༡༢ཆ༠༧ན༩༠༦༨ "༥༦༧༤༢ པ༨༠༦༠༧༩༧།་༧༧༨རསཆན་༢,ར 'ཟ.༢༧༡༡༩༥་༢༦༧- 


ཆེ་ལས་ཟྲབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲ་བཞྲི་སེ་བཞི་པྱ་རྒན་ཟམས་ཧདྭ་ཀྱིས་བྱཆན་པའི་དྲབསྲ་ས་པྲད་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཚི་བ་ལད། 
འདབ་མ་ལ་མིའཱ་པ་ཏི། _ ཧེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟའའཕྲོས། ཁམས་གསུམྱ་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་ཛག་ བསྲང 
ནས་འོད་ཟེནྲ་ཚུར་འདུས་ས་བོན་ལ་ཟིམས་པལས་དབུས་སྲ་བདེ་མཆོག་གི་སུ་མདོག་སོན་པོ། ཞལ་གཅིག ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱེས་རྡོརྡེ # 
དང་བིལ་བ་འཛན་པ། ཞབས་གཡས་བྱཆངས་པ། ཕཱམ་རྡོ་རྗིཕག་མོ་དམར་མོ་ལ་ལྕྱའུད་པ། ཀར་ཏུ་མཁའ་ 

| འྲགྲོམ་མཐིངབ། བྱང་དུལ་མ་ཝངྲལ། ཧུབ་དུ་ཁ་རྷ་རོ་ཉདམར་མོ། ཁོར་གཟུགས་ཅན་མ་སར་མོ་ནམ། 








༄༅། །ཞཡ་གཅིག་ཚཝུག་གཉིས་མ། མི་གུག་དང་ཟིད་པ་འཛིན་པ། ཟྲ་མོ་ནཁྭ་ཙཱཾག་བྷསམས་པ། 
„ །ཞབས་གཡས་བརྨཨས་གཡན་བརྐྱངས་འ༢གདན་ལབཞུགས་པ། དྭ་རམསྭ་ཀི་གནས་གསམ་བྱིན་བླར}བས། ཐགས་ཀ་་ 
ཐེ ༠ ནསའོད་ཟེན་འཇོས་ཕས། འོག་མེན་ནས་བདེ་མཆོག་ལ་ལྔ་མྱན་དྲངས་པནྲ་བསམས་ལ། མ་ལས་སེམས་ཧན་ཀུནྱ་ཧཾ༧ 


༢1༧ 


བཾ་ཧོ༔་ས་མངུན་བསྐྱེད་ལ་བསྙེམ། མཆོད་པ་བིན་བླརབས་ལ། ཅྲཀ་སྙཾ་བཱར་སེགས་མཚོན་མྔགས་ཀྱི་མཟའ།མརཾ 










ནས་ཤཔའི་བར་ཆིས་ཕི་མཆོད། མཚན་སྣགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཆཱཾ་གིས་ནང་མཆོད། སྔོན་རྩལ་མིད་སྣ་བདུན་དང་ 
འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ཡང་བ། ཆོས་དྱངིངས་རྣམ་ˆ“དག་དབྱིངས་ལས་ཞེས་སོགས་ཤོཁོ་ཀ་གཅཱག་གིས ± ྒ - 
བྷཱརོད། ཏོན་མོངས་རྣམ་"དག ༥ཕེ་ཤེསྐམ་བརྙེས་ཏེ། །མསྲེད་པའའཁོར་ལཿ མ་ལས་བཅད་པའྱི་ཕིར། །ཟབས་ ་་ ÷ 
མཁས་ཟྲགས་རྗིས་འགྲོ་བ་འདྲཾན་མཛད་པ། །ལཱ་གདོང་ལ་སོགས་མཁའགོ་བཞེ་ལ་བརྟོད། ། ཅེས་པས་ཁའཁོར་ལ་ 
བྷསོད། ཡང་ན་གོང་གི་ཚག་རྐང་བཞི་པ་དེར་ཀྲན་བཟང་ཧེ་ནུ་ཀའི་ཚོགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྩར་བས། 


༡༣ 


༄༅་། །གྱོ་ཁོར་ཟམས་ཅད་ལ་བོད་པ་ཚང་བ་ཡིན། དེ་ནས་གཏོར་མྱ་བོན་བླནབས་ལ། མཚོན་་ 
གས་སེནོ།རགོའརི་མཟར་ཨི་དཾ་སོགས་ “།'ལན་གསམ་༡ྱསྲ་ལལ། རི་མཆོད་ནང་མཆོད་བླམོད་པ་འདོད་གསོལ་ 
ས་ཝིན།འགྲེའ་མཐར་ཨ་ད་སགས་བཏགས་པ་ལན་གྲསམ་ཤསྲ་ཕལ། རྱ་མཆད་ནང་མཆད་བརད་པ་འདད་གསཡྱང། 


”“ དེ་ནས་རང་ཉིདྲ་ཀྱིས་མདུན་བྐྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མརྫལ། དགའ་ཆེན་པོགས་ཀྱིས་གསོལ་བཏུབྱརུན 


བཤགས། འདྲིར་ཕགོ་པ་རགས་ལའི་སྡོམ་ཟུང་་ ཐ་དགོས། དང་ཏེད་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སྲ་བུཧྱེད་ལ་ཡེེས་ 
པ་དབབ། དངོས་གི་རང་གྱི་སུ་བོན་པཾ་ལས་པྲད་ཞེས་པ་ནས། དབང་གཞི་པ་ཟེབ་པན་བསོམ་པའི་བར་དྲ་ཀྲསགཞིན 















དུ་བདག་འ་རག་བུངས། དེ་ནས་མཱོབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཟལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་བགེགས་གཏོན་བཏང་བགེགས་བསསད 
སེམས་ཅན་ཟམས་ཧདྲ་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། གང་གསན་པར་བ་བའི་ཆོས་ནི་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི 
བྱིན་རླབས་དབང་བཞི”་ུས་བསྫིགས་ཡིན། ངེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣ་མས་བསྒྲབས་ཟིན།_ སབ་མ་ལྱ་བ་བའི་ངེ་་- ང 
སྐུལ་ཏུ་གྱུར་ཕ་ལ། _ ཟིག་མུའ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཚའ། གསོལ་བཏུབ། རྒྱུན་བཤགས 
རིགས་ལའི་སྐོམ་བཟླུང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་རྣམསདཏྱུས་བཞིན་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་སླད་དུ་ཐུགས་འཇུན་འའི 


༄༅༅།་། དྱ །བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། ཁྱེད་དང་རྣམས་ཀྱི་སྨྱ་བོའ་པཾ་ཁས་རཱདྡ་རཾ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འཇིག་ | 

¿„ ཐིད་དཱསུ་མཆོན་ཚི་སྟང་དུ་དྲ་མཐིང་ཁ།  མཛིན་པན་པ་ལས་པྱཌ་འདབ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཨཱཿདམན་པོའབུར་སྐྱེགཅིག་ 

3 “༣ ཐབསམཉྙང་གའ་ཡ་པད་ེ'་དུས་མཚན་རྒྱ་རྟང་ཏུ་དྲཱ་མཐིངག། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་དམའ པའཞུང་རུ་བམར་པོ་ ངི 
ེ ཅཾག་བསམ། ད་ནས་སྨྱི་བོའ ལས་འོད་ཟེན་ཕར་འཕྲོས་པས་ཁམས་བགསམ 'ྱིསེམས་ཅན་ཆྱི་མིགྭ་མཾ རྩྱངས་ 


བཅོམ་ཝན་འདས་འཁོར་ལོ་བདྲེ་མྨཅཧོག་གི་གོ།འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཆེར་ཚུར་འདུས་ཞས་དྲཾ་ལ་ཟིམ། རཾ དེ་ཡོངས་སུ་ 


ང་ 






གྱུར་པ་ལས་བྱེད་འང་གི་སྨི་བོར་བླ་མ་དང་གཏིས་སྲ་མེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ལཊ་ཀི་མ་བཞི་ གཡོན་་ 
བྐོར་ངུ་འཁོར་རོ་འབྒམོའ་བ། ་ད་མིགས་པ་གཏོད་མཛོད། དི་ཉུན་བྱསོམས་པས་ཇོདོ་སྐེད་དགའ་བ་ མས་སྱ་མང་། དྲ་བ ་ 
དབང་གེ་ངོ་སྦོད་ཡིན། དེ་ནསངོ་བྷབ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་དམྱ་ཧྲི་སའི་ངོ་བལྟ་ཁཱ་ཁ་རང་གོ ལཱས་ཁངས་རྒྱད་དང་ཧུས་གསུམ་ # 
དུ་བསགས་པའི་ཤགེ་བའྲི་ར་བ་ཟམས་རདྱཾ་ལི་ནང་གསང་གསུམ་རྱི་མཆོད་པའི་རྣམ་པར་བརྒྱུན་ནས་ཕཿཡ་བས་ཟུགས་མཉས་པར་ ་ 
བསམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་གསུང་བར་ཞུ། བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་དབང་བལི་་ཛ རྫོགས་སྲ་བསྐུར་དྲུ་གསལ། 



















༄༅། །བརྗོད་དུ་གཞུག། དེ དེ་ནས བ་མཱ་དང་ཐ ་མི་དད་ པའིྲ་ཟུགསཀའ་ས་བོན་ཡི་གེ་དཱ་ལས ས་བཏུད རའི་ཆུ་རྒྱ 
„ བབས། འོད་ དཀར་པ “བྱུང་བས འང་གེམྨྱཾ་ཐོཿ བོ་བདེ་ཆེན་ རཾ འཁོར་ལ་འད་ཀྱིས ྱབ། ལྤས ཀག་མ ་སྤབ་དག། 
3 པའི་དབང་ཚོབ་དེ་ནས་ མཆིན་པ་ལོངས་སྡཱ བི འཁོར་ལ་འད་ཀེ དྭ་ཀྱིས་རྩྱབ། ངརྔག་ག གྲི་སིབ་པ་དག། བག དལ 
འོ ལ་འདོ་ཀྱས་ཁབ། ཡེད་ཀྱི་སྡེག་མྨིབྲདག། _ ཤཱཾརབ་ཕེ་ཤེས་གྱི་དབང་ 


ཐོབ། དེ་ནས་ནིང་ ཌི 'ཁ།'ཆོརཀེི 


ཝོབ། དེ་ནས་ཏེ་བ སྤལ་པའི་འཁོར་ལོ། རོར ལོ་ཉི ར་རེས། _ ལུས་ངག “ཡེད་གསུམ་གརི་སྡེག་སྒྲེབ་དག། 





དབང་བཞི་པ་ཚོབ་པའི་མོས་པ་གནང་བར་ཞུ། ཡེ་གེབཏུན་པ་དངྱ་ཌྫརིལྷ་བ། དེ་བམ་དབང་གི་དབང་བཞེ། ཡེན ། 
ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་ཕོརལྷ་མོ་བཞི་ཡམ་ཁ་ཟིམ། ཡཱམ་ཡབ་ལ་ཟིམ། ཡབའོད་དུ་ཞུནས་སྦི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ 
གཞས་མན་ཁྲགས་ནས་མགིན་པའི་ཨཊལ་ཟིམ་པར་བསམ་མོཛོདྲ། “ང་བྲ་གས་ ན་འདི་བཞོན་ཧུ་གན ང་བར་ཁུ་། 
ཁྱེད་རང་གི་མཐིན་པ་ལོངས་རླུད་གྱི་ལའོར་ལོའོ་དངུས་སྟུ་བ་མ་ཡི་དམ་ཙེ་གསུང་གི་ངོ་བེ་ྭ། དམར་པོ་དེ་ལ་དར་ཅིག་་ 
སེམས་གཏོད་མཛོད། དྲ་ཉར་གཏད་པས་སེམས་ལ་བདེབྷ་སི། མཆོག་དགའ་༡མས་ས་མྱོངབར་བསམ། 







༄༅། །རེ་གསང་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན་གསུངས། རེ་ནས་གསྲང་གེ་ངོབ་ཨཿདེ་ལ་སར་ལར་ལཱས་ཁངས་སྒྱོད 


3 (4 ངུས་གསུམ་རྱི་དགེ་ཆུ་རྣ མས་མཆོད་པར་ཕྲལ་ནས། བདག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྒུར་ཏུ་གསེ° ཞེས་གསོལ་བ་༤་ 


བཏབ་པས ༤ ཁས་འོད་ཟེར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་བདྲེའི་ལི་ལྕི་བུང་ནས་མིན་པ་ལོངས་སྨྱོད་ ° 
ཀྱི འཁེན ཤཿ དྲོ་ཀྱིལ་་བ་སླ། རལ གི་སཾག་སྗིབ་དག། གསང་བའི་དབང་ བ་པའི མས་པ བཞོང་བའྲ་འུ། ྦ 
རསཱགསངང་༔་ཌརྦཾལ་ཀྱ། མ་ཟྲིན་པའི་པད་འདབ་རོད་དུ་ ཞུ་ཨཱུལ་ཐམ། ༠ ༢དྲ་ངྱཌུ། སྙིངགའི ཧཱཾ ྦ 


ཐམ། ཧཱཾ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རུ་གྱུར་ “ང་རྩ་བའི་མཁའལོ་་ 
མ་བཞི གཙོ་བོལ་བསོར་བྱ་ར་པ་ལ་ཤར་་ཅིག་སེམས་གཏོན་མ ད། དེ་ ཧླུར། ཨ བུཡང་སཱ་ཁའི་ཨཱཁའཛོ་ 
སྒྱིས། _ དགའ་བལ་གྱི་དགའ་བ་༡མས་སྲ་མྱོང། _ དི་ཤཱ དབ་ཡེ་ཤོས་ཀི་བབངགི་རྫོད་ཡིན་གྲསངས། དེ་" 
ཉས་བུམ་ཡེ་དམྱ་ཆྲི་ཟུགས་ཨྱི་ཇོཕོ་ཚཱ་ཝཱ་ལ་ཝཱར་ཁཱར་མཆོད་པ་པུལ་ནུས། བདག ༥ལ་ཤོསརབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབངའསྐུན ` 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གྱཙ་བའྲ ཐུགས་ཀ་ནསའོད་སྔོན་པྱོའང་ནས། སྙིངག་ཆོས་ཀྱི་ཾ 


 ༡ཆ.8.-.༣ཿ།པརབརརར་བཆའ་པབ་འཐར་ཐབ་འཆནས་པ།རརར་ལབཟ༤༡ུ༡༥༨༥༤༤-༨༤༨༧༨ྷ༤༦ཟ8མ ༡ ༡༤ བསང་མ༠སར༨༡ ལམ/ཁམས་ཐམསར་པཆརབར་བནལ་༦ར»ང་ ༨༩༩༥༨༧༠༤༤༥༦འཆརཉའཅནཉབཅར་འས་མཆན་ནར་ས ༤ ༡ བས༡༡༡༩༩༦ས༧སས༦༦༣༣༧ཿར༡༩༡༦-༨༢༡༠ས༠༩སར་ 


| ༄༅། །ལཁའརོར་ལོ་ཁདོ་ ཀྱཾས་ཁྲབ་པས་ཡྱི་ཉི་ལྡིག་གེབ་དྲག། ཤཱི་རབབ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 
_ „ གཞནང་བར་ཁུ།  ཡི་གེ་བཅུན་པ་དང། ཟིལྱ་བ། དྲེ་ནུས་མིང་གའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡུམ་ལ་ཟིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ 
ཐེ ཤོ བྲམ། རབ་འ ཌྟབའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གེ་བཾ་ལ་ཟིམ། བཾ་ཕེངས་སྲ་གུན་པ་ལས། རྗེའཙུན་ 

ྒྐ མཞལ་གཅིག 'ཕྱག་ག མྱག ༩ ནཅང་ཏྭའུའྱི་ས་དང་བཅས་པ། གཡོན་ནེ་ཚེད་པ་བྱས་མས་པ། 
མདོག ་དམར་མོཿ མོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅཊ ཟཾ་ལ་འཛུམ་པ། སྒེག པ་གནྱ་ིད་པ། དེ་ལ་དརྦ་རིགེས པ་གཏོད་མཛོད། 


་་གཏད་པས་ལུས་སམས་ཚོད་བདེ་བ་མི་ཉོག་པ་གསུམ་སྐེས། ལུན་ཅིག་ཆེས་པའི་དགའ་བཏུམས་སྐུ་ཡོང་། 
དི་དབང་བཞི་པའི་ང་སྤོད་ཡུན་གསུངས། དེ་ནསྟ་བ་མ་ཡི་དམྨ་ཧཱི་མུ་གསུང་ཟུགས་ཀི་ངོབ་ཇེ་བཙཙན་མ་ཁ་ཝར་ལཱར་མཆོད་པ 
ཡཱལ་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེབདག་ལ་དབང་བཞི་ བསར་དུ་གསལ། ཞྲེས་གསོལ་བ་བཏབ་པྲས། རནོལ་འྱྱོར་ ཅོ 
མའི ཤངས་ཕུག་གཡས་ནས་ར་ལྕི་བུང་། གཡོན་ནས་ཀྭ་ལྭི་བུང་ནས་རྣལ་འྱོར་མའི་སྨན་ ཡཚམས་ས་གཡུང་དྲུང་རེས་ 
དམར་པོ་གཅིག་ཏྲུ་ཆུར་ནས་དྲེ་དག་ཏ་འཁོར་བར་བསམ། མཐར་རྣལ་འབྱོན་མའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ 


| ༄༅། །རང་གི་ཕུང་པེ་ཿ ཡང་འོད་པྷ་སོང་སྔས་རིས་སོང་ནས། ཆས་ཟམས་ཅདྭ་ཀུ་གནས་ལྲགས་་་ 

།ནམཁའ་ལྟབུའིངང་ལ་དར་གཅཾག་བསྒེམ།  དས་ལས་ངག་ཡད་གསུམ་ཟ་དད ་ཀི་སྡཾག་སྨེབ་ཏདག། _ དབང་བཞི་པ་ 

_ ¶ ཐབ་པའི་མསོ་པ་གནང་བར་ཞུ། ཡེ་གེ་བདུན་པ་དངཊྲ་བིས། དེ་ཉནས་སཱར་ཆོས་མེ ལས་གཟུགས་ ར་བཞེངས་པའི ཐཱ 
 ཚུལཧུསྟངཔ་དེའི་ངང་ལས་ཁད་རངབདེ་མཆོག་ལྷན་རྟེས་ཀྱི་སྐུ། སྒུ་མཏྟཐུསྲཏལ་ཀེའ་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟག་ 

བླ་རན་ལྔ་བརྡལ་མ་ཅིས་བྣསོམ་མཛོད ཁར བར་གསལ་པལ། ༼ བྲེང་ར་ལོན་ཆ་ བྲིད ལིལརོ་ 
རྟན་ལྟ་ཐུནཝམ་རྱིས་བགྲེམ་མཛོད།  ཁྱཾད་རང་ལེར་གསལ་བལ། མང དོན་གྱི་ཡེད་ཀྱེས་སྤྲལ་པའ མཆོད་པ 





༡༩༡༡ ༠།༡༡༧༤༨་༥ 


ˆ ད༼ོྣེོཔྣེཚ་ྣ༨ཨྣྨཀྨཀྲཀྲཀྣཀཀཀྣ༽ ྣ༽ ྤྨྣ༽ྲཔ༽ྣ༨ྨྣ༨པྨ༨ྣ༨"༥ྣ"ྤ"ྣ ༼༼༼ཌ༩ྣ༩༩༠། ¬ -----------ླིེིིེ་------- ཟད -- 
མ་པ་ཝཱ་ཡང་ཡུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཛ་པྲ་ལེ་ལ་སགས་པ་བརྗོད། དབང་གི་ཕན་ཡོན་ནི། སཱར་དབང་་ 
བྲ་པ་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་བདང་། མྡེག་པ་ཟམས་ཧད་ཡོངས སླུཟད་པ་དང་། ལྷན་ཅྱཾ་ག ་སྩེས་པའི་ཡཿཤེསྦརྒྱཏ 

ལ་སྐྱེ་བ་འགྱུར་པ་ཡིན་། ཇེས་གཙོ་བྲས་སེགས་དང། ཡགརྩྱ་ར་བཆོོད། དེས་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་ ' „ 

གས་མི་དང་འྲཊ། རེ་ལྟན་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་དབང་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་ལུཨབསྫིགས་གོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་འདི་ནི། 
།ལསདང་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ༩ ཚྱིར་དུ་དགེ་མློང་འཇུལ་བ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཁྱིས་མཁས་བཤུན་རྒྱལ་མཚ་ན་འབྲམ 
གང་པ་རནམས་ལ་ཕན་པའ་བནྱའུ་དགྲ་མེང་འབུལ་བ་འཇན་པ་ངག་དབང་ཆས་ཟགས་ཁས་མཁས་ས 





༄༅། །༡ྱྱེ་ཡིག་ཆ་གཞིན་བཞག་པ། ཙན་ཆེན་ཡབལས་ཀྱི་གསུང་གི་ཟིན་ཐོ་ནས་ཀང་ཁ་བྐསངས། ་ 

མཚམས་སོར་ རྣ་མས་རུང་ཟད་གོ”་བདེ་བ ར་བཅོས་ཏྭ་ལྕགས་ཕོཌཁྲབག་ལྷ་ཟ་བ་བྱཧད་པའི་ཡར་ཆོས་བ རུ་གཏིས་ཀྱི་ཏིན་སླ ་དཀར་བླ་བྲཔ་ 

ཟེ ཐརྫོང་གི་བསྟེ་གནས་སྲ་སྦྱནབ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཡ་གེ་པ་ན་ཉིཿཤར་ཐ་བསྐོད་ནམས་ཆོས་ སྐྱོང་གིས་གུས་པས་བྱཅིས་པ། ± 
-” ལགས།།  བཀཤེས།[ ~~~ 


6།]355 །19. ཛར 
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[1༣༩ འི 
བཏམ 















༤ །བྲམ་ཡིདམ་ཆོས་རྐྱོང་ལ། །གུས་བཏུད་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ནས ྒ ྦ གང་ཞིག་སྣོད་*“ 
ལྡན་བརྒྱུད་བཅས་དེན། །ྱིན་རླབས་ཆོགའི་གསལ་བྱེད་བྲི། དསས་མཉེས་ལུསནས། །གར་ཞག་སོད་ 
མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པའི་ཡི་གེ་སོར་བཞག་མཛོད། དེ་ནས་ཐབས་ལམ་རྱེ་དབང་བསྒར་ན། _ རྡུལ་ཚོན་གྱི[ 









སསསསསསསསསསསསསསསསསསམསབསསལལམམྫ སས སྲིའི" སྷ༼|༩༼ཚཆཚརཚ༩ཚཇཇིརིཛཇང་ 
བབབསས་སསས་བསསསིསསཔ་བ་ི་ བཾ མ་མཐ་བམམས་ལཁྒ་ཁས་ས་ས་ག་ཆམསལ་ཟས་སས་ 


སྐྱིས་ཡབ་ཡུ་མ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་གཞུར་བཞིན་བྱ། གནས་གྲསམྱ་ཡིན་ནབས་ཡེ་ཤེས་ཕྱ་གངསནས་བསིས། ༥ཡ་གེ་བདུན་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་་” 
སོགས་པ་བླཟ། བདག་བསྒྱེད་འདི་བྱིན་རླབས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡང་རེ སའགྲེ། མདུན་གྱི་མང་ལ་ལ་དམིགས་ཏེ་སུམ་ ྭ བགེགས” 
བསང་། སྒ་བ་ལ་སྭ་སྦངས། ང་པའི་དང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སང་བལས་གུབ་པའ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ དྭགུསསུ་ ང་ཁི་པདྨ་ཟླ་ཏི་**“ 
འཇིགས་བྱེད་དུསམཚན་དང་བཅས་པའི་ ར་དུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷན་ ཉིས་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་བརཾེ། 
བསྒྱུ་ལུས་དབང་མེ་ཆེའི་སྐབས་བཞིན་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ལྷ་སྨན་དྲངས་ནསབསྙིམ། ཨོཾ་སརྦ་7 








གཏིས ར་མངཱལ་ལ་སྭ་ཝཾརི་ཝཱ དེ་བཞིན་དུ་མཚན་སྦྲགས་རེ་རེའི་མཐན་པ་ངྱི, 
> ཀླ ཀཿ ཧུ ལ་ས ། སྨོ་མ གེ ཚ་གས འི་མཐ་བཅུ། 


མཚན་རགས སྔནོ་འགྲོའི་ ་མཐྲར་༥ 

ས། ྦ ཀུན་བཟང་ཧེ་དུ། གས་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། ཤས་པས་བཞད། གཏོར་མ་ལ་དམི ས་ཏེ་ཨོ། °ཱཾགི 
དྲ་ཅི་འྭ་བྱི རྣབས་ལ་མཚན་སྔགས ཀྱི་མཐའ་ཿ མཿསྦརྦ་ཏཱ་ཐཱ ཏས ཞེས་སོགས་ལ ནུ་གསུམ་གྱི གྱིས་གཏོན་ མ་ཕུལ། ཕྱི་ནིང"“ཚ 
གིས་མཆོད་ ད ད་པས་བསྟོད། དཔལ་འཁོན། ཡ་བདེ་མཆོགགྱི་  ཿ༔ཿ ་ ཞེས་ལ་བདག་ དང་སློབ་མར་ 





,.# 


བཅས་པ་ནམས་ཨྱི་རུད་བྱིན་རྱིསབརླབས་ཏེ་རྟོགས་པཁྱད་པའ་ཅན་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྤྱི་བོར་བདེ་མཆོགལྷ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ནས་དབང་བཞི་ 
ྦ འིབརླ་སེབ་མ་ཛྲི་ འ་བ་བཞིན ཏི ཀྱིསགྱང་བླངས། _ དེ་ནས་སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁེདོ་པ་ལ་དམིགས་ནས། སརྦ་བིཤཱན་ན་མ་སརྦ་*ིཔ 
ཛོ གས་ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགསལ་གཏོར་མབྲཆས་ལ་ ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་བསཾ ལ་ཞིང་འདིད་ཁྱིནྨ་དབསྦཀཀི་བཀའ་ནྭ། ལ་བའ་དུ་་་ི 
ཀེ ད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འ དྲེན་རྣམས་གཏོར་མ་འདེ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱེགས་འདིར་མ་གནས ་པ་གཞན་དུ་སོང་ཞིག། ཅེས་བ རྔོད་ལ་གཏེར 
མ་ཕྱིར་དོར། སམ་བྷ་ནི་བརྗོད་འདེ་བྱིན་རླབས་གཞན་ཀུན་ལའང་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀི་དོན་དུ་ཅེས་སེགས་༥༥་ 











 ༄༅། ེ་ས་བ་སེད་ྡདལད། ཟབས་ྤྱ་སགས་བཀའ་ཞུ་བཞ་ཡོན སྲ འབུལ་དུ་གཞུག ་ _ །དགའ་ཆེན་ཁྱོདོ་ 
ྦ མགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་མདུན་ཧི་ནམ་མཁར་བ་མ་དང་གཉིས་སྲ་མ 'པའི་འཁེར་ལེ་བདེ་མཆོག་གི་ལ་ཆོགས་ལ་ 

| £, ས་དང་བུང་རུབ 'སེམས་ད་པའ་དཔག་ཏུ མེད་པས བསྐད་བ ་མངོན་གསུམ་ལྟ་བུན་ བཞུགས ་པའི་སྤན་སྔ་ན་ ༥ཡའ་བདག་ 'དང་སེཿ ས་ཅན་ཐམསྦང ད་ 

| ་ ཅི་སྡིག་སྦིབ་རྣམས་མཐེལ ཞིང་བཤུགས་། སུམ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱཾ་ད གོ རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་༔ སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་པ། དུསད་ 
ནས་འཇུང་བརྨ་སིངབོལམཆས་ིབར་དྲ་མབས་གནས ་དཀོན་མ ་གསུམལྱ་མབསུ་ཆི _ སེམས་ཅཧྭ་ཧྱི་དོན་དུ་སངས་ 


༄༅། སོགས་བརྗོད་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ད་མི་དམིགས་ཏེ་སྙོང་པའགྱ། 
སྙོངོ་པའི་ངང་ལས་པད་ མླའི་སྙེ ར་དྲ་ཅད་དངྒ་ན མས སྭཱ གིས་འཁོན་ལོ་བ ་ི་ཆགྲོ་གུ་མ ད་པ ་ཆོས་བྲམས་ཅག་མི་ད གས ྱ་སིང་པ་ , 
-” ༡.ཡཱམ་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་“ཆོག་དཀུས་བཞིན། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། སཱོབ་ད་པོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འ་ཝོས་པས་ཕྱེོགས་བཧུའི་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅ དབདེ་མཆོག་ལྭ་ལའི་ནས་༢༣ ན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྱི་སྒྲ་ལུས་ལ'* 
སིབ་སིབ་ཐིམ་པསྔ་བུགས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེས་པ་མཛོད། ཌཱ་དྲིལ་འ མ་དྲིལ་གསིལདང་བརྐུན་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པའི་མཐ ར་ཝར་ 


༽༄༅ 










བྷ་ཤཱ་ཡ་ཨམ་ཨ་ཨ་བཏགས་པ་ཚར་ཅི་རི་གས་བརྗོད། ༥ ཤེས་དབབ་པའདི་ཡང་བྱིན་ནྭ་བསཀུན་ལ་རིགས་འྲགི། དབང་དངོས་་་ 
གཞིའི་སླད་དུ་ གས་འདུ་ འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ ཁྱེད་རང་རྣམ་ཀྱི་སི་བེར་པ ད་ཟཱའི་སིང་དྲུ་བ་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་སྐ་མ ག་སྔེན་པེ་ཡུམ་བཅས་སྟི པའ་ནལ་འྱིར་མ་བཞིས་བྷམརབབྱ་མིད་ཆོག་བཞནགསསའ བ། དེའི་བུགས་ཀ་ནས་་ ྦ ཌེ 
ད་ཟེན་འཕྲིསཾ་པས། སངསྦྱ་སབང་སེམསྔ་བམས་ཅུད་འོད་དང་འོད་ཟེད་རྙི་ནམ་པར་་བོནྐནས་སྤི་བོའི་བུམ་ལྔ་བ མ། གླ་མ་དེ་ལ" ྦ 


རང་གྲི་ལུས་ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་གྱེ་དགེ་ཚུ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་རྣམ་པནབརྒྱུར་ནས་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས། | 


༄༅།། །པའི་མོས་པ་གནང་། གསོལ་བབཏུབ་པ་འདི་ཡང་གསུང་བར་ཞུ། གླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་དབང་བཞི 
རྫོགས་པར་བསྒར་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སཱིཾ་བོའྲི་བ་མའྱིས་ལས་བདུད་ཅོ་འྱི་ནནྱ་སུ་ནར་ནན་་བུང་སྤི་བོར་ཐྲིམས་པས་ཡྨིན་མཚེས་ 

-ཤ ༦༡ “ཡན་ཆད་གང་ཡས་€ སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་རྙམ་པའི མས་པ་གནང་བར་ཞུ ། ཆྭ་རྔལ་དང་ཡ་གེ་བདུན་པའི་མཐར་ 
 ཚུ་བ་དང་བརྒུད་པརབཅས་པའྱི་བམ་ནམས་ཁྱིས་བྷིནྱ་ཧཱས་ཆཱོབས་ཤིག །ད་ལ་ཉིད་དུ༢ ཆུར་བ་ཉིད་དུ་ འདུག་སའརི་ཉེདདྲ་བིན་རི་ 
སྤོབས་ཤིག །ཅེ་ས་བརྗོདོ། ཡང་སཱར་རྱི་བརུད་རྩི་འི་རྒྱུན་དེ་མགྲིན་པར་སླེབ། སྡེ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁེར་ཐྲམས་ཅད་གང་། ངག་གི་སྨི་བ་ 


པ་དག ། སང་བའི་དབང་ཐབ་སྙམ་པའི་མེས་པ་གནང་བར་ཞུ]། ཌཱ་དྲིལ་ཡེ་གེ་བདུན་པ་སོགས་སཱར་བཞིན། ཡང་བདུད་རྱི་འི་རྒྱན་དེ་སྙིང་ 
ཁའྭ་སེབ་ཏེདའྱི་ཇ་འཁོར་མམས་བརྩ་ལ་ ཡེདྱ་ཏི་སླིབ་པ་དག །ཤེསརབ་ཡེ སྦ་ཀི་དབང་ཐེབྷ་སམ་པ་སོགས་འདྲ། ཡང་བདུད་ 
ཅི་ཁི་རྒྱུན་དེ་ལྟེ་བར་སླེབ། དེའི་ཚུ་འཁོར་བམས་ཅད་གང་བས་སྒོ་གསུམ་ཀའི་སྦི་བ་པ་བག ཆགས་དང་བཅས་པ་དག། དབང་བཞི།ཐེཾ 

པ་ཐབྱ་སཱ་མ་པ་སཾགསའྲད། རྗེ་སགཙོ་བོསསོགས་སྒྱི་དང་འ དུ། སླར་སླེབ་དཔེན་གྱིས་མདུན་བརྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྙེད་བྱསལ་ཡིག"་' 


དྲ 
བྱར་ཚན་གསུམ། མཁའྦ་ཤོར་བ་དང་སེགས་ཉིསནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། བཛ་མུཿ རྡུལ་ཚོན་རྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ྱིཊ“" 


ཉེས མོ། །གན་སས སུགཤེགས། དམ་ཚིག མབ་དགལ་ཇྲ་ ཧོཿ ས བསྟམ། ད་ 
> ཌ ཆུ་ལ འརི ལྟེ་བདང་ཤར་སྔེ། ལྷེ་སེད། །ི ནུབ་དམདཾ། པལ མཚམས་བཞི་མཛེས་ཆོན་ མཆོད་ག 

༩ ལཱར་བཞིན། སླབ་དཔོནདང་ཉིད་རྐྱབས མས་ སག་ལ དུ་འགགྲ་བསྟསད་ཅེ གགིས་པད་ཏིའི་སྙེངྱྱེརྡོར་ཞལ་གཅིག་ཕྱ ེ་་ 
དང་དྲེ ལ་ུ་འཛིནཔ། ཕྲུམ་བདག་མེདམ་ཝཱ ཐོད་ཅན་དང་མཉམ་ པན་སྐར། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ལ་ ཀྱིས་མི ལེ 
















དི་ལ་པྲི་ ཙུ་ཉེན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལར་རིགས་པབླཊུ། མདུན་བྱསེད་ཀིཨ། ལ་བསང་སྩངས སྙེང ངས་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་འང་སྣང་གི”* 
ལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ རྩི་བར་སེང་ཁི་པད་ཏི་ཚངས་པ་བརྒྱ་ཤྱི གྱི་སྙེངཊཾ ཀྱེ ར་གོང་བཞིན། འདབ་མ་བྒརྒོད་ལ་ཤན་དུ་གོ་ར། 
ན་ཚོཿ ཙོ ནུབཏུ་བེ་ཏ་ལི། ཧྱཾང་དུ་རྷ་སྨར བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སི། ཤད་ལྷུརོ་རི་ཁྲོད་མ། ལེ་ནུ་བཏུ་གདོལ་ཕ་མོ། ནུ་བྱང་དུ་གཡུང་ རྔ 
མེ་རྣ རྣམས་བསྐྱེད་ཆོག་ཇི་ཉ ་བ་བཞིན་ནམ། མཚན་ཙམ་བརྗོད་ ད་པསྱ་ཀང་ཆོག། གིཧི་བྲཛ་མྔལ་ས་ པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཞེས་མཚན་ལྔགས་ཨརྒྷཾ་སེགས། 
རལའི་དབུང་སྱད་ཏེ་མཆོདོ། གརྟནས་དྲིལ་གསིལ་བྱ་ཞིང དྷརྨར་རིཏ་བརྗོད། སན་སཱགསྤྱཀི་སྤེབར་ཨོཾ། མཱཿ ྲོ་གིསནང་མཆོད། 
༦ ཚུ་༡་ཁ། གཏན་ང་གས་བུཞང་ རྷམའཏ་རད། འཛད་ང་འའང་ འུ་ཀ 













༄༅། _ །ཐམས་ཅ དངོས ཅད་དངོས་པོའི་ ོདང་བཞན་མདསཆོསདོ། གཏོན་མ་འབུལྔ་ཚུལ་ཐབས་ལམ་གྱི་སབསྱའིའགྲོས་སྩར་་ 
བས་ཤེས། དེནསདང་གྱི་སི་བོར་ ར་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ པད་ཉི་དང་བཅུས པའི་སང་དྲུ་ཁེ་མར་ལ་དགུ་གསལ་བཏབ ་ཕནས་བཟུང་དབང་བཞི་པའི་བན་ 
གྭཏྱཱ་སེབཨ་་ཇི་ལཱརྱ་བ་བ་ཞི་ནྭ་བངས། དེནས་བག སགཏོར་དྲྭུགས་བཞིན། མལ་གསེལ་བཏབ། རྒྱུན་བཤགས། སློབ་མ་གྱེ"་ 
$ ཡཾ་ཤེས ་དབབ་པ་ནམས་མརྱ་ཆི་འགོས་སྐྱར་བས་ཤེས། དང་ཊ པོལ 'གགས།འ ན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞྭ། ཁྱེད་རང་རྣཊ ྦ 

ན་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་ཐྲ་མི་ དད་པའྱི་ཀེ་ ཉེ་རྡོར་ རཾ་ཡབ་ཕུམ་བཞུ་གས་པའི་མོས པ་གནང་ལུ་ ལས། 'གསང་གནས། ནས་བཟུང དྭབུས་ དྲང 'པོརྱ་རཱ་དྭབ་ 








། །པའི་སོགས་སྔར་བཞིན་ཡ དྲ་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞི་ན་དུ་གནང་བར ཞྭ ཧྱི་བེའི་བླ མ་ཡུམ སྙེམས 'འྔརུག་བྱས་པའི་སྩོན་''''་ 
མཚམས་ནས་བང་སེམས་དཀར་དམན་བབས སྩི་བོནས་ ང་མགྲིན་པའི་དབུ་མ་ཁེངས་ཏེ་བདེ་བ་སྐྱིས། གསང་བའེ་དབང་ཐོབ་སྙམ་པ་དང་། 
ཟླ 'དྲིལ་སེགསའདྲ། ཡང་མྱི་བའི་ལྷུལ་ཡིད་ ས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཕུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ ནས་ཡུམ གཅིག 'བྱང་ ྱེད་འངྱྱེ་རྡེན་དུ་གསལ་བ་དང་ མང། 
འཇུག་བུས་པས་ཡུམ་དང་ནང་བདེ་བྱ་ཆས་ཤིང་འད་ཀྱི་ནམ་པན་ཧུར་པས་ཟག་ཆེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒེས་ཏེ་ཡེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག། ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་གྱི 
དབང་ཐྲཾབ་སྙམ་པ་དངཌྭ 'དྲིལ་སཾགསའདྲ། ཡང་བུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བའ་ཞུ། ཁྱེད་རང་གྱེ་རྡེར་ཡབ་ཡུམདུ་གསལ་བའི་ཡུམརང་ལ" 


གས༧༠༠༧༧༡༡-༩༤༨༦པས༡༤༨ས༤༧༧༢ར་༢༢༨༨༩༤༤༨༠༧༡ལ༧༨༤༡༠༩༢༠༤༥-༤༩༩༤་༩༡༩༤༤༨པ༡།༨༩༦༧༩༦༠༨༢༩༤༢སཔ༤-༡༤ '.མང་གར་ལ༦ཆརསརར༨༨རབསས།༠༩༧༨༠༨)༢༤༤༧༥༤༡༠༢༠༧༦༩༧༠༣༠༦༧༧༢༧༠༩༠པ༤༨༠༡༢༦༠༩༨༦༧༦-༩༨༤༥༧༠༤པ༧༠༡༩༡༠༩༩༨༣༦༦༠༧པར༧རར༧ར༧ར༤༨༩༢༤༨༤༨༧སརགས༤སལསམརར-ར༥༠༠༧༤༤༡༨༠༨པ༤༦༠༧༢༨༧༠༦༠༠༢༡༤༡༩༦༧ལ༤༦པ༧༦༦༩༥༢༠༨༩༦༨༧༤ལ༠༤༢༠༢༧༠༧༠༨༩༦-་ 


.༤-༡༡༡༠༤༨༨༣ ༩༦ ༢༦༠༩ ༩) ༤༢༠༦༦༦» ༧༦ ༤༠༨༦༧༦--༡༨༤༦༩༤༧༤༨༠༤༡༣༦༦༤༢༦ 









- ¬ 







ཐིམ། དང་ཏིད་འདོ་དུ་ཡལ སེང་སྙི སེམསམ་བཅོས་པའི་ངང་ལ ་དར་གཅིག་འ པར་ཞུ] ཌཱ་དྲིལ སོགས་འདྲ། དེས་དབ ང་བཞི་ པ་ཐོབ་པ ཡིན། 
རྗེས་གཙོ་ང ས་མ སདང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བ ད་སེག སའདྲ། 7 རྨི་ལམ་གྱི་དབུར་ནི་གནས་དབེན་པའ་མཁུལ་པ རྨའདབ ་བཞི། 
ལྟེ་བ་དངཤར་སྔེ། ཤྷེ་སེའ་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་། མཆོད་གཏོན་སོགས་དཀྱུས་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱི་བདགབ་རྐྱེད་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེ་ས་ཡབ་ཡུམ། ཇ 
དང་] ཡི་གེ་བདུན་པ་བླམས་པ་དྲའུས་བཞིན། མདུན་གྱི་མཆལ་བསང་སྦྱངས། ད་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེ་སདང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིདབུས( 
དང་ཕྱོགས་བཞིན་པདདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི གདན་ཧྱི་སྟང་དུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཕུམ། ཤན་དུ་་ 


༄༅། །དགོས་མཛད་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་གསང་བའདུས་པ། ནུབ་དུ་མ་ཧཱ་མ་ཡ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ཡུམ་དང་བཅས ་པ་སྒྱ་ 
„3 ཡུས་དབང་མེ་ཆེའི་སྐབས་བཞིན་བརྐྱེད། གནས་གསུམ་ཕྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེསཔ་བརུག། ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་མངཱལས་པ་རི་ལཝ་རེ་སྔནོ་རུ་འཊ བ 
4 ཨརྷྷཾ་སེགས་གྱིས་མཆོད། མཚན་སགས་ཨྱི་མཐར་ཨོ་སཱཿརཱཾ་གིས་ནང་མཆོད། ཆོག་དབྱིངས་རྣམ་དག་དྱིདས་ལས་སེགས་སམ། 

༧ མིབསྒྱེད་རྡོ་རྗི་ཡེཤེསཆེ། ཞསས་གསཅིས་བྷསད ། གཉིམ རླབས་ལ་མཚན་སྔགསྱྱི་མཐར་། ་ཨི་དམ་བ་ལེ་བཏགས་པ་་ 
འབུལ། དེས་སློབ་དཔོན་ནང་གི་སྨྱི་བོལལསོགས་གནས་བཞིར་རཱུཾ་དང་ཧྷཱིཿལ་སོགས་པའི་སབེན་བཞི་བསམས་ཏེ་དྲེ་ཞུ་བ་ལས་སྩི་བོན་བདེ་མཆོག་” 


ཁཿ 







ལྷ་ལྔ་གསལ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་དབང་ པཞི་པའི་བར་འོག་ཏུ་སླེབ མལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་བླངས། དི་ནས་སླེབཉ སླེབ་མ་ལ་བགེགས་གཏོར ཤིད 
མཏལ་གསོལ་བཏབ་ནས 'བཟུང་སློབ་ པ་མ་བདེ་མཆོགཏུ བསྐྱེད་པ ་ལ་ཕེ་ཤིས་དབབ པའི་པར་ཝར་བཞིན། དངོས་པོའི་ སྲུད་དུ་ཐུགས་འདུན་ ་ 

ན་དུ་གནང་བར་ཞུ ། ཁྱེད་རང་གི སྱིབོ། མགྲིན་པ་སིང་ཁ། བྲ་ནམས་སུ་པྨརྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ རེ་རེ་བསར 'པའི་སྙེད་དུ་སྱི་བོར་རཱཾ། མགྲིན་ 
པར་ཧྲཱིཿ སྙིང་ཁར་རྩུཾ་ནྣ རྷུ་རྣམས་སྔེན་པོ། ལྟེ་བར་མེཾ་དམའ་སེར་སྩི ༈དོཞ་བ་ལས ་བདེ་མཆོགྒ་ལ་ཝ། མགེན་པའི་ཟྭིཿཞཱ་བ་ལས མཧ་མ་ཡ་ 
ལྷ་ལྔ། སྙིང ཁའླི ར་པ ་ལས་ དྷ གས་མཛད དགུ བསྐྱེང་རོག ་འཁོར་རྣམས་མཚན་ཙམ བརྗོད་པས ཅང་ཆོག།  ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཞུ་བ ལི ་ 


༦། 'འཇམ་ པའི་རྡོ་རྗ དམར་སེར་ཞལ་གསུམ་རཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་འཇྔམ་པའི་རྡོ་རྗི་མ་དང་བཅས་པ། དེའི་འཁོར་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་ི 
སགས་པའི་རིགས་བཞི། སྨུན་མ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུམབཞི། གྲགས་རྡོ་རི་མལ་སོགས་པའྱི་ལ་ོ་དུག། གཤིན་ཆེ་གཤེདལ གས་པའོ 

8" 4 ོ ི་ྭཱ བཅུ་དགུ་ཅེས་པའི་ཆེག་ཙཿ མ་མམ་བརྐྱེད་ཆོར རྒྱས་པ་བརྗོད་ནའང་དུང་ དསས པོའི་ཡུཆོག ས་ལ་ཡིདྱ་ཧིས་མཆོད་པ་ཕུལ། ཟྭ 
ཝཾ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁེར་ལོའེདོ་གྱི་ས་ཁབ། དེལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་དག། བུམ་པའི་དབང་ཐེབ་སྙམ་པ་” 


དང 'དྲིལ་སོག་སའདྲ། ཡང་མགྲིན་པའི་ལྷ་ལ་ཡི་ད་ཁྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འ ས་པས་མགྲིན་ཕ 'ལོངས་སྤྱོད་གྱིའཁོར་ལོའོད་ 









ཟེར་ཧྱིས་ཁབ། ངག་གི་རྲི་མ་དག་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་སྙམ་པའཱ་དྲིལ་དང་། ་ཨོམཿཧྷཱིཿཧྲཾ་སཱ་ཧཱ 'དྭབས་འདྲ། ཡང་སྙིང་ 
ལ་ཡད་རིས་མཆོད་བསུལ། སྐུལསའད་ཟེར་འྲཕོ་པསྣ་ང་ཁ ཙཀ དཁེར་ལོའབ ! ༣ ཡིན གིས་དང་ཡེ་ཤེས་ྲི་བང་ 
བོསམ་པདངྨའ་བྲིལདེལ་ལ ཙུ་བླཟ་བ་སོགས་འདྲ། ཡང་ལྟེ་བའི་ལྷ་ལ་ཡིད་གྱིས་མཆོད། སུལས་འོད་བེར་འཕྲོས་ ། སྦལ་པའི་འཁོར་ལེ་འོད་ཟེར་ ངེ 
གྱིས་ཉབ། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དག། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་སྙམ་པ་དརཏ་དྲིལ། ཨོ་བཛྲརླུཀ་རཱུཾ་བྱིན་རླབས་འདྲ། 

དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་བཞི་ཡིན། ཞྲ་བདེའི་དབང་ལ་བུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ ། ཁྱེད་རང་གེ་སྱི་བེའ་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུནས་ 








༄༅། །སྤྱི་བོ་འི་ནང་ཐམས་ཅ ད་གང་བར་བསམ པྲ དྲེ་བུམ་དབང་ཡིན བོའི་འོད་དེ་མགྲིན་པའིི༔ ལ་ཟིམ་པས་མགྲིན་པ་གང་ 
བན་བསམ། དེ་གསང་དབང་ལེན། ཡང་མྔིནཔའྱི་་ཚོགསྔདནསྣ་ིངགའྲི དྲ ཡང་ལྟེ་བའྲི་ལྷ་ཚོགས་ཞུ་ནས་ལྟེ་བ་མན་ཆད 
འོདྱོ་ཀིས་གར་སྙི་སཱར་སྙིང་གར་བྲིམ་པ་དང་དེའི་སྙིང་གཞི་ལྷ་ཚོགསརྣམས་འོད་ད་འྲ་ཞིང་འདྲས་ཟག་མེད་ཀི་བརི་པྭ་ཡིས་ཁི་ཡིདྱ་ཀྲི་ལིབ་པ་དག་པའིི་མོརོ།་ 
དྲ་ཤིས་གར་སྟེ་མུར་སྙིང་གར་བྲིམ་པ་དང་དེའི་སྙིང་གཞི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཁོད་དུ་ཞུ།ཞིང་འདྲེས་ཟག་མེད་ཀྱི་གདེ་བ་སྩེས་ཏེ་ཡེད་ཀྱི་སྨིབ་པ་དག་པའི་མོས། 
ྣ དབ་བ དེ་ཤེར་དབང་ཡིན། དྷི་ལཱན་བདེ་བརྒྱོས་པ་དེ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཤིག་ནས་སེམས་མ་བཅོས་པ་དར་གཅིག་འཇོག་པ ར་ཞུ། དེ་ 
ད་བང་བཞི་པ་ཡེན། ཆི་ལམ་ཀྱི་ཁད་པར་གྱི་བྱིན་ནྭ་བས་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་སྨིན་མཚ་ མསྲ་སྲུ་ཟིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་ 





མ་ཙམ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཡེ་གེ་བདུན་པ་ཁོག་ཝྔན་པོ་འོདོ་ིརང་བཞིནྲ་འུགྲ་ཁུག་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལྔ་རི་ལམ་ཡིན་སམ་པའི་དྲན་འདུན་རེ གནང་ བའ་ཞུ ། 
དྲིརེས་གཙོབས་སྐགས་ནས་ཡིག་བྱ་སའི་བད་སོགསའྲའ། 7 འདོག་སལ་གྱིདབངབསྐུར་ཡའི་ཚེ་ཨརལ་པ །འདབ་བཞི་ལེ་བ་སེན། 
ར་དཀར། ལྷེ་སིར། ནུབ་དམན། བྱར་ལྗང་། མཆོད་གཏོར་སྔན་བཞིན་བཤམས། དེ་ནས་སླེབ་དཔེན་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྱེས་སུ་ རཾ 
བསྐྱེད་པ་དང་བཟླས་པ་དཀྱུས་བཞིན། མདུན་རྱི་མཆྟལ་བསང་མསྩྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདེ་མཆོག ལྷ་ལྔ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་་ 
བད་ནིགས་འགྲེ། མཚན་སྔགས་ཁྱི་ཙྭ་ཀྲ་སམ་བྷར་མངྟལ་ལ་ས པཱ་རི་ཝཱ་རཾ་སཾག ས་སྩར། སློབ་དཔོན་དང་གི་སྱིཿབེར་པ དྨ་འདབ་བཞི། ལྟ 






ད _ །བ་དང་བཅས་པར་བླ་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་བ དེ་མཆོག། ཡབ་ཡཱམ་ལ་སྙང་པའི་ནལ་འཛོར་མ་བཞིས་བགོར་བ་གསལ་ 
བཏབ་པ་ནས་དབང་བཞི་པའི་བར་འག ནསའབྱུང་བ ་བཞིན་བཱངས། དེནས་སློབ་མ་ལ་བགེགས་གཏནར་ནས་བཟྲང་བདེ་མཆོགཏུ་བརྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ 
-* 4 པའི་བར་སྔན་བཞིན་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་སླད་དུ་ཁྱིད་རར་རྣམས་ཉྱི་སྒྱི་བོན་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
འདབ་མ་བཞི་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དེ་དག་གི་མ ཐའ་སྐོར་དུ་དུས་གསུམ གྱི སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ སེ་མར། 'དཔའ་དཔགཏུ་མེད་པ་བ ཞུགས་ པའི་མེསོ་ར 
གནང་ལའར་གི་ཝུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཆུ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་སྣ བདུན་དང་། ཕྱིནང་གསང་གསུམ གྱི་མཆོད་ཕའི་རྣམ་པར་བ སྒྱུར་ནས་དེ་ 


ཤེ 


དག་གི་སྤན་སྔར་ན་ཡར་ཕུལ་བས་བྲུགས་མཉེས་པར་བསམ། རླ་མདིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྒར་དུ་གསོལ། ཡན་ 
གསུམ་སྩི་བོའི་བླ་མ་བདེ་མཆོག་གི་སྒུ་ལས་ དཟེན་འྲ་ཐོས་བལྲལ བྱས་དརྱ་བྡ་བུབསེམས་ པད་བསས་ཅུ དཔ་ཐོགི་མས་དེ་ནམས སེ 
མཚ མསརནཱས་ཡེ་ཤེས་ཁྱ བདུད་རྩི་དཀར་པེ་བུང་ ་བླ་མའི་སྱི་བེར་བྲིམ བླ་མའི་སྒ་ལས་བ དུད་ཆྱི་དཀར་པྱོཧུར་ེ 'བདག་གི་སྐྱི་བེར་བྲི་མ'"“ 
པསྲལུས་ཅྱི་སྡིག་སྒྲི་བ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་བདེ བ་ སྭ་བུམ་པའི་ དབང་བྲབ་ མ་པའི་འཱ་དྲིལ་དང་ཡི་གེ་བདུན་པསོགཾསའདྲ། ཡང་སྔར་ལྟར་"“ 
མཆེད་པས་བླ་མའི་ལྗགས་སྟེང་ནས 'འེད་ཟེར་པ རྨརཱག་ལྟ་བུ་བྱུང་སྙེརང་གི་ལེ་ གཏུ་ཐིམ་པས་ངག ་གི་སིག་མི་བྲབ མས༦ཅད་དག་ནས་བ དེ་བྱ་སེས 













༄༅། །གསང་བའི་དབང་ཐེབ་སྙམ་པའི་སོགས་འདྲ། ཡང་སཱར་ལྷར་མཆོད་པའི་བླ་མའི་བྲུགས་ཀའི་རྫོཾ་ལས་ཁོད་ཟེར་བེ། 
ནོག་ྲག་འང་ནས་ཁདདང་ནམས་ཅི་སིང་ག བ་པ ས་ཡིད་སི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཤས ་ཟག་མེད་ཀྱི་བ དེྱ་ཉསཤེས་རབ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ཐེབྷ་སམ་པ་སོགས་འྲདར། ཡང་བུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། ཁྱེད་རང བླིམ བོན་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་་་ 
རར ཐིམ་པས་ནང་ལ་སཁོད་དུ་ཡལ་སོང་སྟེ། ནང་སེམས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྱིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་འཇོག་པར་ཨུ། དེས 
ནི་དབང་བཞི་པ་ཐེབ་པ་ཡིནྨཌཱ་དྲིལ་འདྲ། རྗེས་གཙོ་བཾས་སོགས་དང་། མདུན་བརྐྱེད་ལ་མཆོད་བ སྙོད སྐེ ས་འདྲ། + 





་ འཕེ་བའི་དབ ང་བར་བ འི་ཆེ། མནཱལ་ མ་བསྐོར་ལ་ཆེསའབྱུང་དམར་ པཉིས བརྩེགས ཀྱི་གོང་རས་ལྗང་ཁུ་མུ་ཁུད་ནག་པོ་གྱ། 
ཆོས་འབྱུར་གི་དབུས སར ཤཅིག་བྲིས། ད་སེངམནཛོའཁར་མེ་འངོ་ལ་སཌདའི་ཆར 'འབྱང་ཉིས་བརྩེ་གས་དབུསསུ་བཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྩུཾ་མཚན་ཕ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། དེའི་མྱི་ལ་ཨ་དགུ་བྲིས། ཟྭའྭ་དྲག་ལ་ག་ཆའི་སྔགས། ཨོཾ་བཾ་ཧཾ་ཡོ། ཧྲི་མོ་། ཧྲིཾ་ཧཱི། རཱུཾ་ ད 
ཕྱཊ་ཕ ཊ་བྲིས། གོང་རྭསྲ་དྲག ་ལ་གསུང་དླུང་འཁྱིལ་པའརེ་བྲིས་ཏེ་གཞག། མཆེད་ག ཏོན་དགཀགྱུས ་བཞིན། སླེབ་ད པེནྱ་གྱིས་བ དག་བ སེད་བ ་མཆེག་ 
ལྷན་སྐྱེ་སླ་དང་ཡེ གེ་བདུན་པ ་བླཟ། མདུན གྱི་མཏཱལ བསང་སྩངས། སྟེང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུར་ཏི་ས་བརྩེ་གས་མྱིདཀད་ནང་དམར་བ་བ དེ་བ ར་ 


ཧོ དེ རྒྱུ་ཞིང་བ དེ་བར་འཆན་བ་འདྲ་ཀི་རང་བཞིན་ཅན། དེའི་ནང་དུ་མི་དོ་དཀར་པོ་མགོ་གཡས་སྲུ་བསྟན་པ འི་སྟེངས་ན་མཁའ་སྤྱོད 
མ་ མདོག 'དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག གཏིས་མག ཡསརྡོ་ཇེ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྭཊིག་དང་བཅས་པ། ཞབས་གཉིས་བྲག ད་པ། ཌཾ་ཀི་མའི་འཁོརྩོ་གིས་ 
བྷའི་བ་དེའི་གནསག སུམ བྱན་རླབས། འོག་མིན་མཁའ་སྐྱོད་མ་སྤན་དྲངས་ལ་བསྙིམས། མོ་བྲརཾ་ཕོ་གི་ནཾ ས་པ་རི་ལ ་རེ་དབུར་སྩར་བའི་ཨརྒྷཾ་ 
སགས་ཉིས་མཆོད། མཚན་སྔགས་སྣནའགྲོའི་ཨོཾ་སཱཿརཱཾ་གིས་ནང་མཆོད། དཔལ་ལཱན་ནོ་ཇི་མཁའ་ཁྲ་གོ་མ མཁའ་འགྲ་མ་ཡི་འཁོན་ལོས 
བསྒྱུར་། ཡེ ཤེས་ལྔ་དང་སླུ་གསུམ་བརྙེ་ས། འབྲོ་བསྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོན་མ་བྱིན་ནླབས་ལ་ཿ 


མཚན་སྔགསྱཀི་མཐར་ཨི་དམ་བ་ལི་སོགས་ལན་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྙེད་པ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་རང་གེས་སྤྱི་བེན་ཆོས འབྱུང་ཉི་ས་“ 
བརྩུ་གསྱ་སི་དཀར་ལ་ནང་དམའ་བ་བདེ་བརྩ་རུ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས་དབང་བཞི་པའི་བན་དང་། འཕ་བོའི་ཁྱ་པརྱ་གྱིབིནྱ་དབསྒ་ནམས་འོགྱོར་མོབ་མ་ 
ལ་ཇི ལྟར་བྱབ་བཞིན་བླངས། དི་ ནསྭ་སབ་མ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་བགེགས་ག ཏོར་དྱ་ཀུས་བཞིན། མངྟལ་གསོལ་གདབ་རྒྱུན ༠༡༥༥ 
བཤགས སབ་ཨ་བདེ་མཚོགུ་བྱཉིད་པལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པྲ་ཆུམས་མཱམ་དགགི་རིགས་འགོས་མུརབས་ཤེས། དངོས་གཞི་ལྔ་བུ ཀད 
མདུན་ད ས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བའ་ཞུ,། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བཾར་ཆོས་འབྱུང་ཏི་སབརྩེགསཆེ་ས་པ་ནསྣཌཀི་མས་བསོན་བཅེས་པའི་བར་ 


༄༅། །མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེདུས་གསུམརྱི་དགེ་ཆུ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་*” 
ཅད་མཚོད་པའི་སྨིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ནམ་པར་མུར་ནར། སྤྱི་བའི་མཁའ་སྦྱོད་མ་ལ་ཡིད་ཁྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ། བླ་མ་རིན་པེཆེ་བདག་ 


ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྒར་དུ་ག སོལ། ལན་གསུམྱ་ཁོས གསོལ་བཏབ། དེ་ནས་བ་མ་དང་ དབྱེར་མེད་པའི་སྨྱི་པོའི་མཁའ་སྩོད་མ འིེགར། 
ཡུས་ཁྱིནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཡཱསའི་སིིག་སྨི་བ་་ 


གནས་ནས་བྱང་སེམས་དམར་ལེ་དཀར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་བྱང་ནས སྱི་བོར་ཐིམ་པས 
འི་མོས་པགནང་བརླ ཌཱ་དྲིལ་བྱ་ཞིང་ཨོཾགསུམ་མ་བརྗོད། ཡང་ཡེདྱ་ཉིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ༥༥ 


དག། བུམ པའ དབ ངོ ཉཡ དའ 











མཁའ་སྩེོད་མའི་གསང་གནས ནསྱ་བང་སེམས་དཀ ར་དམ ར་ཁྱེད་ར ང་གི་ལྕེ་ཐེགཏུ ་བབས་པས་མགྲིན་པ་གང་སྙི་ངག གི་སྡེག་སྨི་བ་ད་ག] གས ང།༢༥༥| 
དབང་ཐབྱསཱམ་པའི་མེས་པ་དང་། ཌཱཾ་དྲིལ་སོགས་འདྲ། ཡང་ཡེ་ད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། གསང་གནས་བྱང་སེམས་དཀའ་དམར་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་ཁ་"" 
ཆེ ཀིའཁརོ་ལོ་གང ཕེ་ཡེད་ཀྱི སྡིག་སྦྲིབ་དག། ལུས་སེམས་ལ་མི༔ དྱ་ཀི་བདེ་བ་སྐེས་ཤསབ་ཕེ ཤེསྱཀི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་སོགས་འད། 
ཡང་མཁའ་སྩོད་མ་ལ་ཡེད་ཀྱིས་མ ད་པ་ཕུལ་བས་མཁའ་སྩོདམ་ཁྱོད་རང་གི་སྱི་བོར་བྲིམ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་དང་བདེ་བ་ལ་ ངོཔས་ཁྱབ་སྟེ་བདེ་”ཚ 
སྙེང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པ དར་གཅིགའཇོག་པའ་ཞུ, ། དེས་ནི་དབང་བཞི་པ་ཐབ་པ་ཡིནྣ་ཊཱ་དྲིལ་སོགས༢ དྭ། འཕོ་ 









༄༅། །བའི་ཁྱད་ཕར་རྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། ཁྱིད་རང་རྣམས་བདེ་མཆོགཏུ་གསལ་བའི་དམུང་པ་ 
”ཏི་སྭ་ཀྱི་སྙང་དུ་རྡོ་རྗི་རྣལ་འབྱོར་ཨའི་ཞབས་བཞག། དེའི་གསང་གནས་པདྨ་དམར་པེ་ཁྱ་ཕེ་བ་ལ་བུནང་གི་ཚངས་བུག་དང་སྤྲད་པའི་རྣམ་པར་གསལ་” 
༡བ། ལྟེ་བར་རང་སེམས་ཨ་ དཀར་པོ་འཕུར་ལ་ཁད་པ་རྒོད་ཀྱི་ཐེ་ཐུང་ལྟ་བྲརང་རླུང་གི་ཡོམ་ཡོམ་བརྐྱོད་བཞིན་པ་དེས་གྱེན་དུ་བལྟས་པས་ཚ ངས" 
¦; སྒྱཧར་རེ་བ་དེ་ནས་རྡོ་རྗི་རྣལ་འགྱོར་མའི་གསང་གནས ་མཐོང་། དེར་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དག་པ་མཁའ 
སྤྱོད་གྱི་གནས་སུ་ཁྲིད་དུགསོལ། ལན་གསུམ། ནྣལ་འབྱར་མ འྲི་ཐུགས་ཁནས་འདོ་ཟེར་དཀར་པ་བ་བག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུན་ནར་གྱིས་བྱོན། 







༅) 
རར 


དང་གི་སྤྱི་བོནས་ཞུགས། ཉེ་བའི་ཨཱཿལ་རེག་པས་ཁབ་ལེན་ལྭ་ལགས་འཇ་བ་ལྟར་འཐེན་ནས་ལུས ཀྱི་དབུ་སན་ཡར་ཡེ་རེ་རེ་སེང་། ཚངས་བུག་ 
ནསྲ་བའོ། བྷ་གཞས་ཞུགསྔ་བུགས་ཀར་མེབས་པ་ཙམ་ཁ་ཏོགླ་མ་དང་བཅས་ན་རིནལ་འྱ་བརྐམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་ྱིསྱབ་བ་ཁུད་ཚད་ད་བྱན་༽ 
པ་དང་དག་པ་མཁའ་སྩེད་དུ་ཕེབས་ཕར་བསམ། རྣལ་འབྱོར་མ་འཇའ་ཡལ་བ་ ར་བསམ་ལ་ནི་གཔ་བརོད་མེད་དུ་འཇོག་པར་ཞུ། ཌཱ་དྲིལ་དང་ཨོཾ" རེ 
གསུམ་མ་བྱ། ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་རྡོལ་བ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལམ རྱི་ས་བྱོན་མར་བ བས་དཔུང་པའི་སྙེང་དུ་ཞབས་བཞག་པའི་བུགས་ཁནས་༥ 
རང་སེམས་ཨཆ ད་ལྟེ་བར་མླེབས། ཡང་གསེལའདེབས་སེགསགོང་བཞིན་ཏེ་དྲིལ་བས་ཚན་གསུམ་མཛད། མཐའ་རྡོ་ཇེ་ནལ་འབྱོར་མ་ནམ་ 





° ོ ༩༨༩༠༢༩༢༨ར༢༠༩༠༠༠༠༧༠༢༡༨༠༥༧ས༠ཟ།༢༠༩༥༠༩༠༡༨༠ར 


༄༅། མཁའ་ནས་ལམ་གྱིང། ཤྱེ པ་འོད་ ཞྭ ཅྤི་བོནས་ཐིམ་པས་སྤྱི་བོ་སྲ་ཞིང་ཁྲེགས་པ་རྡོ་རྗེརང་བཞིན་དུ་བ = 
རེས་གཙོ་བྐར་སེགསྦྱསི་འད། འགོུམ་ཏགི་མཁའ་སྤོདདཀར་དམའཤིས་འབབང་བའི་མཿད་སྨོད་དམད་མོདི་དང་འདི་གཅིག་ཡིན་ཤ སུངས། 
༢ ཤཱ ཁུང་པོ་དང་གིས་མཛད་པའི ཕ་བའྲི་སོས་བཀའ་ལ་འདི་ཀགསུངས་འདུག། ཡང་ཡིགྷ་རིང་འགའ་ཞི་གྲ་ཏུ་འཕེ་བའི་དགོས་བཀའ་ལ་བ དེ་མཆོག་ལྷ་ 
ཧཾ ལ་ལ་བཏེན་པའི་དབང་བཞི་དུང་། སླེབ་མ་བདེ་མཆོགུ་བྲ་སེམས་པའི་ཉེ་བར་ཆོས་འབུང་གིནང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་བསམས་ནས་སྩ་བའི་སྟངགི་ཁུ་གར་ 
` ཙསྱ་གིནམ་མཁའ་ལ་བད་ཉིའི་སེངྒ་མ་དམ་པ་བྷ་སཡོས་པའྲི་ཐུགས ཀ ད་ཨ་དེ་བི མ་པའི་དམིགས་པའྱི་ཁད་པན་དར་བཅས་པབཤད་སྣང་ངོ། 






} །༈† _ རུག་པ་བད་དོའི་དབང་བསྐན་ནི། མྫརལ་པྨདྨ་འདབ་བྱརདྱ་སོགས་བཞི་དམན་པོ། མེ་རུང་སེར་པོ། བདེན་བྲལ་ལྗང་ཁྭ། དབང་ 
` །ྡན་སྔེན་པ། ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱདལ མཚོན་སྲང་སྔོན་པོརིའགོད། མཐར་མཆོད་ག ཏོར་སོགས་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱིས སྩྱབས་སམ 
_ ཆེནྐདའྲགོབས། སྐབཱ་ཝ་སོགས་བོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་རང་སྐད་ཅི་གགིས་ཧེ་བཛྲ་སྒྲ་མདོག་སྔནཔོ་རྡོ་རྗེདང་དྲིལ་བུ་འཇིན་པ་ 
། ཡབ་རྐྱང་བསྐྱིད། བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་པ་བདྲུག། དེ་ཝ་ྲིཙུ་བླ།། མདུན་བརྐྱེད་ལདམིགས་ཏེ་སྭ་བྷ་ཝ་བརྗོད། སྟེང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ 

ཤིས རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁ ང་ཕྱི་དུར་ཁྲེད། ར་མེ་རིས་བསྐོར་བ། ནང་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཕ འི་དབུས་པ དཏིའི་སྟེང་དུ་ཧེ བཛྲ་ཡབྱ་ཏུང་ 


༡. ༤༤༤༨ ༢༠༨༨ ༡༤༨༦༠༨༨༠པས༧༠༨༠༦༦༩༠༠༡༦-༢༠༡༡༤༤༢༡༤༧༢༢-༡༤༨༨༡༨༤༤༢༡༡༤༤-༨༨-༨།༤པ༡༤༤༨པ༤༤༤༡༩༨༦༥- 





ཙ༅། །འ་དབ་མ་བྱ་རུདལ་བདག་མེད་མ ་གི་ཐོད་ཅན་གཞོན་ཞིང་སྒེག་པ་བདེ་བརྒྱས་པབརྒྱད་བསམས། གནས་ མ་བིན་བ རླབས 
ཡེཤཤེས་པྷ་ལྷ་དགུ་སྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ། མཚན་མྔགས་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་སེགསྱྱིས་བསྟོད། 
།གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ལ་མཚན་མྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨི་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི མཆོད་པ་དང་། བོད་པ བུ 

) དང་གི་སྩྱི་བོན་པད་འདབ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལྷ་དགུ་བསྐྱེད་ཕནས་དབང་བཞི་པའི་བར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས། དེནས་སླབོ་མ་བོས་ལ་* 
སེ ི་པད་འདབ་ཉི་བ་གཡབཅས་པ། ར་དུ་བ སྩིད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་བར་འདྲ། དང་པོ་དངོས་ནི་སློབ་མའི་སྱྱི་བོར་པ ངྨ་འདབ་ཊ`་ 









བརྒྱད་ཁ་བྱེ་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧེ་བཛྲ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བ དག་མེད་མ་བརྒྱད་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་ཡིད་ཀིས་སྦལ་བ འི་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་* 
གཞུག། ི་ོ ་བྱ་་བདགསོམ་བྱས དེནས་སྩྱི་བེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་འེད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་* 
མེད་པྱ་བུང་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས༤ དཁུབ་པས་ལས་དང་ཉོན་མེངས་པའི་ སྒྲིབ་ཐམསངད་བྱང་ཞིང་དག། 

ལུས ངལ་རང་བཞིན་མེདཔ་འད་ཀི་རང་བཞིན་དྲུ་ཚུར། དེའི་ངང་ལས ཁྱེད་དང་ཧེ་བ ཛཱ་དཔའ་བ་གཅིག་པར་ལམ་རྱི་ས་གྱུར། དེས་བུམ 
དབང་འབཔ་ཡིནཞས་བནྲ་སརཁདེ་ལ་བྱིཙ་དཔ་་དཱིལ། ཡང་ཡིད་ཅིས་མཆོད་ཕུལ་བས་ིབའི་བདག་མེདམ་བྱདག་ཅིགྭ་ནུར་ནས་ 


༄༅། །ཡབ་ལའཁྱུད་པས་ཡབ་ཕུམ་བདེ་བ་རྒྱས ་ཏེ་སྩྱོར་མཚམས་ནས བྱང་སེམས ་དཀར་དམར་བདེ་ཁ་ལི་ལྕི་བུང་ནས་རང་གི་ ཀཀ 
ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་ངག་གི་སྡེག་སྫིབ་དག། བདེ་བྱ་སིས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག། སྔགས་དདཌ་དྲིལ། 
¬ ཡང་མཆོད་པས་ཡུམ་དེ་ལས་བདག་མེད་མ་བདེ་བརྒྱས་པ་གཅིགཅད་ནས་བྱུང་སྟེ་བདག་ཉིད་ཡབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་འཁྲུད་ནས་སྦྱོན་བ་བྱས་པས། ལུར 
¿2 ལེ རང་གི་བ ` ཀི་སིར་རི ༽ྲེ 5 ) ༨༡ ༤ ེི ་ 
སེམས་ལ་མི་བེདྲ་ཀྱི་བདེ་བྱ་སྐྱེས། སེམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲི་བ་དག། ཤིས་དོབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་དབང་ཐོབ། སྔགས དང་ཌཱ་དྲིལ། ཡང་སྩི་བོའི 
_ ཕབ་ཕཡམ་ལ་ཡིདྷ་ཉྱིས་མ ད་པ་ཕུལ་བས་ལྷ་ཡབ་ཕུམ་གདན་དང་བཅས་པ་འད་དུ་ཞུ ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ལྷ་་ 





༤4 ' 
ཀླུ ནི 


| སྒྲ་སན་བས་ཀྱང་གསལ་བའ་གྱུར་ཏེ ཡུསལྷ་སྒྲ་གསལ་ལ རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དང་ལ 'འ ཇྔོག་ །དེས་དབ ང་བཞི་པ་བབ་ 
་ཡིན། སྔགས་དང་ཌཱ་དྲེལ་བྱ། ཡང་ཁྱད་པར་རྱི་བྱིན་རླབས་ཁྱི་སླ དདྲུ་བུགས 'འདུན་འདི་བཞིན་ ་གནང་བའ་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྱི་མདུན་ 

‹ སའབྱུང་སྔེན་པ་མྲང་རྒྱན་མེ་ ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ བའི་ནང་དུ་རང་སེམས ཅཱབ་གཅིད་ཏུ་བཟེ། མ་མངོད། དེ་ལས འད་ཟེར་འཕྲེས་པས་འདས་ 
| མཁོངས་དྭ་ལྟར་རྱི་མངལ་གྱི་ལན་ཆགས་བགསམ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ ངས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ད སར་ཡབ་ཕུམ་ ་མ་མེར་གསལ་བ་ 
| །ལ་རི་ལས་སྒྱུ་མབན་དོའི་དྲན་འདུན་རེ་གནང་བདང་། མཐབན་འཛིན་མེད་དུ་ཆམ་གྱིས་འཇོག་པརཞུ། ཇེས་གཙོ་བས་སོགས་འད། སྒོས་ 












༄༅། །བཀའ་འདེ་དག་ཁྲིད་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དང་གང་དུ་བྱ་བ་ནི་དག་བྱེད་ཨའི་དམིགས་པ་གསུམ་སེང་ཚར་ནས་ཐབས་ལམ་རྱི)༥ 
ཁྲིད་འཇུགས་པའི་ཉིན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཤོམས་རྒམས་གྲུབ་པ་དང་བརྙུན་སླེབ་མས་ཡིག་བརྒྱ་དང་བརྒྱུད་འདེབས་བྱ་རིང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ས་ཐྲུགས། 
-8 ཤཱ།དམ་སྦྲབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བུ། དེ་ནསྒ་སྒོས་བཀའ་བསླར་ནས་ཁྲིད་འཇུག ། དེ་བཞིན་དྲུ་མུ་ལུས་སོགས་འོག་མ་ནམས་ལཞང་རིགས། 
ཚཾ༡འགྲེའ་། །འདི་དགའུང་པོའི་ཡིགྷ་རིང་གཞིར་བཞག་ལ། །ཚན་ཆེན་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཡབ་སྲབ་ཀྱི། །གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་མོས་བརྒྱན་ཏེ་*ནཚ 
༧བཀོད་། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ནམས་ལ་ཕནྲ་ཆུར་ཅིག། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ནངས་ནེ་གུ་ཆོས་དུག་གི་སྒོས་བཀའ་སོསོའི་ཕྱག་ 


།ལན་འདིནི་ེ་བཙུན་བུམ་ནམསཀྱ་བན་དྲུ་གུར་པ་དགྱེ་མོང་ངག་དབང་ཆོ་སྲྲ་གགས་ཉྱེསྦ་རུ་མྱོ་བའི་ལོ་མྨ་དཀར་བླབྲང་རྫོང་དུ་ག་བདེ་བཀླག་ཆོག་ 
ཕེ དཔའི་ཡགཔནི་ཆས་ཐགས་བ བར་བ །འདིསྭ་ཀང་ཚར་ཆེན་ཡབ་སས་ཅྱི་བསྙན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡུལ་དུས་ཕྱོགས གདད་དར་ཞིག བསམ་འ 
ཡུན་ནིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། དགིའོ།། _།་ 


!¥%་® .~ 


རྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་གཡུམའི་དབང་བགྲའ་བཞུགས་སོ། 
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བླ 2 རོ ¿6⁄7 
[1 ( 
0།ཝ་ཞ།ཿལ- ཨོ 


ལྐ ༠༩༤༤ 


༄༅ །ན་མོ་གྲུ་ར། ཚྱགྱར་ཆེན་པོ་གྲྭརུམའི་དབང་བསླར་བར་འདོད་པས། ། 
དང་པོ་མཊལ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན་ལ། ལྟེ་བ་སེར་པོ་དའི་མཟར། ཅི་འབྱོར་པའི་་་་ ཆཾ། ་ ྦ 
མཆོད་གཏིརྦ་ཟིས་བསྐོར། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སེར་པོ་འམ། སོན་ 





༨༦༦ ༢ 


།པོའི་ 


སིཀ་ལ་དམི དཨིགས་ནས་༢ ་སྲ ཚོར 
༼བང་གི་དྲབས་ས་རན་པ་ 


་བདུན་པའི་བླགས་པ་དང་བཅས་ པྲ་བ། མདུན་ 
ལསྭ་ ད་ཡ ཡི་གེ ན་པའི་བ ་ནངྭ་སང་ལསྲ་ཟུབ་པའི་ གཞལ་ཡས་ 
ྲི་སེང་ེབརྒྱད་གྱིས་བཏེགས་ པའི་སེང་དུ། པླྨ་དང་ཉི་ཨའི་ ་ 


¡35 


དིལ འཁོར་ གྱི་སྟེད་དུ།  ངོ་བྭ་བཱ་མ་ལ རམ་པ བདེ་མཆོག ་སྤ་མདོག་གསེན་གཙོ་མ་ ཉ་བུ་རོཆེ་དང་རིལ་བ ་བུ་ འཛིན་ ་ 

མི ་མགོ་དང་ནུས་པའི་རྒན་ཅན་ཡུམ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་དང་བཅས་པ་བགོམ། ་་་༠ 
ར་དུ་དགྱེས་པ་ པ་རོ་ཇེའི་ལ་ཆོགས། .ཉེན་གསང་བ་འདུས་པ། ནུབ་ཏུ་མངཱ་མ་ཡ། ཅངདུ་ ་ 

འཇིགསྤ་བེད་བསོ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག། དབང་ལ་སྱན་དངས། དབང 

བསླར་ལྔ་ བ། ལ་དགས་བ བདག་མི་ བསྩོད་པས་རྒྱས ་གདབ། ངཔང་ན་རིག་ས་བདག་དང་བཅས་པ ཅན་དུ་བསམས་ཀྱང་་་ 





༡ ༅༅། །རྲང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཌལ་ལ་ས་པྭ་རི་ལཱ་ར་རྡེ་རའི་མགོན་ ` 


„ བྷུརནུས། སཾ་ནས་ཤསའི་བརྒ་སིས་མཆོད། རིལ་བསེལ་དངྱ་དྲམར་ཇི་ཏ་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་སཟ་ནས་ 
༩ ས་པ་རི་ལ་ ར་ཁི་མཐར་ནང་མཆོད། ཆས་དབརསྒ་ནམ་དག་དབྱིངས་ལས་དང་། ཐམས་ཅཧད་དངས་པའ་སགས། ཊི 


 དང་དང་གི་བསྟོད་པས་བསོད། ཡངཧནྭ་ཝྷ་ཅེར་ལ་ཆོས་སྣུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད། 
གཏོར་མ་ཟིན་བརབས་ལ། ཨོཾ་སཇནས་ ས་པའརི་ཝ་ར་ཨིདྷཾ་ཐ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཊཱ་ཧི། ལན་གསུམ། 





ཕྱི་མཆོདཞང་མཆོད་བསྟོད་པ་བྱ། ད་སེ་ཆེན་པོ་ཝའི་ལ་ཚོགསྒ་ནམས་མཆོད་ཕྩིནྭ་གི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ་བདག་དང་་ 


སེམས་ཧན་ཟམས་ཧུད་ལ་མཆོག་དང་མྲབན་ ང་གོ དངོསྲ་གྲབ་མ་ལས་པ་སྙལ་དུ་གསོལ།། རོ མདུན་བསྐྱེད 
གྱི་གཙོ་བེ་ བྲ་མ་དང་དབེར་མེད་དྲུ་སོབ་ལ།  མ རཱལ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་རྒྱན་བཤགས་སེགས་དཀླ་ས་བཞིན། ྦ ཟོད་ 5 


པའི་ནད་དུ་རང་ལུས་བ དུད་རིར་བསམ་ཞིང་། ཟོག་མ་མེད་པ་ནས་ཅྱི་ལྲས་ལེངས་སྨོད་དགེ་རྩརྣམས་སྟོད་གསུམ་གསེན་ 
གྱིས་བཀང་བའི་རྣ་མ་པའ་བསྒྱུར་ཏེ། ཡེདྭ་ཟིས་འབུལ། དབང་བ ཞི་བླསར་བར་གསོལ་བ་བཏབ། ྦ དབང་ ྦ 












༄༅། །བཞྱི་གངས་རེས་གཙོ་བས་སོགས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟརྩ་ཐ་བ་བཞིནྱ་ཐེད། ཧོ བོ་ཟོ་ཐཐང་ 


ཨྭཊལ་གསོལ་བཏབྱ་ནཱནཱ་བཤགས། སློབ་མ་སྐད་ཅྱིག་གིས་པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་བདེ་མཚེག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་“ེ་ཤེས་པ་དབབ། 
༣།དེ་ནས་དབང་བླསརྱ་བ་བེ་ནི་། སློབ་མ་ནང་གི་མདུན་དྲ་ཐེད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞང་དུ། 


འངྲ་ལཱས་ཤ་ཝ་བདུད་རྩི་'ལྔན་བསམ་ལ་འབུལ་དུ་གཞུག ཧེང་གྲསུམ་འདི་འམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ལ་ཡོན་དྲུ་འབུལ 
བར་བསམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་བུམ་པའི་དབ ད་བསྐུར་དུ་གསོལ། (ཞེས་ 


གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་བླ་མའི་སྦྱི་པོའི་ཨོ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འ ཕོས་པས། སངསྐྱ་ཆས་དང་བྱང་ཆུབ་་*་ 
སེམས་དཔའ་ཟམས་5དྲ་ཁྱི་བུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་ཅི”དཀར་པོའི་ནམ་ པར་བྱོན། བླ་མའི་*་ 
ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ྦ །ཨོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ལྔེ་འི་རྒྱན་བྱུང་། རང་གི། ན་དྲབག་གི་ ཨོཾ་ལ་ཟིམ་པས་ནད་་ 
གདོན་སིགྭ་སཾབ་མ་ལས་པ་དག་པར་བསམ། བླེ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསམ། ཆུ་བ་དང་བྱ་རད་པར་ 

བཅས་པའི་བླ་མརྣམས་ཀྱེས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ། མུར་བ་ཉིད་དུ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དྲུ་ཟིནྲ་ཆེས་རོབས་ཤིག ། 


མ་བམཝམམ་༧ཕམ།་འཚམས་འལཆ་ཡཿ་སས་འཆས་ཆ་བཟལ་བཅྟ་ས་ཅས་།༡ལ་རས་བཅས་སར་ཡས/;ས་མས།༠ ར་རས ༨ 





! ༄༅༅། །ཅེས་བརྫོདྲ་ཅིད་ཡི་གེ་བ དུན་པ་དང་ ཌཱ་རིལ། སཱའྲི་ཟིན་རླབས་ལུས་ཁྲ་འགས་ཤིང་དབང་བླས། ྦ 


རཱོ ༈པངང་མཆོད་པ་སོན་མ་ལར་མཆོད་ལ། གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་པེ་ཤེསྱ་ཀི་དབང་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ 
ཌཱི དང་། ་བ ར་ (གསོལ། ( ཞེས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས། བུ ཟླ་མའི་མགྲེན་པའི་ 5དམངར་པོ་དང་། ང་དེ་ ཁྲ 
ཁའི་རཱཾ་ཝོན་པེ་ལས་འོད་ཟེར་ཚི་སྤོ་བཛྫས་ ཝན་ཉར་ཟང་ངོ། །སཡི་གེ་བདུན་པ་བརེོདོ་ཆིང་ཊ་དྲིལ་གྱིས་ཡང་མཆོད་པ་ 





གུལ། དབང་པཞི་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཟླ་མའི་གནས་གསྦམ་གྱི་མི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲོས། 


སངསྤྱ་ཧས་དངྱ་བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཟམས་ཅ་དྲ་ཁྱི་ཟུགསྤྱ་དུད་བླསལ། དེའྲི་ཟགས་གཉིས་ས་མེད་པའི་ཡྲེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 


བདུད་རི་འོདྱ་ཀྲི་རམ་པརྱ་བོན་ཏེི། ཟབླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐཟིམ། དེ་ལས་འོད་འཛེོས་དཀར་དམན་ 
མཟིད་གྲསུམྱ་མི་ནམ་པར་གུར། རད་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཟིམ་པས། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་འོད 
གྱིས་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཝིག་སིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། ལུས་ལའི་སླ་སང་ལ་རུང་བཞིན་་ 


མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅེས་པར་བཞག་པ ནི་བཞི་པའོ། །དྲལ་གསལ། ཕཔེ་ ཤེས་ཆ་ མཆོ་ལས། 


` དེགེ་མོང་ངག་དབང་ཆོས་གགས་ཀྱིས་རྫོར་ དགའ་ལྡན་དྭ་ཕྱག་ལེན་དུ་བཀོད་པ་འོ།། 
ལི།། 


༡ 
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“ཏའ༩༠བ༣༤༧འའ 





༢༠༡༥༦པ༨༨༨༤༢༦"༠༨༡༩༡༨༨ཟ༣ཟ༡༡༥༩༩༤༡ ༨༡༨༢ཉྗཿ གི 
་ཁ༡༩༥ སྨ་ཀར་ཟཿསནལསས། ༦༨༧༧ 


















༅༅། བུ །མ་དང་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་དངོསྲྲ་གུབ་བརརེས། །ཆས་ཀྱི་རྒྱལ'°་ 
སཾད་མཐོན་པོར་དབང་གིསྱ་ཐག །བསྟན་པའི་ཚ་བ་དབ་བཏན་ནོ་ཇེའི་སཁ། །ཇེ་བཙུན་བ་མའི 
ཞབས་ལ་སྩི་བོས་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་མེ་ཏོག་མཁའ་སོོད་དཀར་དམར་ལ དཀར་དམར་་་ 








བ⁄༧ས༢ལསསསསསས་སསསསས་པ་ལསསསསིམས་ ་པ་༧ རོ འར པ་འ ༧ ༅༧་ཚལ་མཆང་ལ་བམར་ཚོར་ ཚིས ་ „བ་་ཡབ 


56 









་པོའྱི་བིན་ནཱ་བསྲ་བ་་ 


༄༅༅། . །ཕྲུགས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དཀར་ པོའི་བྱིན་ནླབང 
ཚཱལནི། མདུན་གྱི་ཧེགས་བུའི་སེང་དུ་རྡུལ་”ཆམོན་དཀར་པོའི་ཆོས་འཐྱང་མཐའ་མེ་རིས་དཀར་པོས་ ་་ 


བསོར་བ། ཆོས་འགྱུང་གི་དངས་སྲུ་དྲིཿ་ཡིགའབི། ཡངན་མཚོན་སྲངས་དཀར་པྱོ་བས་་ 
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° ༠༠ _ །རྱག་གཉིས་ས། ཞལ་མཆེ་བ ་གཅི་གས་གིང་བཞད་པ། སྲ་མདོག་དཀར་པོ་རྲས་པའི 


„ རྒྱན་ཟམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། _ ཕྱག་གཡས་མི་གུག་འྱན་བ་གཡོན་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཕིར་བཧནནས་འཇིན་ 
ཌཱ པྲ། ཞབས་གཉིས རྒྱབ་ངོས་ནས་ ཕག་པ་ལ་བཀལ་བ་འཛིན་པ། གཅེརྦ་བུ་སྲ་གོལ་བ། ཟེད་སྐམ ༤ 
༼འི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐྲོད་སྐམ་ཝ་བླུའི་དོ་ཤལ་བས་པ། སྤ ཤྱ་ཆས་ཤིངནྷ་མ་འབུར་བ། གཞོནྲན་ལང་ 
ཚོ་དར་ལ་ བབས ས་པ། མེ་རིས་དཀར་པོ། པོའི་དབུས་ན་བཞུགས ་པ། དེའི་ གནས་གསུམ ་བིན་གྱིས ་བརླབས། 







སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བ་གྩེད་ཁྱི་ཟྲུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཐོས་པས་འོག་མིནནས་ཇྗེ་བཙུན་མཁའ་གྩོད་དཀར་མོ་ལ་སངས་ཆས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཀྱིས་བནྐོན་བ་ཨོཾ་བྲཛ་སམས་ཛ ། ཇི མདུན་བསྩེད་ལ་བསྙིམ། 


མཆོད་པྱ་བིན་བརུབས་ལ། ་ཨོཾ་བྲར་ཡོ་གི་ནི་ས་བྲ་རི་ ཝཱ་རྭ་ཨརྒཾ་ནས་ཤྟའི་བར་གྱིས་མྱི་མཆོད། ས་པ་རི་ 
༨འི་མཟར་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིག ་ནང་མཆོད། དཔལ་ལན་རྡོ་རི་མཁའ་འགོ་མ། །མཁའ་འགོ་མ་སི་འཁོར་་་ པཾ 


ལས་བསྒུར། །མེ་ཤེས་ཚཝ་དང་སླ་གསུམ་བརྙེས། །འསྲོ་བ་སྱོབ་ ལ་ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྙོད། 


༄༅༅། ། ཨོ་ཨཱ༔དཱཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བྲཛཾ་ཡོ་གི་ནི་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་འའི་*་་ 


ྦ མ་ ཐྲ རྭ'ཨི་དེ་ བྷ་ལཾང་ ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧེ་བ ཏགས་པ་ལན་གྱིས་ རུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ བསོད་པ་རྣ ཤྲ སྭབྱ། འདོད་ 
ཉི པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེནས་མལ་གསོལ་གདབ། ཆརྒྱུན་བཤགས་ནས་བཟུང་གཙོ་བོས་ཇི་ལར་སོགས་ ༣ 
ཀྱི་བར་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་རུ། སོབ་ད་པོན་རང་གིས་བདག་འཇུག་གྱི་ཚུལ་དུ་བླངས། ལཾ དེ་ནས་སོབ་ 


མ་བོས་ལ ། མཇ ལ་གསོལ་བཏབ་རྒྱུན་བཤགས། ༥ེ་ཤེས་དབབ་པ་ཡན་འ དྲ་བར་གསུངས་འདུག། 


༨༤༤༨༩༤༩༨༡༩༤༠༤༡༤༢༩༠༨༧༦༠༢༠༧༠༠༤ཕར༩༤༤༤༤༤-༨༤༨༨༦༤དབ 


འོན་ཀྱང་འདིར་སློབ་མ་མཁའ་སྩོད་དཀར་མོར་བསྐེད་ནས་“ཡེ ཤེས་དབབ་དགོས་སམ་སཱམ། དེ་ནས་དངོས་བཞི་ནི། མདུན་ 


གྱི་ཆོས་བྲར་གི་ནང་དུ་བླ་མ་དང་ངོ་བེ་གཅིག་ལ་ནམ་པ་ཟ་དད་པའི་མཁའ་སྩོདདཀར་མོ་པྱན་གསུམནམ་མཁའ་ལ་རཚྲིག་གེ་གཟིགས་པ་ 
སོོགས་ཀྱི་མངོན་ཏོགས་བརྗོད་དེ། དེ་ཡངནམ་མཁའ་ལྭ་བ་ཝིང་བ་ལར་ལར་ཁིང་བཞགས་པ་ལ། དངོས་ 3 
གཞིའི་བྱིནྣ་རབས་ཞུ་བའི་ཡོན་ད་མ ར་ཁ ་ལ བུལ ་དུ་ག ཞུག ྒ ། གསོལ 13 ཏབ ˆ 'འདེ་ ག ཡུང་ བ རྭ་འཱ། ྒ བླ་ ཅ། རན་པོ 


ཆེ་བདག་ལ་དབ ར་བ ཞི རྫོགས་པ པབ སཱར་དུ་གསོལ། ། ༡ ན་ ག སྲ མ་བླ་ ཅ་དང་ ༤ དུན་བ སྐྱེད་ཀྱི་དཔྲ ` བའེ་ཡོ་ལ ར།་་ 










༢ ༄༅༅ །འོད་ ཟེན་འཕྲོས། ཙོགས་བྲདའི འླེབ་མ་ཡེ་དམ་ སངས་རྒྱས བྱང་སེ སེམས་དཔའ་བོ་དང་ནལ་་་ 
འབྱོར་མ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྲའི་བིན་ནབས་སྩན་དྲངས་ དྲ་པལ་བཞའ ་བའི་ཨོ་ལ ་ཐིམ། _ དེ་ལས ་མྲའི་ དོ་བེར་ གྱར་པའ འི་ལོདོ་ཟར་དཀའ 
༡༥ ངོ པོ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ བུད ། ཁེད་རང་ནམས་ཀྱི་ ཊི་དྲ་པལ་བནས་ཞྲགས་། བུམ་པའི་དབང་ཟཛོབ། སྤ།འི་ 
བྱིན་རླབས ཞུགས ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཌ་དྲིལ་དང་ཨོཾ་ གསུམ་མ་བླར། རུང་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི 
སོགསྲ་ཀྱང་བརྗོད། _ དེས་རེགས་འགྲེ་ཧེ། མཐྲེན་པའི་ཨཱཿ་ལས འོན་ཟེར་འོས་ང པས་ གསང དབང་དང་། 







ཟུག ས་ཁའི་རླཱཾ་ལས་འོད་ཟེ ན་འ ཕོས་པས་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞས་གྲས་ས་ ཀར་ཧི་མཱ་བ སས་དབད་བ ཞི་པ་ཝོབ ། 


གསུང་གྱི་བིནྨ་ནབས་སོགས་དེ་དང་དྲེ་རུད་ལྭ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། _ རེ་རེ་ལ་ཝགས་རོལ་དང་། རཱ་བ་དང་ 
བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་སོགས་བརྗོད། ' གཏོར་དབང་ནེ་སནྲ་ཆི་འབུལ་གཏོར་དེ་ཀ་ཕག་ཏུ་བཞེས་ལ། ཨོ་གྲསམ་མ་ 


ཏྲུ ར་གཅིག་བརྗོད། དེའི་ཆྐྱེན་བྱས་ནས་གཏོར་མ་མཁ འ་སྱོད་མ་དཀར་མོར་གསལ་བདེ་ཉིད་བ་འཕུར་བ་བ ཞིན་ཡེརྦ་སི་ས་རང་ 
རང་གྱི་སྱི་པོ་ན་ས་སིབྱ་ཀིས་ཟིམ་པའི་མོས་པ་གནང་། གཏོར་མ་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་་ཨོཾགྲསམ་མའི་ཞབསྲ་ས་ ཛྭཿརཱཾ་ 


1༄༅༅། | །་ །བེ་ ཏོཾབཏགས་པ་བརྗོད། རོ མཁའ་ཡོདདམརམོའ་་ནབས་ི། འ་བ 
ྦ བེ་དགོས་ཀ་དེ་ཀ་ཡིན་པས་ཝོས་བ་ལ་དགའན་བྱ་སར་ནས་བ། བསུུ་ན་ ལེ་དགོས་གསུངས།  བྲལ་ 
, རྒུ་ཤིས། །། རོ 
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གོ 
པད ཅོ ལོ ཤོ གས ;ུ རྫིར དེནས་༥ 


རསཡཨས་རིངས་ ལི དགེབདདེཆག་་ྨསེའོགཏིཉི་ོར་ང་ུཛིམཔསརཞིང ༠ | 












སསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསས་པ་་བསསས་་ཁསསས་པ་བས་མས་འམས་བས་བསས་ཆམས་མསསམ༅༅བའཆས་ 


༄ླ།། ་ ༈ མོ ཁོས་པ 5 དུན 
ྦ ྲ སྦང་བ་ལས་གྲུབ་ཕའི་འཇའ་ བསྐེའནརབུ་ 
ཚར་ཡོདདེ་མཆོགགཞེའ་བཙོ་ཨ ཏྭ ༦ 


ཅིར རུ 


ལ་ལ་ དམིགས་ཏེ 8 བསུང་སྟངས་སྙང་ ཞིང་ལས ཀི 


་མེཤསཾ་ཕ་ལུ་བུའིགཡས༔ེ ཡུ་མའ་སོ སོ 


ལའ་ཚོད་ དཀའམོ། འིཡནཿ = 




















ཐང་སེམས་ཐམས་ཅད་འཁོར་མོ་བརེ་མཆོག། 





| །དུ་ཡེ་ཤེསྒ་མགོན་པྩོལག་དུག་པ་མངོནཤནབ་ཞིནབཞུགས་པ་དེ་དངྱག་མྲ་ནམ་ཕྲ་ཐ་དད་ལངོདོ་ཐ་ིདད་པ། དེ་དག་གི་མ འབསོའདང་། ། 
_ སེངགི་ནམ་མཁའ་ཡྲར་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡཾ དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤིན་ུང་གཏིད་པ་བཞིནའཞུགས་པ། གཱ མྲ་ོསདང་ 
_ བར་ཨོཾདཀའ་བོ་སོགས་གསུམྱའིནབླ་རབས། 


ྦ ཌཱ ༡ ློ བོ ཾ མདུནབསྩེད་ཡ་བསྙིམ། ་ མཆོད་པ་བྱིན་རནབས་ལ། ྒ ཨོཾ་སྭ་ད་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ ་' ཡས་པ ཤྲ སྲོན་ འིཡྱི་མཆོད་ ྦ 


ཐུགས་འནས་དོད་ཟེར་འཐོས་པས། ཕྱོགས་བྱརུའྱི་བ་མ་ཨཾ་དམ་སངས་རྒྱས་་ 
མཞའ་སྦྱོད་མ་དཀར་མོ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པ་རམས་ཁིནམ་མཁར་སནདངས་ནས་ 








༄༅། །ནངང་མཆོད་ཕུལ། ཆོས་དྲའིངསྨ་ནམ་དགདྱརིངས་ཡས་སོགསདང་། དཔལ་ལྔནརྡོར་མཁའའགྲོ་མ་སོགས། 
༠ དང སྲིནཔོ་འིགཟུགས་མྱིས་གདུག་པ་ཅན། ཚའུ་གཙོཿ དཀིས གཏོརམ་ཊིནྨ་རབས་ལ་མ་ཅོན་སྔགས་ཀྱི་མཐྲའ་ཨི་དམ་བྷ་“ 


[ཌྷ ཁི་སེརས་བཏཤས་པ་ཡནགསུམ་གྱིས་ཡུཊ། ཕྱིནང་གི་མཆོདཔ་དང་བསྙོད་པབྱ།། ལྭ  དེ་ནས་མཆྫཡ་དང་གསོཡགདབ་ནག'' ཐ 
༢ བཟུང་ན འགནས་འཐུང་བབ།ཞིནདངག་འཇུག་བཛས། དེ་ནས་སྤོབ་མ་ཐོས་ལ་མྣར་ལ་གསོལ་བཏབ་རྒྱན་བཤདྨ་ནམས་སར་༥་་ 
།ཁ་ནི་ནཿ དེ་ནས་སློབ་མའི་གཞི་ཡྲུས་ཐངས་ཏེ། བདེམཆོག་སེར་པརབསྐེར་ཝ་ལ་གནས་གསུ་བྱིནྷ་རནུབས། ཡེ་ཞེས་ཕྲ་བཆས་ 


དྲངས ཞས་བ སིམ། ཡི་གེབདུན་མ་བརོད་ཅིང་སེས ་རྩོལྱས། དེནས་ཨ ནྱ་ཧྩི་མྫད་་ཡེ་ཞེསྱ་ཀྱི་ཕང་བ་ལས་གུང་ཕའི་་ 
༥ གྱ་བངམསིནའཇི་གས །བཞིནབའྱགས་ རེིེིིེ 
ཅེབ དེ་ལ་དངོ། གཞིའི་ཇི་ནྨ་རབས་ཞྲ་འཞི་ ཏེ་ཨརྫལ་ འབུལ་དུ་ ཞུག། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་དབང་བཞི་ 
ས་པར་བ གསོཡ། _ ཡ་ན་གསུམ་། བླ་མ་འེཁོར་ལོ་ལྡ་མཕར་གསལ་བའི་ འི་དྲཔལ་བརྡ་ལཱའི་མཁཝ་སེ སྱོད་མ་ ཀ༢་ལོ། *] ` 
ཀམཁའ་ལོད་ཨ་དམའ་མོ། ཐུགས་ཀརྡ་ཐུགསྦ་ཅི་མ འའ་སཱེད་ཨམཇིང་ཁ་ རྣམསབཨུགས་ པའི ས་པ་གནང་། ' 









༨ ད་་བའྱིམཁྲའ 
` གྱི་ལི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁོབ་ཐའ་གུའ་ཏེ། སཇས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་ལ་ཕུཡ་བས་བཟང་ཁེནྨ་ཧྲི་ཆུལ་དུ། 











སཱ་་ | 
ཧིན་དུ ན་། 
དྲོབ འི མྲི བུ 
དབང་ སྲེས ནས རེ 
བུམོ པ་དང ན་ཆ 
༣ ར་ཐིཝཾ། ༨༨ རེ འགྤོད་མའི་ 
རྨར ནཱ་མ ཅའི ལེམ སད 
ཀར་ཐོ་ གསིགས གམ ག་མ དང་ད 
ོད །ན་ཨོཾབྷཱཾཿ ཞབ་སོད་མདུང བ། དག 
ལཿ རཿ ང་གའི་མ པཾ ནུ ༦༥ 
ྦ ཨའི་གསང་ག དྲ ངེ ཧི མ་མ ྒ ཟླུ 
ཨང ཆོ སད མ་དཱ ངུ >× 
ཏུ ས་ཐས་ སང ང་རེའེ་ལྣ 
ད་ ། དབ 
མགོ་ིནཅ 










༧ 






9 ༄༅་། ། ་མ་ལ་བརྟེན་ཕའི་དབང་བཞི་ཡིན། སི་དྲམ ཁྱིདབ ང་བཞིའི་སྨད་དུ། མདྦ་ནྭ་ཙི ཟ་མ གརདབུས་མའི་ 

མཁའུ་སུདམུ་དཀུར་མོ་ལ་ཡོ་གུས་བས། ཅེད་འངྲ་ནམས་ཞིད་ཉི་དབང་བཞི་བསུའ་དུ་གསལ་ཧམ་པ་ཐུག་པས། མཁའ་སྟོད་ 

_ ༡།ཨ་དེའེ་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཅུ་མེད་ཕ་འཐཐོས། དེ་དག་གྱི་ཕཱི་ནང་གསངབའི་མ་ཆོད་པའ་གུར་ནས། ཐ་མ་ཡི་དམ་ 

_ །སངས་རྒྱུས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཙད་ལ་ཕུལ། དེ་དག་གི་གཱ་གསུང་ཐུགསྱ་ཀི་ཅྱིནྷ་རབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསས་ནས།" 
ཁའ་སཱོད་མ འི་གནས་གསུམ་ནས་ཐིམ ། དེའི་གསང་གཞས་ནས་འོད་ཟེར་དཀའ་དམའ་མཐིང་ གསམ ་ཉ༠ཝ་ཞུ། ( གང་བ འབྱུང་། 







དཀར་པོ་དྱེ ཟེད་རྔངྨྷ་ནམས་ཁྱི་དྲཔལ་བ། དམར་པོ་མྲབ་ནཔ། མོནཔོ་ལང་ག་ནས་ཞུགས། ཡས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་གྱི་དྲི་ས་དག། ་། ; 
སངྲ་ཐཱགསྦ་ཀྱི་ཟིན ླདབསྟ་ཞགས། དབང་བཞིགཅིག་ཅ ར་དཟབ་བའི་མོས་ཕ་ ད། ༩ ཟི་ལ་དང གསྩ་ལ་མ་ཆར་གཅིག | 
ཆོས་གྩོུང་གི་དབང་བཞིའི་ཡུད་དུ་ཟུགས་འདུན་འདི་བཞིནད་གནང་བརྡ་ཞུ། གཡོན་རྱི་ཟླམ་བོར་ཀི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དྲཕཡབར་ཨོ་ 
ཀརཔོ། མགྲགིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་རཱུ་སོན་བོའཀོད། མོས་གུས་བརབདག་ཡ་དབངབཞི་བསླུར་དུ་གསོལ་ཧྣམ་ 
| བྱ་བངས་ཐས།མགོན་པའི་གནས་གསུམ་ནས་འོདཟེར་དབག་ཏུ་མེད་ཕ་འཐོས། དེདག་གྱི་ཡི་ནང་གསང་བཞི་མཆོད་པར་རྒྱུར་ནས། ་” 


༄༅། ྦ ས་གས དཔུམ ཐམས་ཅད་ལ་ ་མ་ཆོདཔ་ ཝ དེ་དག་གི གྱི་ཟིནྨ་རབས་ དང་དངས་ གྲུབ་ ཐམས་ཅད་བ ཛུས་ཞས་༥ 
ད ། ཡང་མགོན་ཐོའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིངགསུམ་ནམ་ཨུཁ་ི ཞཡས་གངབ་ 
/ད བྱུང་། གྱན ལསྱ་སི་དྲཡབར། དམར་པོ་མྲགིན་པ། ཝོན་པོ་ཙངག་ནས་ཞྲགས། ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གྱིདྲི་ཨ་"“ 
ཇལ ་ གསུང་ཞུགསྱིའི་ནླ་ནབག་ཞུགས། དགངབཞིགཅར་ རྭདུ་ཐོད་པའི་ཨོས་པ་མུ་ཛོད། ཌཱ་ཏཱིཡ་དང་། ཨོཾ་འཛུམ་ཛཱ་ཀཱ་ 
= ཁྭ་རྲི་འྲི་་བ་མྨནའིན་ཡཀླརཾཛཱཾ་ ང་ད རྗེགཙོ་འའི་སོགས་དང་། ཡིག བས་ནིཔསཔབཟོདག་སོཝ་གི་གས། | 






།ཧཱི་དང་འདྲ། ད་ཉི ཆབས་ཆོག་འདི འང་གྲིདན་པ་གསོ། དང་འཉིད་དང་། གལ་མཉམ་གཞན།་ ལའདཝན། 
འརྩ་སུའ་ཐུམ་ནས། ཡི་གེ་ར་ཟིས་འདི་ཝུག་བསམ་དཀར་བས་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་ ནིདགེ་སངངག་དའང་ཆོས་ུགས་ཁིས། ཚ 

ཆོས ཊརྒྱལ་ོ་ཡབ་སྲསཀྱེ་ ཕིགསང་གི་བན་གོ་ངང་ ཇོ་བྲོ་རྗས་ རས་མཛད་པའི་མཁའ་སདདཀར་མོའིམངོན་ཉོགས་ཡ ཡིགྭ་སཱ་ཡ་ བརྟེན” 
འགྲོང་ཆེ་ཨཆོག་ འཁོར་ཡངྦཅལྱ་ལུགས་འྲབུག་མབ བདུན་ པའིདུས་ཆོས་ ཡ་ཕྦརབ་དགེ་ཡེགས་འཐེ་ཡ།། སྤན་མླད་ལཾ།། །། 









ཡོསས་སམསས་བསམསས་་་། ༤338 19» ཛཿ 
།༄༅། ཤོས་ར རྨོམ འོ་མོ་ད་མོ་ིའལོ་བ་བགབ་སོ། ཅེ དཔ 5627 
2222-22-22 ཟ=-=- === .ུ / 9།873035༩: ༩ 


880820ཿ2?°“༢༢༩༧༧༢༢ཟརབུནུ། སར  ་ ་་ཚཚ ས་ས་ས་ོ་ ཡམས་ 
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པྱད 


ྣ 
| 
ཟུ 


དྱབ།ལ་འཕོའ་ སྨན་མས་ཡ་ཤསཡ་བྲ་སོན། །བདེ་བ་ 
ཁོའཡེ་ཤེ ཨི་ཤེས་ 8 འདྲ ཞིག་པ་ངེས་པར་ཝས རྨ ས་པ་ཞམ། " 






དི ཀླིལ བིར་ི ཐོང་ལ་ལ་འགྱིབས་ཿ ཧོ ཨོ ཐོ གློམ ཡིས་འོདྱ་ཀིས་༣སསྟ། །འཚིལ་བའི་དྭབུས 
༥༤ རེ འགོདམ། ༡ ཤྭའི་སདངུསུ་ ས་སི ཐབ རོ སི 
༢༤༨༩༽ 


༨༥༩༦ ༧ ཟར་༡༣༡༣༣མཆ་འ༡༦༩་མཆན་ཆཿརཿཿར་ཉམ་འཐམ།:༠༠8༣༦6ཉྦ4༧༧༨༥༢༠༤ར-༩༨ 


ཡལ 





༤༧༤༦༡༢༩༧༦༣༠༧༥༢༥༦༧༣༢༦༤༡༢༣༧༧༠༥༦༠༧༣༢༣༢༣༦༣༣༣༣༧༢༢༢༢༤༤ ༅ཅཡཅ༩ན་ཅ་མ་ཆང་ཆམརམ།སས།༦༧ 
༣༩ ག) 





༢༡༡༡༡༣༣༡༤༡༠༩ ༡པ༣༩༦༡༢༧༧༧༧༠ཝ 


ཁགྲགས་པ་མཁའལ་སྩོད་པའིདབང་མོ་འཇྲ འ་ལས་འཆེ་བ་མེད་པ་འི་ག་ཅན་མ་དེ་ཉེདྲ་གུབ་ཕའི་ ྦ 
ཐ༄༔ >+: ༼ ༧ བ ༩7 ཁབ ¢ ༄ ༠ ལ དཔའ་ ཅན་ཨ ད བ་ ༨༥ ཐ་བ ི ེ ད 
བྲ ང་ཧོང་རྒྱཝ་ཁོ་ཞྲེས་སྤགས སུའི ཌྷ་ལ ལའྭ་ཀོང་མངག་ས་གངའ་དཉིང་ཁ་ཞལ་མངོནགདམ་པི་ 


8 ཌ རཾ ༢༢. ༤༽ ] དཱི 
རཾ བཏམ མཆེགག་དིལ་འཁོའ་ཆེནཔའ་དབོངབཞི་ཡོངས་ས་ཚོགས་པར་གཞང་བའི་དགའབ་༠༥ ་ལ། 





ཆུ ཇྲིས་ཐརོ་གསངབ་མ་ཞེས་པདྱི་ཅུང་ཟླད་ཟུར་ཆག་པ། ནོ་ག་མ་ཞེས་ལོངས་ས་།། 


༡༨༨༨ ༨)༨༤༡༡` ༤ན༡༡་་བཞིའི་ཡང་ཆོ་ཡོངས་བཤགང་ཞིང་། དེའི་ཆོ་འྭ་དདང་ཞུ་ལན་བརྡ་་དངབ ¬ལཡན་དང། ག་ 
༤ཙ་ཀུའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྡམདདྭ་ཐུངབ་ལ་དྱགེས་པར་འོལ་བསོགས་གསང་ཆེན་སི་གུན་ཏུ་སྣོདཔ་ཅི་མང་མཛོད་ལ། དེའི་སྲད་ 
སརྡོརའི་ཆིག་ནངསོ་སོ་དང་། དེ་དགལ་དངོས་ཞགས་སུས་གསུམྱསི་ཨ་ནངག་གིའྲབཡ་ཆེ་ཧེ་ཡོངས་སྐ་ཚོགས་པའ་གདས་ཤིང་། 
ཉདཔར་འཆུག་མེད་མཞའ་སྩོད་དཀར་དམའ་རྱི་འཕོ་བྲ་ཤྱིནུ་ཟབ་པའིགདམས་པ་དཔེགཉིས སྒོ་ནས་སོན་པ་དང་བཅུག་པ་བཀའ 

- རྒྱག་བཏབ་ཧེ་གནང་བདེ་དག་ཉམས་བཞིས་བསན་པས། དུསསད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་གཅིག་ཙ་རྭ་སྭ་ལུག་ཀྱི་བཀོད་པ་་ 


༄༅།། །བཟང་ལས་འདས་པ་སྟོན་པ་དང་། གཞན་གི་སེམས་ཞེས་པའི་མངོན་པར་མེན་པ་དང། ཕ་ 
' འོམ་ཁོ་དང་རང་ལ་འཕོ་བ་མཛད་པས་དངོས་སྲ་འཕོ་ནས་པ་ལ་སོགས་པྲ་གབ་པའི་ཟློས་གར་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་མངའབ་དེ་ཡིན་ 
ཊ༈ ཡྱིས་ཝ་སྙོད་བྱང་གི་དཔཝ་རེ་བོ་ཆེར་གྲགས་པ་གྲུའ་པའིབསཱི་གནས་གང་ི་ཚེ་ར་ཟབ་ཡམ་ཞདི་ཉིདྱ་ཊི་ཁཾད་ཡིག་སྙིང་པོ་་ 
ན་འདུས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མཁའའགོའི་གནང་བ་ས་ལ་ཏེ་ཡ་གེར་བཀོད་པ་མཛད་ཡ། འོན་གྱངམཁཿཔཱོད་དཀར་་ 


མ་རྩ་གི་འཐོ་བའི་ཞལ་གདམས་དཔེ་གཉིགྱ་ཁིས་མཆོན་པའི་དཔེ་ཆེན་སོན་པ་ཞལ་བཞེས་སྲུ་མ་མཛད་པས་ཡོངསས་མགགས་ 





ཡ ཧིང ཁོ་ཀུན་འདུས་ སཱ་འཆུག་ སིདལོདོར ༤༨༨ཕོ་བན། ཞལ གདུམས་ཧཱང་ ཱ་ཡད་དོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ ནིའདི་ཡིན་ཉེ། 
རྭ རོངག གྲིལུསྱ་སིནངདྲུ་ཝ་ད་ལ་ཅ མད་པ ཉའྲ་དངས་དྲདང་ གསཡལ་འོད་ འྱ་རང་བཞ ཞིན་ཅ་ནམས གྲསང་ ཞནས།་ དང་། 
ཡསྭས་ཆངས་ བུག་ལ་གཏད་པའྱི་སིབོར་ཇེ་བཅུན་མཁཁ་སྫོད་ཨ་ དཀར་མོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའཉམས་དང་ མ་རིག ཞིག་ཆངས་བུགག 
སེེདད་སྭ་ཐུད་བཞག་པ་གཡ། དེ་ནག་རང་གི་སིན་མཚོ་མགུ་ཡན་ྷ་ཧི་ཐོད་པ་འོད་བ ཨུ་ནག་མ་འ་སྤོམའྱིལགགིབདེ་ དྲ 
གཾ་སོད་ཡ་ བྲཝས་ ནསགཉེས་སྤ་ལེད་པའ་གུར། དེ་ནས་ ནང་ག གིི་ལཱེ་འ ཡན་གྱི་ རྫསས་ ཅེམ འགག གི་གདོསད སྒརམས་ ཐྲོད་ ཧལ 





༄༅། །ཚིརྫ་ཐིཉྱ་ཧིསྣ་ནབས་ལ། རྗེའཙཱན་མ་ལ་མཆོད་པ་ཝཕུལ། འེའི་ཚེའང་གྱི་ཆ་དབུ་མའི་སེངདུ་མཁའ་ 
སདས་གཞགས་པ་ཅིབ ཤི གིཅེ་རྩ་བ་བདུས་པ་ཞུ དཔེ་དང་པོའོ། ལུག ཧོད་མིདམིགས། པ་དབུམ་འབའ་ གགིསམ་བ་ 
ནི་མཆོད་ཅེན་བདག་མེད་ཞིག་ས་ལ་ལོག་ཤིང་ལུག་པ་ཧབུ་དཔེ་གཉིས་པ་ཡིནལ། སྩོ་བར་བསོ་མག་པའྲི་རེ་གུན་མ་མཁའ་་ 
| །ྤྫོད་ཨ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཡིདདུ་འོང་བ་ཝ་ཞིང་ཟུམ་པའིདཀར་འཛིནྱ་སི་བུམ་བཟུང་དང་ཝནའ། ཞབསས་གཉིསྱ་རྒྱབ་ངོས་ནས་་་ 
ཕྲག་པ་ཡ་བཀལ་བ། དདེབ་ཆེ་ནཔོའི་འབྱུང་གནས་བྭ་ག་གསལ་བའ་བཧོན་པ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས། རམ་འགྱུར་དེ་ 









དག་གི་ཤེས་པ་གྱེནདུ་འདྲེན་པའིཐབས་མཁསྣ་བ་ན་ཨེད་པའོ། དེ་དག་ནྲེ་གུབ་ཐོབ་རང་གིཟུན་མོངམ་ཡིན་པའྲི་ལནངག་དཔེ་་ 
བྲིས་ ྔ་ཇེ་འཛུནད་ཤྲི་གོལ་ཨ་ཆོག་ཞབསིསཔ དག་ ལ་ྱགེས་ཀྲའི དུགནིང་འ་ ཡིདཔདའངའ་ཟོའི རྟོགས་པའི་ཆག་ཡ་ ˆ 
བྱསད་བའོ། ཡེ་ཤེས་མཁའའགོའི་ཞལྷ་ནངས་མཱ་ཡུལ་གཅི། །མའ་ཧོད་འུཕོ་བའི་གདམས་པ་ཆེས་ཟབ་པ། །སུད་ 
བའིདཔའབློ་ནམས་ཡ་བྱ་རྐད་པ་འདི། །དེ་དས་བདག་ག་སིང་གཞི་ཟིག་ཡེརགནས། །ཅེས་འད་ཟབ་ཡམ་བདུད་ཙི་ཡ་དྱགེས་པ།། 








༈སརྦ་ལྒད་ལ། ། 
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ཟློབ །༅། 





མའ འསོདདམར་མོའི ༣༣ཕོ་བ་བཞུགས་སོ། ཀས་སྐོ། 


| ངི 





ལམ་ཝ༧་ས་་སས་༠ལ-༡༨༩༤-- 


དང་ཨ་གསུམ་ཝ། 





འཕོབ 


འ༽ ༤ 


འཕོ་བ 


སླ 


ཨརྤམ་ག 


ད་ཨམནྨམ་གཉས་ཅད ཀྱིས་ཚུཡ་དུ་མདུན་གྱེ་ནེམ་མཁར་སྙན་དྲངས།ང་བཞི་ཝ་ཌྷ་རྲིཡ་ 
མ་ཆ། འཕའི་ྲི་རརྦཅིཅིྨནདས་ཨ་མྭཉྱ་དཅི་ན་ལའབོརཨྭང་མ། སོའ་མ་བདས་ཆས 


༨༠༨༧༧༢༦༠༨༦༧༦༦༠༣༩༢༧༢༢༦༠༩༠༧༠༢༥༠༦༧༧༦༧༢༧༢༧ར༧༢རར༤རའ༠-པཔ-་།ྐ)-་བཟའཔམཿམསས་ཆར།ཡལཔསས་ 


ཉལ ཀོ་སོགཱཿམོ། འཐོ་བོའི་དབངམ། མོདོན་སྱིདགཞལ་མག་ཁང་གིནང་་ཅོའབུང་། 
ཟུ་གྲསུམ་གཉསཙགས་བྱ་ནང་དྲད ནྣལམྨ་ དེ སེངའི སེ འཇུང 
དབབ གུསའབའི ཡི་ག ལིཀ ཡེ་ཤེས 


སོབྱ་ས་སེང་ཁི༣ཧེད་དུ་བདེ་མཆོག་ཧུ་བ 
























:(༩མ་ཅཿ༩བཿད༡༠༧༥༠༧༧༤། 


།ཏུ་གསལ་བཡིདྲབང་པ གཉི ཉིདདཞབགཞག། གགང་གནག་པྱད་དམར་པོ་( ཡོ་བ་ྱེ་ 

ཀག དཅངས་ ཚངས་བུགདང་སུ་པའིནམ། པར་གས།བ་བཏབ། ི་བར་འང་སེ་མག་ཨ་དཀར་པོ་འཕུར་ལ་ཁདཔ་རྐོད་ཁྱི་ཐེ་༡་ 
ང་ྟབུ་དངྱ་ནུང་གྱི་ཡོ་མ་ཡོམ་བསྐྱེད་བཞིན་པ་དེས་གེ་ནད་བཏས་པས། ཚུངས་བུག་གྷུ་ཧརབདེ་ནས་རྡོརེ་ནལ་ ་ 

སུ མི་གསེང་གནས་མཐོང་། དེར་འགོ་བའི་མདུནཔ་དྲོག་པོས། རྗེ་བུ་ནམཔ་འབིར་ཨས་འདག་དགཔ་། 





༢༠༡༠༢༦༧༤༩༢༠རལ༤༢འ༧རཆ.:སཉཔཔརཔ།ཿཤརལལསཔ་ར་ཏབས་བ༦སསསསལསགསཔསཉ༨༨༩༢༦༤-- ༡2༢༨ྟ༩༠༡༢༠༣སནཉརཉརབ་ར་༧་མསས་ནབ་ལཆམས་ཚཆསཔ་སརསསསས ༦༧ ༨) 


ཕེ བྲའ་སྤོད་ཙིགནས་སུ་ཝིད་དུ་གསོལ། ཡནགསྤ་ལ། ཐུགས་གནག འོད་ཟེ ར་དཀའ་པོ་བ་ཐག་སུངས་པ་ཉྭཐུ་ནརྱ་སིས་ 
ཧོན སྦིབོ་ནས་ཞུགས། 7 བའི་ཨ་ཝ་རེག་པས་ཁབ་ཡེན་ལྭ་ལུགས་འཛས་པ་ཏར་འཟིན་ནས་ཡས་ཅདབསན་ཡར་ཡར་ 
ར་རེ་སོང་ ཚངྲས་བུག་ནས་ཐོནྒོཧ་གནས་ཞུགས། ཐུགས་ཁའ་་སེབས་པ་ཙེམ་ལཱ་ཏིག་གཱ་དང་བཅས། རྡོ་རྫི་ནལ་འབྱོ་མ་ 
ནམ་ཊ ཁཊལ་ཡེད་ཅྱིས་བྱོན། _ ཐློས་འཤུད་ཚད་དུབྱོན་པྭ་དང་དགྭ་པ་མ ཁ་སྩོདདུ་ཕེབས་པར་བསམ། རྣཡ་འཛྱོར་མ་འཇའ་ 
ཡཡ་བ་ཉར་བསམ་ཡ་འག་ཕ་བརྗོད་མེད་དུ་འཇོག། ཊཱ་དྲིལ་རོལ་ཆེན་ཨོཾགསུམ་མ། ང་ནམ་མཁཝ་ཡ་གྲིན་ རྡོལ ཞིན་རྡོ' 


ྫ - ོཁྱོབོར་མོལོ མརྦ་བབས་དཔུང་པའི་། ར་ ད་ཞབ་ས་བཞག་ པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་། 
ི ཆད ཨཱ ཡས་སོ ཚུར་བེའ་སད་ (བག རྨཐ་ མཐུའ་ྡོརི་ན་ 
ཊ ཧིབོ་ནག་ཐིཨ་པས་སྩི་བོས་ཞྲིང་ཞེགས་པ་རྡོ་རཱེ་རངབཞི་ ཞ་ནདུ་བགམ། རྗེས་འགྲེའོ། འདིམཁའ་ཧྩོད་ ྫ 
ད། 


་ ར་བུནྲ་གོས་ཨཆོག་གིས་མིཛད་པ དེའི་རྗེས་ལ་བྲི་རྒྱ་ཡེན།། 
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ཞྲི 


༈གྒྲབ་ཀྱིབྱིན་རུབས་ནེ། གནས་ཞང་དབེན་པར་མདུྱའ གས་ཐུའི་ཧེང་དུ་ཆྣལ ཁྱི་ཆོས་འབུང་ཕྱིདཀར་ 
ཡ་ནང་ད་མའ་བ་གདང་ཀ་ འདང་ཀཅབེནད་ཡགསཔ། དེའི་དབུས་སུ་པདད་འདབ་མ་པ ཤའ་དཀར། ལསད 


 །པན་དང་བདོབའི་དབང་ཕྱུག་སྩེདགུའི་སུཌས། །འགྲོ་ གེའིབདེ ཧོ་མ ཨེད་པར། དྷ 
སབ ལོ ལོ ལོའོ 















བདམར། རྡང གེ་བ་ཝཱང་སེར། ྤ་མཆོདགཏོྩོ་ནིགབོ་དོབ ༥ ༤༣༥༥ 
དིར གཉོང་ནདེ་ཨང ཡངཁིགས་ཐ ག་ཏཱ་དཤམས། དེ་ནས་སློབ་དཱཡོན་གྱིས་སུབག་སེམས་ 
: ཤུམས བས་བདགབ་སྙེད་བདེ་ཨཆོག་གས། རྡོར་ནམ་འབོར་མགང་འོས་ལ་བ། དེ་ནས་མ གེད་ལ་ 

` | དམིགས་ཏེ་བསང་ཕྕངས་ཚཾང་པའིངང་ལས་ ས་འྱབུངྱདཀརཁ་ ནང་དམའ་བ། འདབས་སུ རྨིའདབམ། 


༨༠༠༠༠༦༩༩༥༦༠༠༢༩༧༠༠༧༢༠༠༨༤༧༤༨༧༢༦- 












ཞི་པ་ཤར་དཀར་སོགས། དེའི་དབུས་སྤུ་ཟ་བའི་གདནྱི་ཧེང་དུ་རང་གིཝ་འའྲི་བམ་ནས་པ་རོ་ཇེ་འཆང་ཆེནཔོ་སྲུ་མདོག་གསེའ་ 
ཙོ ཙཱ་བ ཞམགཅིགྱ་ཡག་གཉིས་གཡལ་ཡེདཞིན་རི ཆུགས རན་པོ ཞབས་རྡོ་རེ་ 
སྱེལ།ཀྲངགེས་བཟུགས་ཕར་བརྒྱུད་ཀྱིབླ་མ་ཐམས་ཅདྱྱིང་བར་གྱྱའཔ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རནད་ཕག་ཏུ་མེད་པས་སཱས་་པ། མདུན་གྱི 
དབ་ཁ་ཉི ཱརཁྱི་ཧེངེདཱ་གྒམ་ལས་ཆོ་གསསའདག་མགོ་གཡས་ས་འསན་པ། དེའི་ཧེང་དྭུ་ངུ་ལས་གེ་གུག་ཡུ་བ་ལ་རཱ་གེས་མཆོན 
པར དེ་ཡས་འོད་ཟེར་འཐོས་གདུག་པ་ཅན་ཟམས་ཅད་ཆར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུའ་ཕ་ལས། ཡེ་ཞེསྱཊི་མགོན་པོ༥་ 













༄༅། མདོག་ཚྷགོངནག་ཞལཅིྱོགླའུགཔ། གཡབ་དུང་པོ་ ལཾ་གུག་ གཉིསཔ་ནཐོད་འཐྲེང་། ་ " 
༄་གསཱུམ་པ་ནྭཌ་མ་རྭུ་འཁོལ་བ། གཡོནྩཊི་དངཔ་ན་ཐོད་ཁག། གཉིས་པ་ནྩར་ གསུམ གེ་སྤུམ་པ་ན རྡེ་ཞགས་པ་བསཾས 
ཌཱ ཕན རྒྱན་ཆ་ལུགྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཞབུས་གཉིས་ཐྱད་ལི་འདོར་གབས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ིས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ནབཞྲུག་ 
༧ གཡས་ཅྱི་ཕད་འདབ་ལ་ཉི་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚེཿ ྲ ་ རཾ 
| བཅུནནྡོ་རྔ་ནལ་ འབོའ་མ་སཱ་མདོག་དམའ་མོཿ དྭབུ་ལཱ་དཔུང་པ་གཡོནཔ འེཧེང་ན་མར་གིཡ་ལེ་ཡོཿ ཡོད་པ། ཡོ་བ ཅླདུག་ལོན་པའི་ནམ་ | 












པ་ཅཱ་ནད སྩན་གསུམ་དང་ལྡནཔ་ ཞཡ་ འཛུམ ཛམས པ་ཅན མཆེ བནག་ཅུམ་འབུང་བྲ། སནགསོ་ནོ་ཐསྤོ ཕྱོགསུ 

དུས་ གསུཨ་གིཾ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལགཟིགས་པ། ཕྱགགཡས་ཀ་ལ་གུག་དྱཡིགཡསྭ་ཀཱི་ཧེང་ན་ནར་རེ་བྱརངས་ 
པར གཡོན་པ་ནམ་མཁའ་ཡ་སངས་རྒྱས་ ༈་བམས་ཧདྱ་ཀི་བདུད་ཆི་ཐོད་པའི་ནང་ན་མརགསལ་བ། ཡྱིབོརནུས་ པའི་འཁོའ་ཨེ་ དྷ 
དང་ནམ་པཱང་གིས་རྨན་པ། ཐོད་པ་སམ་པོ་ཝའི་དབྱུ་ཆན་དང་། མི་མགོ་ཝ་བྱའའྲཕེང་བ། རྲུས་ཕའི་ས་ཆམགུཡ་་ 
རྒྱན་ཕྱག་གདུབ། (བག་གཡས་ བྱཆང་པས་མ་ཌདི་ཝ་མནན་པ། གཡོནྡགུམཔས་ཡྭ་མ་དེ་ཝ་མནན་པ། མཆན། 






༡༄༅། _།བུང་གཡོན་ནཿཁ གིས་ག ་ཅུ་བསྐྱེད། རྒྱབ་ཀྱི ཧྲི་ཡད་འདབ་ལ་ ཟླུ་བའེ་གདན་གྱིསེང་དུ་ 
ཧཱིཿདཀར་པོ་ཡོངྲས་སྲ་ཐུར་པ་ལས། རས་གཟ སྭུ་སུ་མདོག་དཀར་པོ་གངསྟ་འི་མ་ཤར་བ་ཉྭ་བུ་ཞལ་གཅིག་ ཡྱག་གཉིས 
པ་གཡས་གབས་སྩིན་དངེ་བཅས་པས་འདུད་ ་གགང་གའི་འིཡེ་བ་བླགམས། པྱ གསཡོན་པདདྨ་དཀའ་པོའིལུ་ ཐལ་ལར་་་ 
བཟུང་ནས། ཞའདབ་མ་བྷཿྱ་གི་ཐད་ཀར་ཁྭ་ཕིབ་དབྱུ་སྭ་དཔུང་པའིསེང་ནགེཡ་ེ་ཡོད་པ། ཞབས་གཡས་བརྒྱངས་གཡོན་ 
སུམས་པ་འོ འོད་དཔག ཨེདྱ་ཀིས་དབུ་བརྒན་པ་ གཅི གབྲལོམ། གཾ ནངོས་ཊྱ པད་འདབ་ལ། ཟླབའེཧྭ ཉོངས 


གུར་པ་ཡསརེ་བཅུནཱསཡ་མ་སྲ་མདོག་ལང་འྭྲ་ཡང་ཚོ་དར་ལབབ་པ་ཡོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉ་བུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་་་ 
ཁབྲ་གྲམས་པ། ཕྱགགཡས་གྱབས་ ཕྱིན་ག་ཡོན་ཨཱ་ཏཱལ་ལླཡཱ་བྲ་བགས་ཀིའ་བ ཟྲང་བ། ཧཱིབོའ་དོན་ཡོདྲ་ཐུད་ པས་དབ་ 
བྱརོན་པ་གཅིག་བ་ཤོམ། དེ་ཐམས་ཙདྱ་ཚི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་འགོད། དེནསྱ་བ་མའིཐུགསཀའཛཱ་ཡས་འོད་འྔའོ 
པས ཚབརྒྱདཀྱི་བླ་ཨ་སངས་རྒྱས་བྱངསེམས་དཔའབོམའ ༥ཿགྲོ་ཆེག་ཧྱོང་ ཐམསཧུད་སཱནྲཏངས་ནས་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་ཡ་ བྲིམ" 
བ་ས ་ བློཾ་མ་དེ་ཉིད་སྩབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུའ། མགོན་པོའཐུགས་ཀའྡ་རཱུ་ལས་འོད་འྔའོས། ཤར་ལོ་ནས་ཡེ་ཞེས་ 





༄༅། །པ་གཱན་དྲངས་ ལ་བཧྭཱི་མུ། དེ་བཞིནདུ་ཇེེ་བྱཅ་ནམ་དང་ས དང་སྤན་རས་གཟིགས་ གསྐདང་སློ་ལོ་མ་ཡང་ཡེེས་ 
་ པ་སཱན་ཏྲངས་ལ་མདུན་བྩེདཅི་ དེདང་དེ་ལ་ ཟིམ་ པརབསམ། དེནས་མཆོད་པ་ཊ བྱུཆབས་ཡ། ཨཨཡོཿ ག་རབ" 
2 ཅྲིས་ཙྭས་པ་ནྲི་ལ་ལེའི་མཐར་སྨར། ་སོགས་ཕས་ཡྱི་མཆོད་ གསྦ་སི་མཐབ་ན་༔ རྨི གིས་ནང་མཆོད། འོ 
| ི་ྱི་བདི་ཆེ་ཨཉིདསོགས་དང་། ིནཔོ་འིགཟུགསྱིས་ གས་དང་། དཔལ པ་ཝནརོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོཿ མསགསད་ ང་། " 

སྱན་ཨིས་ཨ་གོས་སགས་དང་། ལ་དང་ལ མིནཅོདཔན་་ཡིས་ཞེས་སོགསྦ་ཅིས་བསོད། དེ་ནས་མ ལ་དང་ཀུནམྱལེན་ 


ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བབཏུག དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཊི་སྐྱརན་བཤད་ཐནད་གཏང་ནས། འོག་ཏྲུ་སློབ་ཨ་ཡ་་ 
ཉརྭ་ཐ་བའི་དབང་དེ་ཉེ དྭ་འང་གིས་ཀྱང་ཏང་བ་ནིབདག་འཇུག་གོ། དེནས་སེད་མ་གཡ་ལ་འཁོད་པ་ལ་བགེགས་གཏོར་བཏ ང་ 
ཡ་བགེགས་བསླད། སེམས་༢ན་ཟམས་ཅདྭ་སྱི ཞེས་སོགས་སེམས་བྱསསེད་གསལ་འ་ཏ བ་ལ། གང་གསན་པར་བྱ་བཞེ་ 3 
ཆས་ནན དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཁྱིཐུགས་ཉམས་སབཞེས་ཕ ཆོས་ལ་བ ཞེའྲེདྲ་ལ་སབ་ཅེསྱ་བ་བ་ཤར 
ཟབ་པདེ་ཡིན། དེའི་ཟིནྷ་རབས་ཀྱིབཀའ་ཞུ་བའི་ཡོནདུ་མརྗལ་འབུཡ་དུགཞུག། གསོལ་བཏབ་དང་རྒྱུནབཤགས་སྔར་་ 


།བཤད་པ་བ ཞིནྱ་བཐ། དངོས་གཞིའི་སད་ ཅིད་རངྷ་ནམུས་ ཐུགས་འདུན་འདིབཞིན་དུ་གནངབར་ཞུ། 
| བྱེད ཀྱི་ཆོས་ ས་འྱབུང་ནང་གི་ལ་ : དད་བཅུས་ ཕ་ཁྱེད་རང་ནམས་ཀྱིའཱི་གཙུག་ཏུ་ཡར་བོན་པའི་དབུས་སྤུ་ཟུ་བའི་གདན་གྱི་ཧེང་ 
སུ ་འང་གྱི་རཱ་བའྱི་བརོ་ ཆོརི་འཆང་ཆེ བོན ནས་སོགས་སའབཞིན་བརྗོད། ལདྱཾ་ི་པད་འདབ་ལ་ཉི་དྱི་ེང་དུ་ཚོགས་བདུག 
སགོ་གཡས་སུདཏཿ པ། ཀེིང་ ཧེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། _གཡག་རྱེ་ཡད་འདའ་ཡ་ ཉི་མ་དང་འཇིགས་ཆེད་དུས་མཚན་ 
ིཧེད་རོེནལ་འ འ་མྭ་ཆབ་ གྱི་ཐད་འདབ་ལ་ ཟླ་བའི་གདན་ཧེང་དུ་སྔན་རག་ག གས། གཡོན་ངོག་ཀི་ཐད་་་༥ 









འདད་ལ་ འི་ཧེང་དྲུ་རེ་འུན་མ་སྩོལ་མཱ། འདྲི་རམས་ ཅིག ཆུལ་ནམས་ཝའ་ མདུན་བསྩེདྱེ“ 
ལུབས་བ།ནགས་ལ་ བོ བ། རྩུ་དང་ཧྲཱིཿ ༡༩ཡ་སོགས་པ་འདི་ར་ དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་བླ་མ དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ ཀྱུན 
༥དུས་ཊ ཀྱི་ངོ འབགོམ་ ཡ་འདི་གསུང་བའ་འུ། ནུ་མོ་བྷང ཡ། ནམོ་དྷམཱ་ཡ། ན་ཨོ་སཾ་གྷ་ཡ་ཞེས་གསོཡ ་བཏབ། ` 
མགེན་བོའིཐུགས་ཀའི་རྩོལས་འོད་ཟེ ཟེ་ར་དམར་པོ་མེ་འོ། འོད་འ ༈ྭ་བུ་འཕྫོས། དྲག་བགེགས་གདུག་ པ་ཅན་ཐུམས་ཅདྲ་ཝུའ་བཅད 
ཞད་གདོན་ཐ་མས་ཅད་ཞལ་དྲ དུ་དམའ་འཇིར་འཇིརགསོམ་བར་འསམ་ལ། ཨོཾ་འཛ་མ་དཱ་ ཀཱ་ལ་ཏཱི་བིཿཊཱ་འཾ ུན་བི་ན་ཡ་ཀ་ 


#@ 
-༨༧༧ས༧འ༧༧འའའོསི་ ༧ 
༠ 


༄༅། འཁའ ུ་ཙུཕཊ་ཕཿ་པཱ་ད་ཇི་ཧ འེག་པ་བཇོད་ད་གུནག། དེ་ནྭས་གཡས་ཊི་རྡོ་རི་བཙུན་མའིའགས་ 
` [།བཇི་ཝ་གས་འཕང་ཡས་བ དུད་ཅ་ཿ༣རྒྱ་ན་དམ ར་པོ་བ བྲསགསང་ གཅཞསཞངས་ ནྲ། ེད༣ངགྱཱི་རྩངས་བགནས་ཞུགས ། 
ཡབདེ་ཆེ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་སྐེས་ཕར་ཨོས་ལ་ཕཱགས་འདི་གསུངས་བརྡ་ཞུ། ཨོཾ་བྡཛ་ན་རྭ་ཁྲི་ཁི་ཚཱི་ཚཱུཾ་ཕ་ཊུ་ཕཊྭསཱ་ཧཱ། 


༢ ཅེས་པའི་ཡང་ན་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཚར་གསུམ་རེ་རེསྣ་ཆློས་བྱེད་དུ་གཞུགས། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཡ་ཆེ་འ་ཅི་མང་བཟླ་བ་ཾ 
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།ཡེན། དེ་ནས་རྒྱབ་ཁྱི་ཕད་འདབ་་བཞུགས་པའི་སུན་རག་གཟིགས་ཀྱི་ཁྱག་གཡས་པའི་རི་ལ་བ་ནས་བདྭད་ཚི་འི་ 















རྒྱུན་དཀར་བོབབམ། ཁྱེད་འང་གི་ 


ྦ བརབསམ་ནས འདེ་གསུང་ བརྡའུ། ཨོབ དྡཱ་འཏ་འཀྲ་ས་མནཏྭརཱ་ཕ ཞུ། 


རགས་བླམ་རཱ་གཞུག། དེ་ནས་གཡོན་ངོག་ཞྱི་སྒོལ་མའི་ཞབས་གཡས་མའི་ཐེ 
རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏཱ་རཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དུ་གཞུག། 


ཁྱེད་འང་གཡུས་ཐམ་སཅད་ཡ་ཟི་མ་ཕསནད་གདོན་ཝག་ཝབ་ཐམས་ཅད་དག་བདེ་བ 


ཅངས་ཐུག་ནས་ཞྲགས། ལྡིག་སྦིབ་ད མས་ཅདདག། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐེས' 


ཅེས་པ ཡམ་ཡང་ན་ཡེ་གེ་དྲུག་པ་ལན 
བང་ལས་བདུད་ཙི་འྱི་སྒུན་འབས། ༥༥ 
བཅིནཔོ་སྔས་ཡལ་བསམ་ནས་ཨོཾ་ཏཱ་ 
དེ་ནས་པད་འདབ་ལ་བཞགས་པའི་ལ་ 


¬, ༄༅།། །བ ཞི་དབུས་ཊྱི ཐུམ་ལ་སིབ་ཟིམ། ཐཱ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འྲཕོས་བརྒྱུད་པ འིབ་མྷ་ནཾས་ 

དང་གངས་རྒྱས་བྱངསེམས། _ མགས་ཡི་ནང་གི་ལ་ཆོགས་ཐྲམས་ཅད་སྱནྲ་དངས་ཕྲ་བ་མ་ལ་ཟི་མ་པས་བ་སབས་ི 

¡& གནས་ཀུན་འདུས་པ་འོད་དང་འོད་ཟེའྩསི་རང་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རུའ་པ་ལ་གསོལ་བཏབ་འདི་གསུང་བར་ཞུ། 

' ན་མོ་བྷ རཱ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཝར་ལར་བརོདདུ་གྲནག། དེནས་་འྱེད་འང་གི་ཧེབའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ལས་མེ་སའྩ༧་དྭབ་ 
མཡེནངོན་ཡརསོང་ཚོངས་བཤ་ནས་ཐོན་པྨར།འི་ཉེ་བ་ན་ཞུགས་པའྱིབ་མའི་གཱ་ལ་ཕོག་པས་ སཱའི་ནང་གི་ལ་ནམས་བདེ་བ་ 





ཅེ་ནཔོའིངོ་བོརའ་མེར་ཞུ། བདྲདྱ་རི་འྱི་རྒན་ཁྱེད་རང་གི་ཆོངས་གགནས་ཞགས་དིེན་མཚོམས་ཡནཆད་གང་། བླ་མ 
འྱི་ཟིླ་ནབས་ཐོབ་ཡུསྦ་ིའི ཡ་པ ཙས ༣ དབངཐབ་ཆེས་པའི་མོག་པར་ ོད། བྲི་བ་དང ཿ ་* 
བྷཛཱ་ཡ་སོགས་ཊིམ་ཐར་ཨྭ་ཧ་ཤ་ཡ་ཨ་བརྗོད། དེ་བཞེ་ནདུ་ཡང་བདུད་རི་འྱི་རྒན་ཚངས་བུགནས་ཞགས། མགྲིན་ 
། ངྭཧིང་གའྭ་སེབས་པན་གསུང་དང་ཐུགས་ཅིཅིནྨ་ནབས་ཐོབ་ཧེམ་པ་དང་། `ངགདང་ཡིད་ཀྱི་སླིབྲ་པ་དག་སྷམ་པ" 
ང་ར གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དབང་ཐོབ་སམ་པའི་མོས་པ་བེད་དུ་གཞུག། དགཉིས་རེ་ར་ཡང་ 





རོ ཛྷཱ དང་། ནྣ་མོ་བླུ་གགོས་པཿརའ ཞིནལྭ་ཟ་མཱའི་སཱ་ཡས་བདུད་རིའྱི་རྒྱན་བབས་པ་༥ 
¬ ཁྷིད་རང་གཙངས་དག་ནས་ཞུགས་ཧེ་བརྡ་སེབས་པའྱ་བ་མའི་གགདངབུགསྱ་བིནྗརུབས་ཇཾ། རེང་གི་ལུག་ངགུ 
@ རགསཿི་དགྲའིབདག། གབང་གཞི་པ་བོབ་གམ་པའི་ཆེས་པྱེདགཞུག་ཅིང་བའི་ལ་ཝ་ར་གཞིག། དགུས་ 
༧ ཆོས་འབུངདེ་ཉིད་ནམ་མའཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ཉརགོང་། ཐམ་གདུན་དང་བཅུས་པ་འདྲོརམེ་རྔ་ཞྲུ་ཆེད་རང་གི་སྤིད 
ནས་ཞུགས་མར་ཟི་མ་པས། ཐ་མའི་སགསུང་ཐུགས་དང་ཁྱེད་འང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྱབེརཨེད་པར་གྱུར་ཏེ" 





གས་ཝ་ཧོང་ཟུང་འཇུག་སྤོས་ པཡི་མཐའ་ཟམས་ཅའ་དང་བ༥ ་བུ་དགིངས རིག་དིའ་ནིད་ནམ་མཁའ བུའི་ངང་དུ་འཇོག 
བར་ཞུ འདི་ནིདོོ་ཏ་ལས། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏིད་དུ་དེ་བསམ་བུ། ཞེསདང་། དཔལ་ལན་ཞི་བ་་ 
ལུས ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདད་བར་ནི། _ གདག་འྲངས་ཡོངས་སུ་བཟུངས་བར་བྱསིས ཞེས་གསུང་ 

གས་མདྩོ་རཱདབསཱནབཅོས་ཐམས་ཅད་གྱི་དགོངས་དོརྷ་གཱི་ལ་བ་འདི་ཡེ་ནནྲོ། རྗེས་གཙོ་བས་སོགས་ཀྱས་* 
བཱ ཞིནྱ་བ། དེ་ཙརྦ་བ་མ་ ལས་ཐོག་མའ་བྱིན་རབས་ ཐེབ་ནས་ལ་འསྨ་མབའའྱི་རུན་དུ་ཉམསསུ་ལེན་ན་རང་ཐ་་ དི 


།ཨ་ཡ་དུ་གནས་པའི་ར་གོམ་ཧྱང་རང་ ཁུས་གེ་མས་སན་ 'བཏང་ནས་རང་གེ་སྩིཾ་འོི་གྱུ་ 
ོབྱསདཀར་ལ་བ་བདརོི་སོན། འྱིའཔབཞིན་ཅནར་བྲཔབ་འང་གི་ 
ཱ ཆངས་ཐུག་ཧུ་ཟུག་པ། རྒིད ེདིནླངཆོགས་པ། འི་ནང་དུ་པདྨ་ དྨ་འདྲབ་མ་བ ་པ་ཧེབ་ཝ་ཐ་མ་རྡོ་ར་ 

ྦ ཡཿ འཆང་ང་འབཤད་པ་བཞ་ སི ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ཡ་རང་རང་གི་ད དགར ཧེ དུསབླཙ་སགས་ཨས་ 
།ྷ་བཞི་བསྩེད། སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་པ་སཱནངངས་ནས་བཧིམ་ ཕྷ་ནམས་མདུན་བླགདལ་ཆིཉྱང། དེ་ནསྨ་བ་ཨ་་ 


ཡཱ ལུཊས་གནས་གུན་འདུས་ས མུས་ རརར ན་མོཿ བླརཱ་ཡཱ་སོགསྱ་ཡིས་གསོལ་ བཏུབ ནག་བཟུང་། ྭ ་བཞི་ས་སོཊི 

ཅྲུས་བླ་ནག་ཡེ་དབེང་བ ནྱི་གངས། མཐར་་ྟབའིངུང་དུ་འཇོག། བསྩོ་སྩོན་གྱི་རྒྱ་ས་འདོཔས་དང་ ་ 
་ བས་མཐའ་བཉེནཔརྩ་བདོ།། ཞེ་ས་ ས་པ་འདི་ནི་ང སོང་ཡདུ ལབ ན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གག 
ཞྱིསྱ་ལུགས་ཕོ་འབུག་ལོ་ཟ་བ་འདུན་པའི་ནང་དྲ་ཝོན་གི་ཡིག་ཆིང་མ་བ། ཞནས་ཆེདར་གང་ཆེདུ་ཡག་ལེནམབཀོད་ 
འོ སྦན་མྒང་ཡི།། | 


སྒམཆམཿའ་བརའ་ས་ཿ 


ལས་ར ་ 
~ ༡༡༡༨༤༡ྣ༩༥༤༧༥༩༨༤༡༥ཕ༩ཿ༤༨༧༢༠༤༡༢༡༩༤༥༠༩༤༤༢༤-༡༤༠༡-༧ 
རརཿ༢༧༠༧ཆ༢༢ར་ ར་ར 
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ཤ༩༡༧༧༥༤༤༠༦༥ལ༤༦༩ འ་ཁ་ཁ རར མང་ར 





།དཔལྟ་ལནཧཔབྱའིདའ ངྱ་ཕུག་ནགསབྱརའི 


༄ོོ 
གྱི་མགྲེནཕ་ནས། །སཱིནྲ་གོལ་རབ་སོན་ཡེགསྦུ་བུས་ཚུ་བབྟ་ ན། 
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བྲཝ་ངབཆཕཝམིསབོས་ཁསབཆོས་སོས་ས།ཆསས་པསཔརི་བསོ་ས༠༡༡༡༡༧༤༢༩པསསཔར༢༢༣༡༠༡༧པརོས་པོརའ་པཁར་ཆང་འཔའ་ལས། 


ཡི་བདག །རྣམདཔྱོད་ཡངས་པའ་དཔཡ་ ྒ 


དྲིན 


དྲེན་ཅན་ཟླ་མཞབས་ཡ་སྩིབོས་འདུད།། 


དིའ་དཔལ་ལན་ཤངས་པ་བཀའ་བདཔ མས་ལ་གསང་པཱ་ སྦུའཨའྭཝ་འཡ་གནུམ་དྲུ་གགས་པ་ཡའུ། དང་ 
ཁོ་བདེ་མཆོག་གསང་སྱབྱའི་བིནྨ་རུབོས བྱ་ཆཱལ་ཉི། ཟྫིལ་མ་ཆུད་ཚིནཔ། ཕྱད _ལྱེད་འདབ་བཞི། ༨༩ ཤརདཀར།་ 


༡༠༩༤-༤༡༤ ག༩༩༦༡༦༠༨༠༦༧་༧༡༧༡ར་༦༧༧༧༢༠༢།ཨམསས--་༡ ༨༡༨-༦པ༠༡ས༤༠ར༠༨༨-༦༽༩༨༡༩༩༡༦༦༢༦སང་"༡ན༡/༤༨༡༦) ༠༠༩༩༩ར༧གར་ལབག༧མནམསང་༢༨༡༡༦-༧བརདཟལལས།་པ༦༨༡༨ར༡༦༠༡༤༥༤་༡༨༦༡༡༠༠༤༨བ༥༡༡ ༡ཀ༩༨༠ང་།༤འ༩༧༩༧༥-༦༠༧༥༨༨-༧༦༡༩༦༠༠༧ས༣༡༦༨༨༡༤༠༠༠༠༧པ༢༡༧༢༧༠༡༤༠༥༽༠༠༨༩༨༨༡༠༢༡༠༦༩༨༦པ༤༤༨༨༡༨༠༠༤༦༡༠༤པ༡༤༤༧༢༦༤༤༧༡༧༤༤༧༠༨པརཔཆ༤༧༤༧༦༦ ༧༡༡༠༧༧༢༧༡༢༧༦༧༡༩༨༠༨༩༦༤༢ར༧ཅཐ༢་མབཔསཆསཏབ་རརང་ ༡༨ མཉ5རལ་བསས།ཟཀ༡མ།༡་- 








ཿ ྣ ༄༅༅༡ 


ྦ བྷསཾ 


དེནས་མ 


༄༅། ལྕོ་སེར | ཐུང་ཝང་། ཆོབའཚོ་མྭ་སོནོམོ་ཤོར ག་དགོད། དེའི ད 
མཐའ་མཆོད་གཏོརབཤལ་། བའཡོན དགབྱསེདབད་མཆོག་ཝོན་པོམིབ། རཝྔགས་ གེ་བ 

དའྱ་གྱིམརྷ རད ུངས་བཅོགི་ ༥ངང་ལས། 
ཅུས་སྤ་རཉི་འཇི འཇིགའ་ 


ཅིདདུག་མཆནྱི་གདན་ཡ བདེ་མཆོག ཉྷའ་གྕེས་མྔན་པོ་ ཕྱགགཉིས་ོ་ཇི་དང་དིས་ 





ཡེ་ཞེས་རང་སྲང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 





འགསས་མཉངས།་མཤར་འརལ(༤ར་འསས་པ༨རརརརལར༤༡༡༨ ཞབ༨༨ས༠༡༡༢༤༤༨པ༤༡༤༢༤༤༢༤༨༨༤༡༨༧༩-)༨༩༩༨༡༤-༨༨༠༠ས༨༨༠༨༨༨༤༨ལར༤༥༩༤༡༤༨༠༨༤༨༤༨༨༤༨པ༧པ༦པར༨༦༦༧༧༧རམམསས་༢༢༤༤༢༤༦༧༦༤༠༩ར༨༡༠ར༤༧༢༢༦༧༢༡༨༧༠༧༧༧༢ར༩༢༧༢༠༠༨༠༤ འཇངའ་ཚེ་༧ང་ཿཆར་ར༠པརམ༨༩༨-འ༤༤༥༦༥༥པ༥འབངང་༢༢ར༢༢༢༠༧༡ས༩8༢༦ས། (༡༤༨ ༤༢༤༤ྕ༧༥༢༠༠༥༩༠༣༤༡༤ 


བུ་འཇིན་པས་ཕྲཨ་ཕག་མོདམར་མོ་ལ་འཁུདྲད། ཞབས་གཡས་བརརངས་གཡོ་ནབྱསམ་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་་་་ 
བཞིའ་སིང་པོའི་ནལ་འྱཐོར་ཆ་བཞི་དྱྭགུས་བཞི་ནད་བསེད། གནས་གསུམ་ཊིནྱ་རངས། ཟྲུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ 
འཐོས་ཕུས་འོག་མེན་སོགས་ནས་བདེ་མཆོག་ཝ་ཝཡ་ཡེ་ཤེས་པ་སྔད་དངས་ཛཿརཚྙཾབཾ་ཧོཿ མ དུནབྱསེད་ལ་བསྙིམ། ༥༥༩ 
མཆོད་པྲ་ཟིན་རཱུངས་ལ། ཨོཿྭ་ཀྭསྷཾ་བཱའམཛཱལ་ཝ་ས་པ་རིེ་ལ་རེའི་མཐར་ཨཾ་ འསྐགས་པའྱིཚལ ཆོད། རེའི་་༥ 
¡ མཐཟའ་ཨོ་ཨཱཿཚཱཾགིས་ནང་མཆོད། ཆོས་དྱབིངས་ནམ་དག་དབྱིངས་ལས་སོགས་ཆིགབ ཅད་ཀྱིས་བསྙོད། གཏོའ་ 


; ༄༅། །ཨ་ཧིནྡ་རའས་ལ། མཚན་པ གྱི མཐར་ཨིདམཐཡོ་སོནསབཏགས་པལན་གྲབྱ་ས 
| ཕལ ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བེང བ་སྔལ་བཞིན་འདོ་ ད་པཡི་དོན་ལ་གྭསོལབ་གདབ། དེ་ནས་མདྱན་བ ཤཱ 
གསོ་་བཏབ་མནཤགབས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤིས་དབའ་པྲ་དམས་སར་བྷཞིན། ད་ཞབ་མད དན་བྱ་སིད་དངྭ་བུ་མྲ་བ་ 

 བ་དེའི་གནས་གསས་དྲུ་གུགསུང་ཟུགས་ ཀྱི་བདེ་ཨཆོག་ལྷ ་ཝ་རེ་རེ་བཞུགས་པ་ཡ་དམིགས་ནས་དབང་ དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ 
| ཡོནདུ་མ༔ ཡ་འཐུལ་བ་ ནས་བཟུང་དབང་བཞི་པའི་བའ་ རཡོགནས་འབུང་བ་བཞི། ཞིནདུ་འདག་འཇུག་གྱི་ཚུལ་དྲུ་གངས། དེ་ 





ནསྭ་སོག་མྲ་གཡལ་འཁོདཔཝ། གང་ཞིག་ང ཧྱི་བིནྷ་ནབས་ཡིན། དེ་ལ་ཧནོ། 
དུ་འགོ་བའི་སོབ་ང་པོརྱ་ི་ བྱ་བུའ ག་བསྩེངད་ཨངདུཿ ན་བྱ་སེདྱ་ཐཱཿ བཅིང་དེ་ལ་མཆོ ཆེད་བསེད་བདག་ འཇགྲུ་ཞང་བླ་ནམས་ སང་བན་ 
དྲ་སོབ་མ་ལྭ་ཛཱ་བའི་ངོ ཡ་དུ་གུའ་པ་ལ། གོའི་དཔོན་བདེ་མཆོག་ཚརྱ་སེས་སགྲ་ལྱརི་ རཱཐས་གྱེཿ 
འགོ་ཡི་ཆོས་ ནམས་ཞཱ ཟབནིཡོ་མདུ་་མི གསེནས་ཆྭ་ངལ་འབུལ་དུ་གཞུག། དགའ་ཆེན་ཁོད་བདག་སོགས་ཚྱི་ གསཝ 
འ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གདམ་ལ་སགསྦྱ་ཀིསྤརྨ་ནབཤགསྱབ། ལོབ་ཆ་བདེམ་ཆོག་ཏུ་བསྩེད་པ་ལ་ཡེ་ཞེས་པ༥ 













༄༅། ཧཱན་དངས་ནས་བཧེམ། སོས་རོལ་དང་ཝགས་བརྗོད། དེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཡེན། ད་ 
དངོག་གཞིའི་ཟ དད འདུནའདེ་བཞི་ནོད་གནང་བར་ཞུ། མདུན་བྱཡིད་དངྱ་བ་ཡྔ་རམས་ཐ་དད་ཡངོ་བ། བྲ སིདད་པའི་ 
ཤཱ བད་བད་ཨཆག་ཏུ་གས་ དད ད་་ླིག་གསུང་ཐུགས་ བད་མཆོག་ཝ་ཝ་མངོན་གསུམ་བཞིན་བཞུགས་ 
ལ་ངམིགས་ནག་དངོག་གཞིའི་བིནྭ་རུབས་ཞུ་འའི་ཡོནདུ་མངལ་འཐུལ་གཞུག། གསོལེབ་གདབ་པེ་འདིགསུང་བརྡ་ཞུ་ 

བླ་མ་རེན་པོ་ཆ་བདག་ལ་དབངབཞྲི་ཚོགས་པར་བསར་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་ 


ཤསམས་ཚནར་མཤམ་།༡༡༡༡༧༡ ས་བ 






མ་ 
21 


དུ་གནང་བརྡ་ཞུ། ཁྱེད་འང་རྣམས་བདེ་མཆོག་ཏུགཡལ ཡ་བའི་སྩིབོར་རྷཱཾལ ཡས་ འཁོར་ལོ ཡོ་དཀའ་བོ་ཚིབས་བཞི་པྱ་ཆི་བསྱ་ཀི་ 
དམའ་པྩོ་རུང་གིས་བསྐོད་བཞིན་པ། འཁོར་ལོའི ར་ལོའི་ཉེ་བུའ༔ གྱན ཉཱ འཇིགངས་ ཧིད་དུས ས་མཆན་སི་གདན་དངབཅས་ 

ཝ གྲིན་པའེ་ ཧྤུ་ཱས་ ཐུང་བའེའཁོར་ཨོ། དཨར་བོ། བཾ རྱཾ་ཡས་ཐྱུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ཝོན་པོ། 
གཉིསཀའཇྱཅིབག་བ བེ ཞིཕཅིབསྭ་འྲིར རྩེ་ལ་ར ར་དྲཡའ་པོ། ླ་བདད་ཡང བཅས་པ་ཝའ་བ ཞིནབས་ཨྭ། ཁྱེད་ 
[རང་རྣམས་ མདུན་བསྩྱེད་དང་བླ་མ ཐལ ཡི་ད་པའི་སྩིབོའི འབདེ་མཆོག་ ཡ་མས་གུས་ བྱས་ ཕས། དེ ལསྐ་ཝུའིངའ་ 









2 ༄༅། རྒྱརཔའི་ཇྱི་དཀར་པོ་དང་བཾ་དམའ་པྲོ་ཆད། ཁེནད་རང་གི་སི་བོའི་འཁོར་ལོའི་ལེ་བར་བོན་་་ 

བསྭ། ལཱའི་བདེ་མ ཆུག་ཡབ་དཀོར་ཡུམ་དམའུཆཆོན་ཉིད་ཐུམས་ཅད་ཡོངསས་ གས་པ། ཧིང་ ན་འབའ 
ཡ་བ མི འཇདགུར་ ཡའྱི་ནམ པ་ཅན། ཆི་བགྱཧྱིརེ་རུང་གིས་བསོད་པའིརི་ཡས་མེ་འོང་བུངབྱཕི་ནང་གསངའའི་ ` 
ད གྱུར་ཏེ་སྦྱི་བོའི་ལ་ཝྔ་ལ་ཕུལ་བསྲ། རེ་བ ད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས། སྐྩབས་ཡུལ་ཐམས་་་ 
ཅེ རའཾས་བལྡུས། སིབོིལ་ཝ་ ཟིམ་ཕེས་ཆྱེནྩབས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ པར་ཞུགས། ནཡ་ 





འབྱོར མ་བཞི་གའང་ཡབ་ཀི ཀྱི ངོ་བོ་ཁ་ ཐཱགཱཿ དང་སྩའ་བས། ྷུཨཱཚོཨསནས་བདུདྫཱི་འཱནུནདཀའ་ཕོ་ཐུང་། བུང་། 
བཿ རུ གངབུམ་པའི་དབང་ཐོབ་དའི་བྱི་སླི སྔ་ཞུགས་པ མོས་པ་མཛོད། ཡི་གེ་བ དུལ་དངབི། 
གྲིན་པ་དང་ཐུགས་ གཉིས ཡང་རིགས་འགྲྱེ། ཡང་ ཙིད་འང་གིགནས་གསུུམ་ ན་བཞུགས་པའ་ བལ 
ས་ན ཅ་མྲ་ས་ནས་བ ད་རི དཀརདམར་མཐིང་ སྔམཐུང་། ཡུས་ཐམ ས་ཧད་ཁེངས། མཐའ་སཱི་ 
ལལ ་2 ཛ་མགྲིན་པའེ་ཝ་ཝ ༥༽ྲཐམ། དྷི་ཉིང་ཁའིདེ (ཁྲ ༈ གནས་འ གེ་བའི་གདནདང་འཁོར་ལོ་ ༨༨ 





༢༢ །ུམ་སའཁོར་ཅཱི་ནམ་འབོན་སབཞི་ལ་ཟྲིས། དེ་ཡུམ་ལྲརིས། དེ་ཇེ་ཝ་ཇྲ་པང་ཞཱ་ཡ་ ༥ 
ཧ་འའ་་འཇའ་ཡཡ་བ་ ཉར་སོང་བའ་གཞས་ལྲ་གས་དེའ ངང་དུ་ཅུ ང་ཞག་འཇོག་པའྲ་འུ།  ཡ་གི་བདུན་པ་དངྡའཱ་དྲ་ཡ། 
° བང་བཞི་ཕ་ཡིན་ཞེསརར་སཱད། རྗེས་གཙོ་བེས་སོགས་ཡགབརྱ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་སོགས་ངུ་འདྲན། 
༢༢ ཡྱཀརྡོར་གསང་སཱབྱ་ཏྱི་ཱི་ར་མཁས་ནི། མྫང་ལ་པྱད་འདབ་བཞེ་དབུས་སུ་ཆོམ་བ་ཝན་པོགཅིག། མཐུའ་་ 
མཆོདག་ཏོརསེགས་ཊྱིས་བྷེགོར་བ་ཝར་དང་འདྲ། སོབ་དཔོནྱ་ཧྱི་སླབས་སེམས་ཇོནདུ་བཏངནས། སད་ཅིག 





གྲིས་ཕྨདདང་ཟུབ་འགེགསྐ་ཉྱི་རལ་པོ་ཨ་པར་ཛཱ་ཏ་་གདན་མི་ཧེང་དུ་རང་ཉིད་དཔལ་ཕགནཱརོ་རྗེ་སཱ་མོག་སོནཔོ་ཞལ་་ 
ཅིག་ཐུགབཞི་པ། ཕྱག་གཡས ངང་པོ་རྫོ་རྗེ་ཚེ་ ལྔ་ཕ ཕ་འཕུར་ཞིང་། གཡོན་དང་པོ་དེག་མཛུབབྱ་ནཾང་བ། འོག་ 
ཞ་གཉིས་འབའ་བའི་ཕགྱན་ཨཇད་པ། ཞས ཆ་འབབའིད་དམན་བཞནགས། པའལ་མྱ་གིས་བླ་ག མ། གནས་ 
གསུམ་བིན་རཁས། ཡེ་ཤེས་པ་སུན་དངས་ནས་བྭསི་མ། སིང་ཁར་ཟབ ྲུ་ཚུག་མཐུར་ལགས་ཁྲའང་ ྒ 
གེས་བསྐོརབའེ་ཡས་འོད་ཟེའ་འཕྲོས་པས་ ནདག་དོནབཤིགས་ཆར་འཅད་པརལབའ ཡ། ཨོཾ་ཐྫཧ་མི་ཛལི་ཧཿ 


༡9 ༄༅། །ཧཱན་སརྦཛཱ པྲུ ལྟེརགཅིག་ལ་སོགྲས་པ་བླཟ། དེནས་མདནྱ་ཧིདྱཀིལ་འཁོར་་ 
ང ངོས ཤུས་ཧཱང་པ ངང་ཡས གིས ༢ང་དཱངག་གཞལ་ཡས་ ཁངས་དངུས་བསྦྱད་དངྱ་བའུ གས་ ཀྱིཾགདན ༥ 
༅ྱགརོར་ཚེའ་བཞི་ བསྩེད། གནས་གསུམ་བྱི་རྨ་རབས་ ཡེ་ཤྲེསཕ་སྤྱན་དྲངསབཧེཝ ༈ ་ཐོ་བང་ཡཱ། ས་པ་ལ ་ར་ དྲ 
རུ་སཞས་ ཡན་གསུམ་ ཕྱི ནང་བསེེདཔ་འདོད་གསེལ་ བུ དེནས་ མྫལ་གསོ སོ་ཡ་ཏང་ ནས་བ བར་ཤེས སོ 
_དབང་བཞྲེ་བངསབ། ཉའསྒོམ་པ་ཝགས ཀྱི་འཟླས་ཕང་གི་ ག་པའ་འོག་ཨུསེང་ས ཡ་བྱ་བ་བཞན་སློང་དཔོན་་\ 





སོ འཇུག་ཚུ་ ཡ་དྱུང། དྡེནསྔ་སོབ མྲ་གལ་ལ་འའོད་པ་ ཡ་སེམས་༤ ན་ཐམས་ཙདྱ་ཀི དོན་དུ་ཞེསསོགས་ ་ 
བྱསེད་བ རཱ་ ཤཱད། གང་གསན་པར་་བཱ་ བའི་ཆོས་ ཡུགརྡོར་གསང་གྲུབ་ཡ་སྲོབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ མམས་བླགབ། 
སདསའི་ངོ་ཨལ དཱ་ཐུལལ་ལ་འཇུག་ཕའི་ ཆུག པཔནད་སྣ།ལ་ ག་ཆིན་ཆོརབདག་སོསིས བི 
ཟུ གདམ དཀེན་མཆིགགསྔམ་ལྲ་སོགས ཡིསརྱུན་བཤགས། སོབ་མ་ཕུག་རྡོར་ དོརད་ཁྱ་ཐེའམ་ཡེ་ཤེ བདབབ 
དེ་ནས་མདུན་བྱསེདྱསི་ཨགནོར་དངྒ་བེ་ས་ཝམི་དདཔཕ་ཡ་ང་ ནིའྱི་ིནྔ་རབས་ཞུ་བའི་ཡོནདསྗ་ེལ། ཟ་མནེ 


༅། །པཔོ་ཆེས་བདགསོགསྐ་ཅིས་གསོལ་གདབ་ཡུནགསྐུམ། དེ་ནས་ཐུགས་འདུནདེབ་ཞིན་་ 
ནང་བརྡ་འུ། ཐྭ་མ་ངང་མདུན་བསྩེང་ྱི་ཕག་ཇོརྦབ་མི་དུང་པའིདྲ་པའ་བནས་འོདཟེར་དཀརཔོ་འཛོས། ཕྱོཙ་ 
¡བྱུ འྱི་བ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱུངསེམས་ཐམས་ཅ དྱ་ཀྱིསཱའི་ཟིནླ་རབས་དང་ནུས་མྔབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ ཟ 
 རྣམ་ཕར་སཱན་དཔས། ཟམའི་དྲཔཡ་འའི་ཨོཾ་ལྔ་ཇི་མ། དེཝསྭ་སཱའིངབོརླ་སཱརཔའི འོད་ཟེར་དཀར་པོདཔག་ཏཞུ ་ 
ཨེདབ་ཟུང་། ཁྱེད་རང་ནམས་ྱི་དྲཔ་ལ་བནས་ཞུགས། བུམ་པའིདངང་ ཟོབ༽ གའིིིནྦ་རབས་ཞྭཿ 





ཕའིམོས་ཕ་མཛོད། ི་ོ ཟོ དེ་" 
བཞིནདུ་མགིན་ཕ་ལྭ་གསང་དབངདང་། ཐུགས་ཀ་ལ་ཡེ་ཞེས་དང་གསུ་མོ་ཀའི་ཐྭབུའི་དབངབཞི་པ་ཝོབི་ཅིང་། གསུང 
པ་སོགས་པ་དེ་དང་དེའི་བིནླ་རབས་ ཞགས་ཕར་བསམ་ལ། རེ་རེ་ལྔ་ཌཱདི ཌྷཱ་དྲིཡ་དང་སགས་འདྲ ,དི་ཉའ་དབང་་་ 
བྲ་སུརབ་ལབ ཧེན་ནས་གོ་གསུམ་གིངི ད་ཨ་ཐམས་ཅད་དག་པས། ནས དཾ ་གིས་ པདྨྨ་དྲང་ཟླ 
བའ་སེང་དྲ་ཡག་ན ཇིར་གསམ་འའི་ཟུགས་ཀར་པརྨ་ནའི་ཧེང་དྲུ་དའགོས། དཔོནྷ་སི་ཐུགས་གའི་རཾ་ལས་་ 


རཱུ འཐེངའཐོས། ཞལ་ནས་ཐོནའེ དུ་རུང་ ཨསྭ་ཀིཞལ། 
རུགས། ཧྙིང་ཁའིཚྫིཡརྫཾ་ེ གིམཐར་ཝག ཚགས་འཕྲེངའ ད་པར་བསམ་ ཡ་ཝཱགས་ཉྱིརྗེསཟླཱ 'ཡནཱ'ོ`` 
¡ཟླ གས་མ བཅོམ་ལྡན་བདག་ཡ་དང་ བཅོམ་ལནའདི་ལ་སགས་བྱེད ཤ ཇྗེསགཅོ་བྲོས་སོགསྱ་། ༥ དྲ 
' ནམ་འཇོམས་གསང་སཱདཀྱི ཅིསརའག་ལ། _མཐྫལ་པྱད་འདབ་བཞིའི་ཧེང་དུ་མན་ཇི་འི་འའབུམ་པའྱུ་ 
, ཁྱ་གང་བདང་། མཐརམ་ཆོད་གཏརདང་། སྤཾནབགེགསགཏོར་བཤམས། དེནག་སོབདཔོན་རིས་སྱའས་ 





ོ 


བཆོད་མེད་བཞི་འགོམ་པ་ནས། ཐྷཱ་ཝཧྭང་ཕུའ་པྱངསྲ། ཧོང་པའི་དང་ལས་པླད ཨའི་ཧིང་དླ 

ཉིད་རྡོ་རྗི་རྣམ་ འཇོམགགུ་མདོག་མིང་ཁག དོ་རྗ འྱོར་ཞིང་ གཡོན་འི་ལྭ་བུ་དཀུའ་བརྟེན་ 

ལག་དང སངམ མདོག་དང སི་ར ་བསིག་པ། ལེ་ 

། ང་འབར་དའདབུས་ན་བཞུགས པ། „ གནས་གཡུམ་བིནྷ་ནབག་ཡེ་ཤེས་པ་སན་དངས་ནས་བསིམ། ན་མཿ 
ཙ༔བྲང་ལ་ ཧྷསགས་ཨང་ཉེང་ཏེ་གུ་ཝ་ གཙིག་ལ་གོགས་ པབླ་ཟས། མདུན་གྱེ་མངྱྷ་ལ་ ༥ཡད་མགས་ནཞག་བསངས་ 


¿; ༄༅། ངས་སྙོང་པའིངང་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་སྩང་གི་གཞལ་མས་ཁྲངགི་དྭབུས་སྲ་པྱད་དང་ཉི་མའི་། 
གདནན དེའི་ཧེང་དྲྭ་ཚཧུ། བྲམ་ཕའི་ནང་དུ་ཡང་པད་ཉིའི་སེེང་དྲུ་རི་བསམ། རུགཉིས་ཀ་ཡོངས་སྣུཚུན་པ་ པོ 

¦ ཡས་མ་དུན་བསདོ་དང་། བུམ་ནང་གཉིས་ཆའནདོ་ཇི་ནམ་འཇོམས་ཝའ་བཤད་པ་བཞིན་བྱསེད། གནས་གསུམ 

ཐཱནྷ་མབྲས་ཡུ་ཤེས་པ་སྦནྲ་དངས་ནག་སོ་ས་ལ་བཅིམ། ཨོ་བྡཛ་པི་ཏ་རྟ་སྭ་པ་རྭ་ཝཱ་འ་ཝེན་དུ་འགོ་བཞྱི་ཡྱི་མཆད། ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱགས་ནང་མཆོད། ཏུས་གམ་གངསྤ་རས་བམས་ཅདྱ་ཉིས། ཟྡབུ་ཧེབཾས་གཅིག་ཏུ་བཝུས་པ་ནི། ་་ 





རྡོརིཁོ་བོའ་སཱུའ་ཚོན་པ། ནམ་པར་འཇོམས་ཡ་ཕག་འཚལ་ཁོ། ཞེས་ཕྲས་བསོད། གཏོནཨུ་ཡང་བིནཱ་ 
བས་ལ ཨོ་ཆན་ཝགསྱཀི་མཐ འ་ཨིདམ་སོགག་བཏ གས་པ་ཡན་གཤུམ་གྱིས་ཕུཡ། ་ 'ཞག་བུམ་ནང་གི་ 
ཡད་མིགས་ནས། ན་མཿ ཙྫར་སོགསྦ་ཧིི་ཡང་ཧཱིང་བརྒྱ་སསོགས་པ་བླ་ཟ། དེའི་ཚ་ད་མིགས་པ་བུམ་ནང 
གྷཾ་ཝའྱིགཱ་ལྲས་ཟམས་ཅད་ལས་ཚགས་འདེང་རང་གླ་གློགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འུརྭ་འའཕོས། བ་པའི་ 
_ ཆྱདང་དབྱར་མདོ་དྲུ་གར་པའབས་མ། དནསས་འཇྲུག་པཿའམྫཛཡ་ནས་བཟུང་། དབང་བཞ་པའབར་བདག་ 






༠༢ གྷི་ཚུལ་དྲུ་བངས། ¡ གོ་ནགྲ་སོབམ་ཐ་ྭ་ག་དང་ཡོ་ནྲསསནསགལ་ཁ་འཁོད་། 
བེའི ཁུའདིབ་ནས་གཉོར་མྱཉི་རབྱ་གུའབདང་བགགས་པ ཐད འི་སེ་མས་ཅུན་ཟུཡས་ 
གས་དང་། འཇྲག་པཱའི་མཆལ་གྲསོལ་བཏབ་ནས་བླ་རནང་། དབང་བཞི་པའི་བར་ 
ར་ཇ་ཙ་བབཞན་ཐུ༽ དེནས་ན་མཿ ཙྡྱ ་སགས་བརོད་ཅི་ ང་བྱུམ་ པ་ལོ ཡིལ 

མནང་གི ཝཱ་ཡང་ ང་འོད་དུ་ཆུནས་ཐུམ ཆྱ ཚུདང་དབེ་ཡེདཔཔ་དེ་ དེས་ཡུཿ ཡུས་ཟམས་ཅད་བྲཀས་པས ྱིད་ འང་ གི་མི་ 





= འི་ཕོགསྲ་བ ལས་ ཅད་སངས་རྱིས་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་ཧཱིང་བརྗོད་ཅིང་གདོང་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་་ཌ་ ༨༣ 

མ་བའ་ཧུབ་རེ་འཐུང་དུ་གཞུག། རྗེས་གཙོ་ བས་སོགས་འདྲ ། (དཾ ཡ་འཇག་པ་ཡུང་ཙོམ་ལ་བཉེན། ཐིན 
ནླས་འདྲ་བསམ་ཝིངཔ་ནས་བྱ་ནུད་པ་ཡིན་གྲསང་། འདྲེ་མི་ཡམ་ྱ་ཆི་ཟིདྱ་ཧི་གབས་སྲུ་གནང་ན་འཐེལ་ཆགས་ཏེ 
ཆོ མ་འོ 'གིབ་ཡ་བརྡར་བས་འདེ་སེཡ་བྱེད་ བབས་ས་འགྲོ། ྦ གསང་གླབ་བྲ ཀའ་ཝཱརྦ་བེ་དན། སུན་་ི 
_ རས་གཟིགས་གསང་སྩབ་དང་། དབོན་ཧོན་གྩེར་སང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཉ་མགྲིན་གསང་གྱུབ་གཏི བ་སན་་ 


།༄༅། པས་ཝར་འགྫོ་བ་ཡིན་ནོ། ཱུརགསང་ཟ་གྲསམ་ཧི་ཡ་ ཡེན་ཟིགས་ཆགས་འདི 
4 ི་ོ ཡབ་ལག་ཙི་གྲརྒུན་ འི ཡག་ཡ་བཅེན། གེ་སེང་འདུབ གི 
་རཱ་བབརྒྱ་ད་པའི་ཡར་ཆེས་བ ཨདར་ ༥“ 

ཚིར གྲ་བང་གིདབང་ཁང་དྲྭ་སྔའ་བ་ད ིགསཨཡེཡ།། ` མཿ ཐི སིན དརྲ་གང་ཆིཚི་ཆོས་འཁོའ་ཡང་ 






༨༨ 


ཀྫོོའི་ིནླ་དབབ་ོབཀའ་བཞུབ པའ 


€132$58 1, པ 
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བ་བ ཐཙཁའྲ་འྲགའི (ལིགཙོ། ཡེགས་འབ་ ཏུ་བསྙན་པྲའི 
ཞབས་ལ་སྨྱི་རྦཾས་ དུད། །ླུ་ན་གས་ འ་འགྲེ་ལྲ ཨཾ་སཱ་བ་རཿིའི 
དཀར་ད་ཡར། ཤད་སོ་ལོ་སེར་ནུབ་ དམར་བྱང་ལྔང 


ིཿྫ་བསཨ་་ལ། ། རྗིབླམའེ་ཊ་ 
ལྔྱཿཔ་དྲབས་ 
ངབའི་འདུད མཞིའིམ བའཨེ་ རཾ འབ ར་བ " 


འདིའི ལ་ད ༥ ཆ ཧ་མི་ ཞུབ་རྫོཿ རྗགས་ ་ལོནོདྱོ། ། ཚོབ ཕྱག དྲ ེ་ སོ 
འབོ 











རཛརརྨ་་ 











བསྣ་ག་ཆོ བ་འད 
པདརྨདང་ཟླ་བའ་ 
ང་ཉུར་དཀར་བ༽ མྨ༥འྫ བའ 








ཅིག་འགོད། མཆོད་གཏོའ་ སོ དོད 


དག བས་སེམས་ དྲ་སེདབཞི་ལཱན ིརམང་ སྭ་ཧྷ་ཡྲས་ 


དུ་རང་སད་འ གཅིགགིས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཁ་ 
ཅུར་ཡཆང་ཞི ཞང རླུས་ ཀི་རྒྱ ན་གྱིས བརྒྱནཔ། 





` གཡོན་སྩེ་ སི ཆེད་དུ་འཐྱའ་ཙམ་མཛོད་པ། ཞབས 
གླ་སྨི་རིམ་པ། གདིག ཤེསྱ་ཀྱི་སཱ་ཅན་དེའི་གནས་གསྩུ་མྱ་བིན 

ཨྡ་ཤིག པྱ་སནྦའངས་ནས་བཧིཡ། ཿརཱིཾསཱ་ཁ་སིརྡི རུཾཉིར་ཨ་ཝིགི་ཡ་སགས་པརྒཊ། "` 
སངའི་ཐིངབས། ཧང པའིངངསས་སྲུང་འཁོཿ ༼ད་ཟོད་དང་བཅས་ པའི་དབུས་སྲུ་ཆུད་༥ 

རྱི ནཉིད་ཟམསཅད་ཡོངས་སཱ་ཚང་བའི་དངས་ན། པྱདདང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སུཁ་ 








\༄༅། སྤྱིརི་ཝར་བཞི་ནབ་ ཧྩོད། གནས་གསུམ་ ཐིན་ནབས་དང་ཡེས་པ་ ་ པ་ཝར་དང་༥ 
བགན འི ད། གངུགི རིན་གོ་ཁོཿ ལོ་ཀ་གཅིག་གྲིག་བཙོད། གཏོར་མ་ཡང་བྱིན་ 
འི ཅན ྱཅི་གཐའཨིདྲ་་ག སབ གསབ་ཡནག སྐསྭ་ཐིས་ཐུལ། ཕཱི་ནང་བསྟོད་པ་་ 
ྦ དོད་གསོལ་བ། དེ་ནས་འཇུགཔའི་མལ ན་ །འབུང་ཞེ་ཤས་དབའ་པ། དབང་བ བྲང་བ། ཞམ་ ' 





སྱ་ཉིངང་དྲུ་རང་བབགྲ་སུ་འཇོག་པའིབར་བདག་འཇྡཤིི་ཚུལ་དུ་༥ 

འ་དང མ་བཞས་གནག་ཞྲགསྱ་ིང་ད དབབ ཐཱོ་ གངེག་སཞ་པརིབ། 

 འ པབ་ནི། ཨཁསྲ་གུབ་ཁུང་འོ་ ནྣལ་འོར་ལྔ་བམ་མང་དུབཆུགས། བས སརི་འཆང་ཡ སེ 
ཚར རར ` རེ འིངོ་གཡ་ བྲུག ༈། འཇག སིར རྣམས་ཆུ་་ 


པུ 





„༄༅། །བའི་ཡོན་དུ་མངལ། དགའ་ཆེ་ནསོགསྱ་ིས་གསོལ་གདབ། དཀན་མྔ་ཆབ།་ 
-༽ གསུམ ཡ་སོགསྤ་གིས་རུཊབཤགས། བཾ སེབ་མ་སུའའབྱཧད་མལེདསཔ་ ་བཧི་མ་ལ། དང དགགོན་མུ་ཆོག་ 
ཌྷ, ཙྱི་མཾ་ཐའ༢ ཨྣ་ཧེ་གཏཔ་ ཡས་འཏ་གས་པ་པ བཅོ དགུས ྡན་ཙ་གཞས་ཿ མ་སཞང དབུས་སླུ་བ་མ་དང་བ་ 
ཤ། མི་དད་པ 5 ་ བསྭཁུ་བའི་ཡྭཧ _ གང་དྲིན་ཤོ་ཁཌ ཁོ་གི 
| མ་འ བདག་ཡ་དབང་བ ཞིབསར་དུ་གསོལ། བཏགས་པསྤ་ཆ བུམ། _ མདུན་བསྐེད་ 


གསུམ་དུ་འྲ་བུ་གྲསམ་གསལ་བཏབ། དྲཔལྲ་བའ་ཨོཾ་ཡས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བང་ཝེད་རང་གི་སིན་མཆོམས་ 
འགས། བྲུམ་པའིདབང་ཐོབ། སཱའི་ཧིགྲ་རབས་ཞག་པའི་མོས་པ་མངོད། ཝགས་དངབཅག 
པའྱིཊ་དེལྱ་བ། དེ་བཞི་ནདུ་མྲ་བིན་པའི་ཨཱཿལས་འོདདམའ་བོ་ཟུང་། ༨ྱེད་འང་གི་མྲགིན་པར་ཟི་མ་པསགསད་ 
དབང་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཚུ་ལ་སཁོད་ཟེ ར་མོན་བོ་བུང་། - སེབ་མའཧིང་ཁར་ཐམ་པས་ཤེར་དངང་དྲང་། ༥ 
མདནབསེང་ཀི་གནས་གསམ་ཁི་ཡིག་འབྲ་གསམ་ལས་ ད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསམ་བུང་ ། ཡཱོད་མའེ་་་ ྦ 





༄༅། །གདས་གསུམ་ད་ཐི་མ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོད་པ་སོགས་རིགས་བྲགེ། རེ་རེ་ལ་ཝྲགས་༥ 
¡  དང་བཅས་བའྭེབ་དྲིཡ་ ༽་པ། འབའ་དའབམ་ཡུར་བཞད་བཅའ། མིག་མདུན་གྱི་བའ་ ་ ང་སྙོང་པ་ལ་ཧ རེ 
ཟཱ ༼དད་བྱཅ།་ སྤོབ་དྭའོན་མ་ཁའ་འགྲོཨ་སཱ། ཁར་གསལ་བའེེ ཕག་གཡོན་ཁྲུ་རུའ་ཡ་ མཛུབ་མོ་ནམཡ་མཁའབསེང་ 
བྲ་ཉི་ལེདེམཚོ ནཔ ༣བྱག་རྒྱ་ཅེད་དུ་འབྱར་ཅམ་མཇད་དེ། ཞམ་མཁཿ་འག་མ ཧེཾང་ པ་༥༥། རིག་བཅས་སེ་ ས་ 


| ཁྱིཚ་བགཅུན། ཚཾ་བཀྱརུན་ལེ་ལུག་པར་འཞོག། ཅེས་ལན་གསྦ མཁྦརྨོད་ལ། དེའི་དོན་ནམ་མཁའ་ 





ཀཀ འེ ་མདི་ཨདུའིགསནས བཞག་པའི་ཆོ། 


ཞ་ མཁའ་ཝྭ་ཧེ ཉིའཇིག་མེད་པབཞིནདུ་རང་ ཐོ 


ཇིག་ཨེད། ཤ བ་ཨ་ཁཱ་ཞཱས་ཨཐཱའ་ཤབུས་དངངོག་བ ངཅི་ཡང་མེད་པ་བཞིན། རང་སེེམས་་་་ 


ཁྱངདེ་ལཱརའཤེ རྭ་བས་ཡ་ངེ་ཀིངང་དྭ་འཇིན་། “བ་མི 
ཙོ 


བཅས་པ ཛས་མི་ཐྲུབརྭ་འང་བབས་ས་ཞོག་ཅེས་བྲརོ། 


བོ གས་དང་ཡིག་པ། ་ོངས་ལབ་བདང དཔ་ད བབཅུས་བཅ _ ཞད་ལ་ངེས་ཕར་ཆཚོགས་འཁོའ་གཅིང་ 


མཛདགྲསུངས། མཐའ་བརོ་ བྱ་ལིན་ལ་མབཐ་ཤ ཙའཐེང་བག་ཆ ཟའ་བཏེན་ཕར་ཅའོ། ཅེས་ ་པ་འདི་ནི་ 





) ༄༅།། སིགས ནདུུ་གུའ་པ་དགེ་སོང་འདུལ་བྭ་འཇིནཔ་ ངག་དབང་ཆེགྲ་གགས་ 
ྦ 02 ་སོ་ རྒྱལ་བ སུབ་བ།་ ཀྱི་གསུང་གིཟིམ་ ཡབརེནཞ། ཡས་དང་ཊོ་པ་ ནམག་ཡ་ཕན་པའིཐ་ར་དྭཱ་ཝུགས 
རོ ད་པའཡར་ཆས བྱ་མད་ཙིཉིན། འདའ་གང་ཆེན་ཆས་འཁོར་ཡངས་ཆེ་འྱི་བྲ་བང་གི་དབང་ ་ 
ཙོ ཡི་བླ་ཐང་གི་དྲང 
ཙཾ ཀྱི་སྦ་དབྱངས་རྒྱན་མཾ་ཆད་པ་ཕཱོགས་ པའི་གནས་སྭ་སྔའབ་དགེ་ཡེགས་ འཐེཡ།། མྨད་ཡི།། ། 





©!33$ !¦2. ་༽ 











( ^༩༠༠. ¦ 6. ཾ ༩ གབ . 
རོ [_7\^/.༩ 
ཨབ ཧ་གུལའཧ ཡ0ཊཟ་ཐ་ཅབ་་ 





བརྒྱུད་ཀྱི་གནད་ཡིག་སྙིངའོ་ཀྲུནའདུསཊ 
བྱ་བྲའགས། ༽། ཨ་ཅ་ 





སོས་ 


ཀ༢༣ལོཿ བང་ཞིག་བརོད་ཟལ་ལྔནྲ་གྲབ་ འདྲུས་མྭ་བས། 
ངེ རོ ར། །སླུ་གསུམ་བདུན་ལྡནརྡརི་འཛེར་ཆེཟ་སྲོགས། །རེ་ 
ན་ཕས་གཟིགས་ བི་ནནྨ་བ་ཨྭ་ནམསྭ། །ཐཱགས་བྱརུ་བས་དེག ངས་ཅིག་ཨིཏམ་ལ་ཡི་ 
མལ ཏདས་འྲབ་མ་བ ད་པར་གྱོངསྔ་ཤིག་དཀོནོ་མཆོ། ག་གསུམ། །འགལ་རྐྱེན་སྲོངས་ལ། 


རརར ཡོང་ཡོད ༦༥༥༦༤༥༦༥ག༢༦༡༡པ༥༥ ༧༧ ༡ར༠༥ལ༧༥༥པ༥པ༥༧༨༨༨༤༨༥༨༨༠༥ར༤༨༦པ༡ས༣༦༧༥པསས་མསསས་ཡམ་མ་མཆརཔ་པ་མར་་བཤར་པ་མམར་འཔམ་མབརས་པམ་མལ་རམམམར་འམརའ་ཡཆབ་པརཿཉན་མར་པ་མཆར་ཡ་མའ8་ལ་རབཉའ་མཆམ:688486/ 











ནག་འབྲ།ིག་ མཁུའའྭཐོ་ཆོས་ ང 

ཨྭཐཱཱཧཱཾན ང་གི་བྱཅདྭ། ཨེན་པོ། བཱ ཟླ ་པོ། 
ཆོ་སྔམག་ཅད་ ཡ-་ ཡེ་ཤྲེས་ ཨཱཁཝ་ 
གྲ་ཨའིད ི་ྟདརྱད་ྱི་གརམབ་ཁ་ཁེདཕའ་ཅན་འ འཆེད་པ་ལ་ཉམས་ཡེན་པའི་གང་་། 








བང་བ 
ཝལབས་ རདུད 
རོ་དམ་ས་འཁོ་ 

(ལོར་ཨེ་ཾ 

རྒྱད་ཝེ་ཝའའ 

དུང་པོནྱི་ཆུད་ངི 

| 

ལོག་གི 
པ་འ ཆངས་ཨེན་དངོས་གཉི་ 

ཟུག་དུང་། ཏཾ 


འོ སྤུས་འྲབས་ 
 ལཱསྭུ་རཱ ་ 
¦ 
ཧོཿ མའིྡོང་་ བའི། 
འའ ས་སྔོན 
སྭ དི 
གྲུས་དང་ བྱས་པ དགོས་ཏེ། 
བབ པ། བཅོན ྒྱུད་ཁྩེ སུ སྲ 
འི་ཆོས ཅས 
བ་དང ཧུཾ 
གདང ས་མན ཧཿ 
དད 
གས 
ཅི 
ལས ` དབང་བ 


ས། " 
གསུང 
ཞེེས་ 

| 

འགྱུའ 

མ་ཚོ་འདི་ འདརསངས་རྒྱས 

ལོ ༥ 

རུག 

རྐན། 

བད་ཚུ 

དེ་ལ་ག 

མ་ཨ་ཆོགའ 


༡ ༠ླ། རྦམ གུ ཉིསཔ་ཉམས་ཡྲེར་དངོས་ལ། ཚོནའགོ་དང་དངོས་གཞིགཉིས། དང་པོ་ནི་མདུན 
ས་ཁར ནཔོ་ཆེའི་ཁི་སེང ྱདསཏགསཔའི་གེད། རོ ར་ས པྲ རཱ་ཞིང་དུ་འདབ་ཨ་ སང་དང་ལན་པ། 

“ཌཾཿ མཉས་པ། ར་ ཚགས་པའི ཧེང་དུ། རྲེ བོ་རི་ན༩་ནྩཚ་ 
བྲིབ་མྷ་ནམྫ་ཨངས་ས་རྡོར ཆང་ཆནཔ། སཱ་མདོག་གོན་པོ་། ཞཡ་གཅ ཕྱག་གཉེག་མ་ ཕྱག་གཡས་རྗོ་རེདང་། 





གཡོ་ན་དི་ལ་བླ་ཐུགས་ཁརབྱསོལ ནསའཇིན་པ། ཞདས་གཉིས་རྡོརིའི་ཙིྲ་གང་དུབཞུགས་པ། གི 
རྒྱནམ་པ།  ཞྭ་ཡྲ་འཛྷ་མབག་དང་བཅསཔ་ ཨ་དང་ཝནཔ། བྲུ་ཀ་སེལ ཇི ཨཧ་༧ 
ར་་་ ཝིགྭ་ལིབ་དག་ པ། གརུང་ཐམ་ཅོ ཙཅིས་བིར་མིཝོ ཤའཡུན་ 

(འེ རང་གཞིན་མེད་བགྲརག་འསམས་ ༠༨༨ པ89"9༨9 
རྐངགི་ཁང་ནསྭསབསསུ་འྲགོ་བརབས་ཡ་ལ། ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ ¦ 


སམབས་སམཆའོ། །དགེ་འདུན་་ལྱབ་སྲ་གམཆའོ། ཞེབ་བྱ་ཙཱ་སོགསབརྫོད་ནས། དེ་ནསུ་མ་ནམཁའ་ 
ཨ དང་མཁུཡ་པའེ་སེ་ཆས་ཅན་ཐམས་ཅད། བདེབ་དང་ཤརེ་བའྱི་ཆདང་ཛིན་པར་རུའ་ཅིག། ལུག་བསུལ་དྲང་སྡུག་ 
།དཝྔཡ་མྱི་རྒྱུདང་བྡཁ་བར་རྱུར་ཅིག། ལྡག་བསྲལ་མེད་ཕྲའིབདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བརྭ་ཆུར་ཅིག བདེ་གཱུགཉེ་རིང་ཆཊ་ 
སངདང་བལབའིགཏང་ཉོསས་ལགནས་པརྱ་ཚུར་ཀཅིག། ཅེས་ཆད་མེར་པབནྲ་གྲམ། ངེནས་སེམས་ཅན་་ 





ཐམག་ཅདྱ་ཊིདོནདུ་སངསྦྱ་རྲས སོ འཕང་ཏྲོབཔར་བ། དེའི་ཕར་ དུབདག་གི 'ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་སྩོར་རྒྱི་རིལ་ཝ་ 

༥ཡྔཇྲུཀ་པར་བྱཾ བྱིའ ཞྲེས་གེམས་བསྐྱེད སཱདཱ། དྲེ་ནུསླ་བུ་མ་ལ་གསོ༔ གསོལ་བགདབས་པ་ནི།། ཞ སངསྐྱ་ཆས་ 
ྲརིིཆང་ཆེན་ཡགསོལ་བའདེབས། །མའའཐོ་ནེག་ཨ་ལ་གསོ་ལར །གྲུབ་ཐོབ་འྱུང་པོ་ནལ་འཛོལ་ཡར་ ། 
| རྨག་ ཅོག་རིན་ཆེནབཙོན་འགུས་ ༩! མ མ་མེད་སིར་གངཔ་ ཆེན་པོ་ལ །ཐཱ་མ་སཾངས་རྒྱས་གཉན་ཉོན་ལར ། 

ོསི་འཇསྐས་སྟོན ཡར །མཁསྲ་གུབཤངས་སྙོན་ཆོས་རྔ་ལཇ །རྒྱལ་བམུས་པ་ཆེན་པལར །ཐཱ་ས་རྔོ་རྔ" 


༧། །གཞོཿ ཞ་ར །མཆོན་ཝན་ནམ་མཁའིནཝ་ འབྱོར་ལར །བྱང་སེམས་ཕྱིན་པ་བཟང་ཿ བཟང་པོ་ལར། 
 བུབ་བོབ་བོན་འྕགསུ་བཟང་ ཡང །ཐབས ས་ལ་བདྲེ་བོད་འངའབ་འདྱུ་དྱ་གི་སླ་རོབས། ; ཟཾ་ཆགས་སུང་འང་་ 
8 གྲོལ་ལར །ཆྱི  ་ །འོད་གྲསལ་གཏི་མུག་རྗེ སངསསྔ་ མུསསྦརྨ་ས་སར། 






།དྱན།་བཡོངས་སག བས། །ཞེས་བསམ། སང་སང །འཕོའ ས་གོ གསོལ་འགཏུ་ 
བཊོ།། གཉིས་པ་དངོས་ག ཡ་དྲུག་ཏེ། ཐབས་ ཡམ་བདེ་དོད་རང་འབའ། སཱཱཾཡུས་ཅགས་སངརང་ 


གཡ རམི་ལྔམ་ིངའ་ ༥་༢ངདག། ཞའོང་ རྔཔ་སངས། འཕོབ་ལ་བ ཨཡས་སངསརྦྱས། བར 
རྨུལ་བཁངེས་ སྦུང དང་ཕོའབས།མ་ལ་ནའཛ དཔག འརོན་པ་ བྲས བསུམ་ངཧ། དགྱངད་ 
ཨའི་ཧོངའ། ཧང་ཞོདགདོན་གེལྱ་བེད། གས་གསུམ་ཧོང་རསྱིལ དཔར་རོ། ། །དང་པོནིརང་གི་ཧིབོར་པམ་"་ 
ལས་ཁྱ་དང། ཨཡས་ཟླ་དའི ྒུལའཞེརྱ་ ངྭདཱ། བའྱི་བ་མནྫོ་རྔ་ འཆངསུ་མདོག་དཀརའ་པོ། རྒྱན་ཆ" 
ཡུགས་གིང་དང་འདྲ་བར་བགམས་ཏ མ་ཡངདམ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཨ་ལ། ཟ་མཆིན་པོ་ཆེ་འདག་གི་ནད 


ག། །གདོན་༩ི་བརྩ་ཧཱི། ལིག་གྲིད་འདག་པརཿ །ཏིང་འཇིན་ཆུདཔར་འ པོ 
ཆློས ཞིས་གསོལ་བ་བཏབ། འོག་ནས ཐུང་བ་ ༥ར་དབང་ཞུས་ནས ངགྲ་ཏུ་ཨཱ་ཞེ ས་བརྔོང་ 

༈ སིན་ཨཆ་མས་དང་ རྣབགཡས་ ཡན་གཞི་སྲས་དའ་རེ་ར་གཏད་པའི་ཆོས་ཅུང་པི་དཀ དནངདཀའ་ག་ ཉུངསངས་ང་བུ 
དང་མཉམ་པ་གཅིག་འས ། ཉར་ཚ་ཡེངས་པར་ཡང་ཡང་བླསོཊ སྡུམས་ཐས་ཚ ཧཱ་ཁུང་ངདམ་ཅི་ ཅག་ཏིས་ 


ཆག་ཟམས་ཅད་འདག་གོ། གཉིས་ པ་ཧང་རནདགདོན་སེལ་བྱེད་ནི། ༢ངགི་ ལར དངྡ་རའའྲ་ ་བགཉིསསུ་་ 





ཡྤི་ཆོས་འྱབུངྱཊི་ནང་གཏི ས་ཀ་དཀརབ། ཚ་བགསང ནས་སྲུ་ཟུག་ ཕའིའང་ ༢རང་སྤེམས་སྷེ་ 

སག ད་པ་ནི །ཉསག་དག་པབ། སབ གག ས་ནང འ་བ མུ 
བ་ག་བུར་ཉར་དཀ་རབ། གླ་བགིལགཆབ་འནད་ནམས་ཅད མ་བར ་ཡི་ནྲུས་ པ་དང་ཝན་པ་གཅིགབས ཨཱ། ༥ 
གྲིནུ་མ་གཏིས་དེའི་ཐད་ཀའི་གལ་ཆིགས་དང་། གསུམ་ཁ་ཟུའ་རེ་འེ་གཏུད་པའི་ཆོས་འབུང་ཞྱི་ང་གཉིས་ཀ་ 
ཨར་བཞི་དང་དུ་རང་གེམས་སེ་ པདྱ་སངམར་པ་གྲོ བསྔལམ། ཡངགོངབཞིནབྗརོད་པས། ཨ་ངེ་ཞུ་ནས་་ 


༄༅།། །ངོ་བོ་ཐཿ རི་རྣམ་པ་ཟངས་ཞུནལྟ ོདམརབ་ར་གྱོ་བ་ཚོ་བོ། གྲང་བའིནྣད་ཐམསྭ ཞིབར་ 

- བྱེད་པའི་ནུས ་ཡ་དང་ཝ ར་ར ཡང་རང་གི ཉེ་བདང་མཁལ་འུང་གཉིས་ལ་ རརརེརེ་གཏད་པཞྲི་རོས་ 

@ འབྱུང་ཕྱི་ཞེང་ ཉིས་ཀྭ་གག་པོའིན ནང་དུ རང་སེམས་ ཝ་ས ་ཡོགཅིག་བསམ། ཡང་ཝཱའ་བཞི; ཞིན 
བརེ ཨཿ ཞོད་དྲུ་ཚྡུནས་ངོ་བོ་བདུང་ བདྲུཿ དྭཆཱི་རམ་པ། ཊ།༢་ཞའདངས་ཁ་ ཉའ་སྣག་པ་རེག་བ་ འཇུཡ་པ། 

རེ ལྲས ཅདའ ༩ི་བརྱ་ཐེད་པའིཟུས་ བདང་ཝན་རབང་ མ། .ཡངའང་གིཏེ་འོྲ གསར་བ ཞི་དང་དྱ་འི་མག 





གཉི་སཡ་ཟུའ་རེའེ་གཏདཔའི། ཆོས་འབུངནག་པོའི་ནང་དུ་རངསེམས་ཨུ་ནག་པོ་གཅིགབསམ། དོལ་། ། 
རབཞིནདཇོད་པས། ཨ་དེ་འོད་དུ་ཞྭ་ཧེ་ངོ་བབདད་རི་ནམ་པ་ཁྲོར་ཉར་ཁོལ་བ་རེགྱང་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ། _ ཞད་ 

ཧུ གཟུཿསཅད་གགཔའིནུག་པ་དང་ཝནཔ་གཅིག་བསམ་ནས། ངག་ཏུ་ཨཱ་ཞེས་བརོད་པས་ནད་ཐམས་་ 
0 འམརྦ་ཟྒནམ་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ནིག་སྣལ་སོགས་དང་། ལིག་འིབ་ུམས་ཅདྲ་དགཱ་ཁག་དངདུད་ 
 ཨཧཱ༨ནམ་པས། བྭ་སཱའིབུག་ཟམས་༤ ད་དང་འོག་པ་ནས་ཐོན་ཅིངནང་ དུ་ཡང་ཆགཙ་མཅོམ་བསྲག་པའརབྱག 









རྷ། ཅོ འདི འདྲིནམ་སྤུནདྲུ་མ་ མངས།པ་ཤྭོསས། པས། གང་ ཡདཨིཤས ་པའིནད་གདོད་ཐཾས་ 
 བགི་བར་མོང་བས་་བ། དུ |ཡང་ནཆཾས འང ང་ཇཱ་ཨ་ཝ་མའེ་ འིནང་དུ། ཕྱི་མ ཕྱི་མའི་རྣམ་ པྲ་སམས་ཏུང་ཇུང་་ 
ཱཾ ཨཱ་པ་ཏགས༩ གླསླམ་སོངརའིཟདཔར་ནཏྲིམར་བནམ་མཁའི ལཿ འཕྱུརབ། ཁངསཱེངདང་གངས་རེ་སོཊ་ 
བེ ཅེ་ལྩའིརེལ། ་ནས་ མི་ཇིང་བརྭ་བཱན་པ། ང་ལོ བའྲི་ཏོགས་ པ་མེད་པར་ཅེ་རབུའ་ཐོན་པ། " 
ག་རས ས་མེད་པར པོ་གསི་རིགཔ་དགཔའི་ཉ་ངས། བྐུག་དངན གཁག་འཇགཔ་ 








ང་གོ འོས་ཞས་དུལ་མངཔོ་ཐོནོ་པ་སོགས་ནིནད་ཐོནཔའི་ཉགསསོ། །སྔིགཝུལ་མོས་སཝ་ཝོངའབྲུསིན་ཐོནཔ་ 

ཟི གདོན་ཟོན་པ ); སབས །ངེ་ མས་དངོས་བསྔས་ ཉམཔ་ལཱངྱའི འི གསསབ ན་ 
ཊག ཨིཝ་ཝཱ་སྭཾ། ད་ ་ འི སྭོར་འའ། བུམ་ཆོས་བཞི་ཝཱན། ཝ་ཆ སྱྱོནྦ་ཱ། " 

ཟསྭ་སུ་བཟའབ། ན་དུ་ཟ་ཏ སིད ༥ འིདབང་ཞུ་འའི་ །དང་པོ་ནི་རངརྣལ མར་གསལ་བཟི་ལྔས་ 


| ཅོ་ག་བྱ་ཟས། ངཕགའི་ས་བཱ་ཡབའི་མ གཏམ་ཡགཏད། ཡག་ཕག ལའ ཨརགས་ལའི ༡" 


9༣ ༄༅། །གཡུས་གཡོནལ་འཇུས ། _ གྲ་ཨོཾ་པུས་མོ་ལྭབཀལ། མྲིནཕྭ་ཅང་ཟདདྭགུཤརཐུག་ 
བའི་མེ་ཟབ་དཱག་འཆིངས་བྱས་ཡ་ སིབོར་ཟཱ་མ་ས་བཞིནབསོམ། ཐཱ་མ་འིན་པོ་ཆེ་བདག་ ལ་བདེ་དྲོད་ཀྱི ཏིང་འཇིནསྩེ་" 
2 བརྩ་ཧི་ནྭ་ཧིས་བླ་རབ་ཏུ་ སོལ། བདེ་སྟེང་གི་ཏིང་འཇིནྭ་ལིེ བར་ཇི་ན་ཤཾཔ་བྱ་རབ་ཏུ ཏུ་གསོལ། ཙེས་བྗརྫོད། གད ཏེ 

བརྡ་ཞས་ནས་ སང གླགས གསང་གནས་ཀིབར་ལཚཱ་དབུས། མདའསྭག་ཝརདངབ། དོངརེ་ལྟ་ 
ཁོག་སྟངཔ། རྒྱ་གྐེགཾ་གི་ཆེ ཏེོག་ལྟ་འདམའའ། ཏིཁྱརིཞུན་ཨར་ཉརདཱངས་ པ་སེ དངུམ་ཆོས་ ཆང 


བ། ངེའིག་ཡས་ན་རོམ་དམར་མོ། །གཡོན་ནྭ་ཏངམ་དཀརའ་མོད་ ཞིསྐྱཧྲིས། བུམའིནང་ 
གོལ་གདབ། ལྟེ པཱ གསམས བོ་ཧ། སྲོ ཡ་བའིཚུ་མདུད་ཌེ རེ ཁས་ག་ད་སའི པཿ 
ཤྲས་གཡསྭ་གྲུ་རོ་ཡ། གཡོནདུ་ཏུངམ་ ཡྱར་ཕཱནདས་བཞྲི་ཤིས་ པ་ཁའིགཡས་གཡོ་ཆགཏི་སུ ལཱ་བུག་ 
་ པྭ་ནམསྲ་སཱ། ཝཱ ཨགོ་ལྟར་ཆི་ག་གེ་ ཡོད་ཕྲ། གཤང་ལམ་མྱི་མཱ ཤོ ཆུངགི ཆུཔགི་མདའགཞུ་ི 
ཨཅག་མ་ ཁ་བྲ་ཝནཝནཔོ་འཆངབ། མདྲེ་རེ་ ེ་་ང་གཉིསྱིར་གི་དངུམའི་ངདུརགཔ ྦ མདུ 


།རི་ལས་མྱེ་གུབའི་རིལ་མཚཙམ་རུ་བྲ་ཕ་བཅེ་མོ་ནོ་གེད་པ་ཝཾརབ། རེགྱ་ཚོབ་ཁ་མདོག་ 

༢ དམར་བཅ་ཆོས་ ྔ་ལྡནགགལ་གདང ི་གཙུག་གི་དབུ་མའི་ནང་ད དཾཡིག་དཀའུཔོ་མགོར་ཐུར་ལབཱསྭ་ "༧ 
4 ཟས་མུས། དེ་ཅས་ནུང་འོ་དུ་བུས་ཐིའ་བསལ་ནབ། ནླུང་མཁུཆ ངདལ་འུསྣ་དང་དུ་མར་ 

ཏྲཔསར ོག་ུང་དལ་བ དལྭ་བུས་ཡར་འཟིང་ལ། ཧིངའོའི་གླིན་ ནུ རྩལ སེ གགི་ཆུང་གཡོས 
པས མི་དེ་གཟུཿ དུའ་ཧྱི་ད་ངིབས་འདའ་ག ག་ལྟེ་འོ འོག་ཏཱེ་འབར། ཡང་བྲུངག་ཉེབར་འར། 


།ང་འཇིནཐིང་གསུམ་པ་ལྭ་སིངགར་སེབས་པའྲི་དོདྱཀི་སཱིབོའི་ཧོཾ་ཡིག་ལས་ཞིག་ལྲེ་མུཏི་གགི་ཐེངའ་ཉ་བུའབབས། " 
པི ང་གའི་ཨེ ཡ་ཕོག པས སེརྭ་སཱ དང་བཅས་པརབ་སམ། ཨེ་ཨ་ཤ བདང་ཨེ་འ་ སའངར་གྱབེད་པཟང་གྲད་ག ཁུ 
ཡིནཔཱསགལ་ཆེའོ། །དེས་ཐོག་མའདོད་སིས། དེ་ནས་བདེ་བ་དེནས་གསྟངགེཏིང་ འཛོན་གེ་བར་འརྱ་རུ་བསྔཆོས་ 
དྲུག་གི་མ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཤདེ་ཡང་ནི་གུ་མསས། རང་ཡྲུས་ཐབས་ལནྩར་གསུམ་འཁའོར་ལོ་བཞི། ཨཾ་ཧཾའབར་ 
གསད་༡ཅིགདགའ་བ ཞནས་བྒྒྱནན། ཤསའབ་བ་ཁབ་མ་འ ཡིསོམས་འཇགགིས། ཟག་བཅས་ཟག་ཨེད་༥༥ 


ྐེ 


ཡུས་གནུདདམིགས་པ་སར་བ ཞིན?་ལ། ལ་ ཤག་པ་མནོལ་བ འིམཐིལོགཉེས་མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་ལ་བ །ཀབ་ལ། 
ལྟེ་བདངདེའི་ཐང་ཀྱི་རྒྱབ་མའ ལཨགཡས་གུཡོནགཉིས་གམེ་ལོག་ ངྩཚ་མ་བ ཞི་བསམས་ཡ། ཝྔར་བཞིན་རླང་" ར་ 
' ཁྭ་ཡྩོརབཟུང་བས་རྔོད་ལྷའདུ་སྩེ་བྩོངའས་སྤྲུབའོ།  །རགནན་པོ་ཡིནན་སྲེ་ཕགརྐནྱི་སྣོངངའམུ་ངང་པའི་སྡེངཔ་ཧོ་ 
བསམ་མོ། །གཏུམ་མོ་ཟས་སུ་བཟའ་བ་ཅི། ལུས་གནད་གོང་བཞིན་ཡ་ཝར་གིདམིགས་པའི་ཧེངདུ། ཆུ། 


ྒ །དགའ་བཞི་རིམ་བཞིན་ནོ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ །གཉིས་པ་གཏུམ་མོ་གོས་གྲུ་ཧྔོན 


རའ 


31 


















མྨང་དཀར་པོར་བྲསཿ སླི་རུཔདམའ་ འཊཟུང་ ཧཱཾ ཙ་བྱ་ཐུའ་བསྭ་ རྐན་ཞས་མེའཇི་ སྲ་སུ་རུང་བཅི་ བང་ པས། 
བེ ནང་ཐམས་ཅདྷ་མེས་དཡའ་མེར་གང་བ སྒམ་མོ། [དེ་ལབགེགས་འཇྱུངཾ་ དཉི་བ་མོངབ་དང་པྱར་ ན། 
པོརྨ་ནུངྱ་ནཱངབུས། དེནས་ཨེེ་ནུང་བྲུས། དེནས་ནུངྡ་ནམས་འོགནསྱ་བུང་བའི་ཁ་དོག་ཉར་ཐུས་ནས། 
ེན་སེ་གཙ་ནེ་ ས་ལཧེང་འོད་གི་ གླི་རུང་ནདྲ་དཱངས་ཏེ་ འསྣའ་བས ཉོ་བ་སེ་ སེ་མེར་གང་་ 
ད དེནས་རུ་ རྒུད་དཀའ་ཐོ་ཡ་རྐན་ནས་བཟུང་དས་དཀར་ཅེ འགང། མེྱེ་ཆུངདམའ་ཐོ་མིངཟང་་་ 


རྣ 





།ཆས་བུང་བས་དམ ལཨི་ར་གང་། 






¿3 འཏི་ངབ་ནི། _ ཝུས ཊགནད་དང་དྲརིགས་པགོང་འཆིན 
ཧཱ།གཡག་ཉོག་ཏུ་བཅུག་གེ་ཉལ་ལ་ཆུང་ཕིའ་བུང་བངང་། 


¬ ཅིས་མེ་དམ 


ལཱ རམའ་ཨེ ཡིརགངའ འབབམ་པ་ མུང ང་ཟད་བ བང་ནས བསློམ་ ཨོ །ཇྔཔ 


དེནསྣ་རུང་ ནྫམ་ཚིན་ོ བཟུང་ཧེ་ཧེང་འོག་གླི་རྭང་ 
ཙརབས་ལེའ་ཚོ་མེ་འགངབརབླའོ མ། དིང ཞིངབགེགསྣར་ར་ང ཞི་བ སབ དྲན 


བྱིར ཞ་པ་གྭམ་མོ་གདནངཱ་ ༥ 
ཉི་ལ་བཅི་ཆ་ 


སིའི སྟ འི ཕྔུ་བམས་ཅད་མེས 
འི་དབང་ཞུ་འ་ ནཱི བ འྔབམ་་ 


ཛའབཞིན་བགོམ། དེའྲི་བགས་ ས་ཤ་ནས་ཞོད་འཕོསྤ་བ་ཨ་ཡི་ ཡི་དྲམ་གངསྦྱ་རབྱ་བྱ་རུབ་སེཨས་ དཔའཐམས་ཅད་རྡ་རེ ། 
འཆང་གི་རྣམ་ པར་སན་དངས་ཡ་བཧཨ „ ཀུཉ་འདུས་བ་ མ་འིན་ཡོ་ཆེ་ཡ་ ་ཡ་ཡུས་ ཡོངས་སྨོད་ཟམས་ཅད་མཆོད་པར་ ་ 
༣ _ ཁླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བད ༨ཡ་སྭ པའི་དབང་བྱགའའ་སུ་ཡ དུ་གསོཝ། ཞེས་གསོལ་བ་འཏབ་ པས་བ རེ 
ཨ།ིཞབསྱ་ཉི་མཐེ་བོང་ནས་བདུད་ཚི་འྲི་ཆུག་དཀར་པྤོལ ཐྷུང་ཨྨན་མཆ་མ་ཡན་གང་། _ ལུསྭ་ཉི་སྣབ་པ་ད' 4 
ཡིདབང་ཐོབ། ལམ་བྱསེད་ན ལོམི་ཕ་ཡ་དབང་། འཐས་བུ་སལ་ལཱདངོན་ད་རིས། ༥པརིབསམ། བཛ འདུད དད 










-,༄༅ །རཱི་དམར་པྱོ་ཐུང་མྲགན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། ལམ་རྫོགས་་” 
ིམ་སུས་པ་ཡ་དབང་ འཐསྲབ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དྲུ་བས། བདུད་ཚི་ལོན་པོ་ཐུང་སཱིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། 

43 ཡིདྱ་ཊི་གཱི་བ་པ་དག། ཤེས་ བབ་ (ཡེ ཤེས་ཀྱི དབང་ཟོབ། ཡམ་བསྷེད་ཚྫོགསེ་ སྲུ་ཟུང་འཛུག་སོས་ ༼! ཡ་འབུང་།" ; 

ྦ 4 འཟས་བྲུ་ཆས་སྲུ མངོན་དུ་ཐུས ཕར་བསམ། མྲབརྩ་བ་མ་ འོད་དྲུ་ཞུ་ནས་འང་ལ་ ཟི་མ་པ བཔ། བུ མཞི་གཱཱ་-““ 
ལྔ གསུང་བུ་གས། དང་འང་གི་ ཡུས་ ངག་ ཡིདགསུམ་ དབྱེར་ཨེང་ཕ རྭ་གུར། ལཡུས་ངག་ ཡིད་གསུམ གྱེ གྱི་ལཾག གླེབ བག་ 


ངོན་དྲུ་བས་ པར་བསམ་མོ [དེས་ „ཟད གཞི་ཞོབ་ མ་སོང ཉམས་ཆག་ གཟམས་ཅད་དག། གེགས་མི་འྱུང། 
ང་འི མ་སྩེས་ པ་གྷེ་། རི གཡ་དམ་གང་ནགགོངདུའཕལ་བའའྱགརར། [གསུམ་པ ་རྗེས་ ལ་གཉིས ཐཾ 
་ དང་ཡོར་གགས་འང་གཔ་ནི། ཆུམ་གཉིག་དེའི་དེབུས་ཏེགསུཊ་དང་། དེ་གསུམ་ྱི་ཐད་ཊྱི་རྒྱཊ་ཏུ་། ` 
ངའ་བའ × གྲས་མབསྩམ། ཨུཀྱཙི་ལི་ཐོ ཞུབ་ རྐང་མཐི་ལྱ་ཆཱ་བར་ལ་ བ་སཱའི་བུག 






91 ༄༅་། ཐྲམས་ཅད་ཁོ། ལ་མ་འི་མཾག། ཆཡ་སེའི་མིག་ལ བུ འ་བསྣོམ། ནྒོ ཞོས 
ནད་ཟམས་ཅང་མེ་དམའ་ ང་། གདོན་ཟམས་ཅད་དིག་ཕྦཾལ་དང་ཝལ་ཁྩོ: ང་སོགས་དང་། ལ་ག སྭ ད་” 
བུ འྷི་རམ་པས་ཚཡ་སེཡི་ནང་ནས་ཆུ་ཚུ་ལ་བ་འ ཞིན་བུད་ཕར་བསམས་ཟུང ཁྱརི་གྲགུང་ངོ། །བླདངྡ་བུན་གཞི་གེངག། ༔ 






ཁྱུང་ན། , འཁྲཌལ་འཁོའ་དང་དབབ་བཟུང་ཟློག་དགྲམ་གྱི་དམཾགས་ཕས་བསཾམ་མོ། །རྗེས་ཉྱི་ཆུང་ཉར་ཞོན་པའི་ 
ནངག་ནི། རང་གི་མཆན་ཞུང་གཉིས་དང་ནང་མཐིལ་གཉིསྲས། ཆུང་གྱི་ས་མོ་ལྔན་མོ་རེ་ེ་བསམ་མོ། ་ 





དོ་ཇཾ་ཁཱཚུའ་ གཅི་ས་ཞག་འོག་དུ་གཞུཿ ོ་ཐ་ོ་སྭ་རུང་་ུསློ་རང་རླུང་ནངདུ་བཟུང་ཤ ང་ཞོག་གྲྭ་རང་་ 
དོའི ོ་ གདུག་ཞུག། གཟོ་བརིས་ཆུང བས་ན རི འྱབངསེཆསེ་ པི བཞིས 
མཛ་འཡ་ལྱཟེའ་བའ་བས་ཉེ། ང་བཟུང་ནག་ཕྱིན་ན་ མཆོག་དརི་ཁ་འིཁྲོས།ང་ངོ། །འ་ །འ འདེན ལཾ ་ 
ཀྱང་ནི་གུ་མས། བཅུདབ་ཝགདག་ ཧང་རའི་གནད་གསྱུམ་དང་། །བགྲོད་རྨའ་གཏུཝ ལེ་མོའི པོ༣ཆས་ང 

གཞི (རི་འདབས བི་ཟང་ཟློག་འཝམ་རུང་དང་བྲསེས། །གཉིས་མེད་ཡི་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱརན་ ཡེརྱ་བགོ། 


3 ༄༅།། ཅེས་པས་བཧན་པ་ཡིནནོ། ཉིས་ཐ་སཱ་ཞཱག་ཆགསྐ་གང་འང་གོལ་ ཡ་གསུམ་ཧེ། 
བང་པོ་རབ་བ་མ་དམ་པ་གྲོགས་སུ་བ `÷ འབྲིང་ ཚི་གགཞཊ ནཱ བར་མ་ཆོད་པར་ཁྲིད་པ། ཐ་མ་ལམ།༥་ 

ཤ གཅིག་ུཏིང་འཛིནབ་གེད་ཕོ། སན་འཕོ་ཝར་བཞིཉྲབསནས་རང་ཤིིབ་ཕྱདདངྱ་གུའའི་གདག་ 

༡ ཏཔད ཅ་བཞྲི་བ་མུ་མདོག་སྔནཔོ ་རྗེ ན་དངརིལ་ བུ་ཐུགས་ཀར་བསྙལ་ཆས་འཇིནཔ། གྲ་གཅེའ་བུར་བྲ་ས་ 

བདང་རིན་པོ་ཆེ ཆའྱི་རྱ་གིག་བྱ་ཆན་པ་ཞལ་འཇཛམ་བག་དང་བཅས་པ། ཧཱནགསུམ་དང་ཝནཔ། དབུ་སླ་སིམ་ 





བསྐ་གུ་གེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་ ླ་ $ མཆོནདངདཔེཅུད་ི་བྱརན་པོ། ཉི་ཨ་འཐུམ་གྱི་གཟི་བརྗི དང་ཝུནཔ།་ 
འོད་ཟེའ་འཕྲོ་བས་བདག་གྱི་རྒྱད་བྱིན་གྱཾས་ཆླུབ་བཞིན་པ་གཅིག་བསམ་ཡ། དེའི་མདན་ དབདག་གིསྱཅང་དངས་པ་བཞི 
ཅན་ཟམས་ཅད་ཀྱང་ཀུ་དེ་ གསོལ་བ འདེབས་པར་བསམ་ལ། ཟྲ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་མེད་ སིད་ཏོགས་ གདམ 
རུབས། _བདག་འཛིན་ཐོས་ཐོངས་བའར། རྒྱུ་ལུས་ཆགས་མང་འྱོངས་པའར། འདུ་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ མངན་དུ་འགུར་བརྡ་རིན་མིས་རོཁས། ་ །ཞེས་གསོ་ཡ་བྲ་དག་ཏུ་བཏད་ཅིང་། ་རིནཔ་ཆེ་བདག་ཁ་མཛོན་ 


, ༄༅། པརོདབངབགྫུར དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། _ གོངཐབས་ལམ་ཉར་་་ 

བང་བྱ་སར་བས་མཐབར་༢༤་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་དང་། བ་ མའི་གསང་དགས་ད དིའ་མེད་པའི་ངང་ནུ་ཡུན་རིངམཉཾ་ 
བར་བཞག་གོ། དེ་ལས་ལངས་པའི་སྨོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཡ། ཨ་སཱང་ནི་སཱང བདེནནིམི བདེན། སྒྱད 
ཟཨ་ཡིནད རྨི་ལམ་ཡིན་ཨི་སམདུ་བསམ་མོ། །གསམ་འདེབསྣ་བ་བི་ལསྟ་འེ 'ཁྱིའདུང་། ཅི ང་བདེན་མེདེ་ 
་མ་ཁྱེའ། _ གཉིས་གསུངས་པཞང་ཞདི་འོ་ ན་ཡ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །རནྡོ་རེ་ཟེག་པའི་ལམ་ རྣམབ་ཀྱིགཙོ་བོ་འདི འདི་ 


€ 





ཁོན་ཡོན་ཕས། འདི་ལ་ འབད་ཅིང་ཚྱེ་ ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲ་ངས་ན། ལམ་ཐམས་ཅད་མྱུའ་ བཟོད་པ 
ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་ཐུང་ལས། ས་དང་ཨ་མྱ་གི་རི་མ་ཕཾ་ནམས། གླ་མའི་མོསྭ་གུས་ལྭོཟུས་བ ད། བླ་ 

མཆྲི་དང་བ་མཨ་བཝ་ན། གངས་རྒྱག་རྒམས་དང་འབྲལ་མེད་གནས། „ །ཞེག་ ང་ནིགུསགས། ཡམ་ཝཱས་། 
བྱ ཅིར པ་ནམས། མས་ཁ བཟོད་པའ་བྱེད། བླ་མའི་སཱང་བ་ ཡི་འབྲཡ་བ དེ འི 
འངས་པ་གནད་ཀྱི་མ་ཆོག། གསུངས་སོ། གཉིས་ པ་དབང་པོ་ པོ་འཟྲིང་ཚིག་ གཞན་ཆྱེས་བར་མ་ཆེད་པའ་ 





-) ༄༅།། །ཁིད་པ་ནྲི། ཟ་མའི་ནལ་འབོའ་ཝར་ བཞན་བྱས་ཡ། ྒཱ ཨ་མ་སྔའ་སྩེས་པའེ་སེམས་ 

ཅན་ཟམས་ཅད་ཀུང་ཤི། དྲྭ་ལེབའིསེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྭ་ཀང་འཆི། དྭ་ལ་བའིསེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་༥ 
ཌཱ མེ་ལིས་ཆེ་ཐར་དཱ་ལྲས་ པ་གཅིག་ཀང་མེད་ཕསང་ ཡང་ངེས་པར་འཆེ ། ཡང་འཇམ་བླ་གང་པ ཨིཚོ་ ཡ་ངེས་པ་མེད་པསང།༔ 
2 འཆི འི་རྐྱེ་ན་མང་ འཚོ་བ འི་རྐྱེ་འུང་བས་མུར་དུ་འཆིབ་ ཡོན ཨང་སམ་དུ་བསམ་ པསྭ། ཅ་འདིའི་མཐོ་དམན་གང་།༥ 
ཛ. ༢༧༢ ང་སྦྲབ་འདོད་མེད་ཅིཿ ངའོ ཤྲ ༤ ཇྔག་ པ་གཅིགནམྱ་བུང་བའ་བསོལ། དེབས་ཤ བས་ཅི་ཧེ་སྙམ་ན། ཤི་བའི 





འོགཙུ་སེད་པར་མི་འྲཐོ། གནས་ཞུགསྦ་སི་དོན་གཅིག་མ་ཧོགས་པར་ཤིནོ། རིགསྭ་དུག་གྲི་གོང་ཁྱེའགང་རུང་ཁག 
འགྲོ་ས་མེད། དེན པས་གང་དུ་སྩེས་ཀྱང་སྔུག་བཛལ་གྱི་ ༤ ཁོངས་ལྱོད་འབའ་ཞིག་ལ་སྩོད་པ་ཨ་གཏོགས། བདེ" 
བཾ པ་མི་འདུག་ཨང་སས་དུ་བས་མ་ཞིང་། སངསྦྱརཱས་ཐོབ་འདོདྱ་ཀླིཀ་བཅོས་མ་མ་ཨི (ིནཔ་ 
ངི ཅགནམ་ཧེས་བར་དུ་པགལ་ (ཨའ: ཐམས་ཅདྨ་ར་ ༈ཕམ་ ཡིག ཟྱུམ་ ཨཱི་ཧམ་ པའྲིདན་འདུན་ ཡང་དང་ ཡངདུ་་་ 
བླ་ནོ་མ་མོ། ི་ནས་པྱད་དང་ཨ་ཁས་སབའི་གདན་ཧེངདུ། ཙཱཡས་འོད་འཕྲོག་འཕགས་པ་མཆད།  " 





རོན དོནཊུས་ཅུར་འུས་ཡོངསསྣ་ཚུར་པ་ལས། ༢ང་ཉིདཿབོར་ལོ་མོམ་པ་སྣ་ 
ར་པོ རྗ་དང་དྲལ་ཐུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། རུས་པ་དང་རིནཔོ་ཆེས་བརྱན་པ། 
གག་སྲུ་གབ་པ། ཐོགས་བཅས་ྱིགཟུགས་སྲ་ལྭ་གུབ་པ། ཕ༔ང་ཡ་འང་བཞིན་ཨེད་པ། མེ་ 
ནྭ་ཉ་བུ་གཅིག་འསོམ། དེ་ལ་ཝའི་སཱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་བཞུགས་རུལ" 
ད་འྲ་བ་རང་གྱེ་ཐོས་བཀེད་པ་མ་གཏོགས། ཕྱི་རོལ་དུ་གུབ་པ་མི་འདུག་ཕས་འདི་འདྲ་བ་" 







དསང་ནགུང་། བདེནནི་མི་བདེནྲ་རི་ལམ་ཡིན། སྤུ་མོ་ ནན ཨ་དུ་བསྐམ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གེམས་ 
` ད་བཅུ། བི ང་བར་ཨ་དགའ་ཐུག་མ་སྲོག་ས་པ 'པའི་སཱང་བ་ཅི་ ུར་ཡང། ལོང་གཏམ་སོགས་ཆིག་་་" 
སེར ཝའ ངག་ཏཱིུ་སྩ་མ་ཡེན་རི མི་ཨཿ་ཡི་ན་ཞེས་བཇོད་ཙིང་ ྦ 

ཌྱ།ན། [འཇོ་ལུས་ ང་ཙྭ་གཱ་དང་ ཅྭ་སྣང་སྩ་མ་ལྷ་མ་ཁྱེའ་གཏིས་གསྲའ། 

པའའདིའེ 'ཞཡ་ འདུས་པ་ ཡིན། ྱེའུ་འབ་སཱང་ བགིསྐ་དང་གེའིསདོམས། ཅཱ ཙི བཅམས 










༄། > །ཞེས། ྱ གང་གི་ཆིག་བརྗོད་དྲན་གུར་ན། སྲ པའིའཆིང་བ་6 སྲ་ཐོལ་ནས། ཚེ 
སླ འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱགས་ངེ་ ༈། ༡(ཞེས་གསུངས་སོོ། །དྲེ་རམས་མཉང་ལོ ང་བ་རེ་ལ་སྩེས་མདབང་ཁོ་ཐ་མར་སོང་བ 
4 ཡེན་པས། ྦ གསུམ་པ་དབང་པོ་ཟ ལཡཅཆན་གཅུག་ ཅཱ་འིནོ་ཆེ་བ སྩེད་པ་ནི། ཝནའགྲོ་ནམས་གོང་བ (ཞིནྱ་བཱས། ངི 
_ དམར་ཁལྗང་དམ་རནག་དམར་པོ་དཀར་བོོ་ནམས་ཀྱིནང་དུའེ་མེབཞིན། དྭམཝ་བ་ཡི་དྭགས་ དུདའྲསོ་ཨི་ལ་ཨ་ཡིན 


གོམ་དེ་མསེཆས་ཆ་གཙི་ ཤཀུགཏདནས། .འདི་ཐམས་ཙད་ལྩྱ་མ་ཡི ཕི ། མྨི་ལམ་ ཨ་ཡིནྭསཱམདཱ་ 
ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརོད་ཁ ཧཱང་བ་ ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ ་ལའ་ནེ་ མ་སོང་བའ་དུ་བགཿ 
གངས་ུམང་འཇད་། ཅིག་ཏུ་བླ་སོམ་མོ། །གཞན་ཡང་ནདུ་ག ན་ལ་སོགས་པཞི་ག དཔ་འམ། ༠ 
འདེབ་སིས་པ་ཡ་སོགས་པའི་སངབ་ཅི་ བྱུཿཡང་སྒྱུཨ་ཡིན། མི་ལམ་ཡིན་ཞེས་བྗརོད་ཅིང་བསམ་པས། 'རིགས་ 
དྲུག་སྩུ་མའ་འཆའ་བྱིད་དང་། _ཞད་གདན་སམྐུ་ མའི་ལམ 'ཁྱིའ་དང་། འཆར་ཐེད་ཡོནཏན་ཚོགས༔ དྲུག་དང་། * 


| ༄༅། །ཞེན་མེདྭ་སཱམ་རང་ཤརྨ་ནམས། འ་མོ ན་ལས་འབུངངོ། །བགྫོམ་ཕས་ཤེས་སོ། །༥ 
གླས་ནཆོས་འབུང་ཡི་དཀའ་ལ་ནང་དཆིུབ་གཅིགི ་ཞུང་དུ། རིགས་དགབསས་ནས་ཝར་བཞིན་བསམ་ ས་མར 
༢ྩྱསི་ཡོན་ཏནྦ་རམས་འཐུངངོ། །དྲེ་ན མས་འ མུགས། སྩུ'ལྲས་བདེནྲ་མེད་དབངཔོ་འབ་འབེང་གསྲུ་ལོ། ༥ 
 འཐུཡ་མད་མེས་གུས་༢ང་ཕྲསང་ཝང་ཀུན། ང་ཞེན་ཐལ་ལཾ་སཱའི་ལམ་ ཁྱེའ་བྱ། |ཆགས་ཚྡང་འངཞྲཡ 
བྱུ་ཡིས་ཐོབ་འུར། །ཞེསག གླིསུངས་པའི་ཉམས་ཝ ཅྱི ཞལགདམས་སོ། །ཡང་ནྲིཀུ་མས། གང་གི་ 





བསྔམ་ ཕྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སངས་ནས། །ཅྲི' ༤༨༥ འདུན་པའིགནད་ལ ༥འབུམ་ མེདྱ་བ། །ཧིང་འཁུལ་རང་དག་སྩུཿ"” 
༦ ལམ ཨཱ །ཡོན་ཏ ནའང་ཤུའ་ཉེན་ཅ་ ཅན་དུས་ ཨུང །ཞས ས།སནགྱུངི་ཁཿ ལཾ ཉིང་འྭབས་འང་དགུ། ཡོ 
དང་བྗ་ མི §༥ཁ་ གཟུང་བ། བསྒེའ་ སྣང་ཉ ཉ་བའོ། 

ཀག ཧི ད་ང ལ་ཡ ཟླུམ དཔན ཟེ ན་འྭགོ་གཞིའྱ མ སཤོང་ ' 
དའ རྫ རླ་མའིརྣལ་ འ ་ནེ། རང་གེ་ལྩི' ར་པདྨ་ དངྱ་ཐ་བའི་གདན་ཨྭ། རུ བའིབ་ མ་སངསྨྱནས་༥༥ 


སགགངདང་ཞྲངས་ི་ ་་སམ་ ཁཱརི རིནཕའི་བདག་གི སྣེའི་ལམ་ཟིན་ཕརྱྱ་ཧིྨ་རོབས། ཆམ 
།མཱི་ལམ་སཱཾཡབ༢༢ སི ་ཡམ་སཱ༥ཡ་བརར །རྨི་ཡམ་བསྒྱའ་བརཿ །ཡུལ་སཱང་ཨཱ ཐཾ 
།ཞེས་གསོལ་བ་བཏདཅུང་།  གདག་ལ་དབང་བཅི་ཇོ་གས་ པར་བསཱའ་དུ་གསལ། 
ད ཐ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་དཀར་བོ་ཐུང་། འང་གི་དྲ་ ཡ་བརེ་ཟིམ་པས། 


ཁསསཁཐགསས་ཊ་༢༠༦༩༠༠༡༩༩༦༠༥༩༦༩༢༠༩༽ 








བུམ་པའི་དབང་ཐོབ . ཡུཨ་རྱཾ དྲེ དྲི་མ་དག། ཕམ་བྱསིད་འ༢ སོཨ་པ་དབང་། བྲ་ཨའི་ཝ གྲིན་ཡིཨཱཿ ཨང 
དམའ་པོ་བྱུང་། ༢ང་གི་མཁན་པར་ཐིམ། -ངག་གི་སླེའས་པ་དག། གསང་འའི་དབང་ཐོབ། ཡཱམ་རྫོཿ ཇགས་ 
འིསྔ་གོམ་པ་ཡ་དབུང་། ཞུ་ཨའི་ཐུགས་ཀའྱི་ར་ཨསྦ་དྲ་བཱནཔོ། བྱུང་། རང་གི་སྙང་འའ་ཟིམ། ཡིདྷ་ཏི་སླིབ་ ཐ 
\ གེས་འབ་ཡེ་ ཀྱི་དབང་ཐོབྲ། །ལམ་བསྐྱེད་ རྫོ་གེས་ཟུང་འཇུག 'སྣོམ་པ་ཡ་དའང་། ཚཐའ་བླ་ཟ།" 
༢ངགི་ ཨུས་ངག་ཡིད་གབུམ་གྱི་ཞེབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་དག། 


འོད་དུཞུ་ནས་༢༠ འང་ལྡེ ཟྲིམ་པས། 







གེ་ོནྲབའོ། [གཉིས་ཕ་མི་ལམ་གཟུངབའི་དེངོས་གཞི་ལ་གཏི 


2 ནུས་ཟིག་ཡེ་དམའ་པོ་མན་མ་ཙམ་གཅིག་ཨར་ཐུང་ནག་གེང་ 'འའྭ་སེབས། 
ྦ འདེད་དེ། རེང་ཁའ་ཁ་འགོའ་རོར། འཁ་རིབ་ཁ་སེ་ཡས་གཏད། 






༥2 
ཟླ དངཁེ་ནིང་གི་སྨི་ཐྲའི་ཾ ཧ་ཡིག་ལས་ཞིགཡི་དཀར་པ་ལནམ་ཙམ་ག 3 


ས་ཏེ། 


།བང་གུཞི་ ཐོབ། སླིད པ༣་བསམ་མོ། །བདྲིརི་ ཡམ་གྱི་ཆེས་དྲུག"ི 


ང་ཟིན་དང་ཁྱཆུག་མེད་གཉི་སེ། ༥ 
ཧིང་འའ་སེབས། གསང་ ནས 


ནས་ཟིག་ལེ་དམའ་པོ་དེས་དཀར་པོ་དེ 


མི་ལམ་ལྩུ་ཨའི་དྲན་འདུན་ཐྱས། དེ་ཉ་ 


ཟིག་ལེ་འཁོའ་བབུམ་དབང་། རོེག་ཝལ་འད་པ གསང་དབུ་  རེག་ཕྲ་ཞེས་རད་ཕྲེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། གཅིགལ་ 
གཅིག་ཟིམ་ནས་འོད་ མ་ཏེ དམགས་མེད་པར་ ང་བརུ་བསམ་པནན་དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ཉར་ཡང་ནས་་ 
ཡང་དུ་བྲགམ་ཞྲང་གཉིད་དུ་འགོ་འར་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟིམ་ནས་ཡལ་ཏེ་སོང་འའི་མི་རོག་ཕའི་ངང་ལྔ་མི་ལམ་༥་་༥ 
གཟུང་ངོ། །གཉིས་ཕ་འྱརུག་མེད་ལ་དོན་དགུར་མཛད་གང་བ ཝུན་གསུ མ་དྲུ་འདུག་ཏ་ལུས་གནད་དུས་གནད། དམག 


པའ་གནད་དོ། །དང་པོ་ནིལུས་ཅོག་བུའོ། །གཉིས་པ་དུས་གནད་ནེས་འེངས་ཤར་ནས་ཉི་མ་ེ་ཤར་གྱིབའ་འོ།། 


།གསུམ ་ཕ་དམི་ འདུ་ལ་གསྲམ་དྭ་ ཨཾད་གཉིས་དང་། གབཅས་གཅག། 
༧ ཧོདོ་ལ་འཛིན་པའི་དཔནི ར=རེིཾྲཾྭིཾ གས ་གི་ 

2 ཐིག་ཨེ་དམའ་པོ་ཡ་ ང་སེང་འརཕད། ཟིག་ཡེ་གཉིས་ཛའ་བཞིན་འགྲོས་ དྱ་ྱི་ཱྦྱ་ིས་འཁོར་ག། ཡས 
7 གཏད་དྲེ། སོང་འདུག། འདྲི་རི་ལམ་དུ་འདུག་སཱམ་པའྲི་དན་འདུན་དྲག་པོ་བུའོ། ༥༨ 


འགྲོ ཁར་ཟིག་མེ་དཀའ་པོ་ ཨཐུགཡསནས་ ཐོན། དམའ་པོ་དྭ་ས་བུག་གཡོན་ནས་ ཐོན་ནས སྦ མསསུ་ 





ཁྲ་འཁོར་རོ་རོའཁོརབ་ཡ་སེམས་གཏད། སྣུམྭ་ར་ཡམ་ཆྱི་དྲན་འདུནཊ། དེ་ནས་ནཞིག་ ཡེ་དཀའ་པོ་དེ་འཁོར་ 
ལོ་སོམ་པྲས་མདོག་དཀར་པོ། །ཇ་ཇིངཔྲའི ལྭ་བླ་གགས་གར་བསོལ་ནག་འཛནཔ། དབལའ་པོ་དྲ་ཡུམ་རྡོེ་་ 
ཕག་མོདམའ་མོ་ག་གུག་དང་ཐོད་ཁག་འཇི་ན་པའ་སེང་ནས་ཁར་རོ་རོ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། འདྲི་སྩུམ་ཡིཿ ¦ 
འདྲི་མི་ཝ་ཨ་ཡིན་གམ་དུ་བསམ། མཐའ་ཡྲུ་ལ་ཡབ་ཡྭ་དི་མ། ཡབ་འོད་དུ་ཡལ་ནས་མི་ག་པའི་ངེང་ལ་ག 

ལོག་ནས་མི་ལམ་གཟུངངོ། །ཉོགས་མེད་ལ་འཛིན་པ་གཉིས་པ་ནི། དབྱིངས་འངབ་ཞིནྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདི། 


ཤཿ ཧློ་བུའ་གྱཾདྲ་མ་དག་པ་གཅག་ཡི་ན། ཞེས་བརྗོད་ལ། ར༢ང་འཁོར་ལོ་སྣོམ་་་ 
སབི་་ི་ ོྒ ངཔ་འོར་ ཞེས་བ ། ག་བཱ བསམ་ལ་ང་ག དྲ 

2 སང་འདུག། འདྲི་མི་ས་དུ་འདུ་ མ་དུབསྲམ། གཉི་དཁོག་ཁའ་རང་ཏིད་ ཉིད གའིའཁོར་ལོ་སྭོ། -ལ་ 

8༡ཟིམར དེ་ཡང་ཏོང་དུ་ཡཡསོང་ཧེ་མི ཐིངམི་གེས་པའི་ངང་དྲ་མི་ ལཿ་གཟུང་། ་པ་ ་པཱ་ཏྟོག་བཅ་ ཅུས་ ` 

ིཨམ་གྱི་ཡུས་ཙག་བུ པང དུུས་ལ་རེང་ཤར་ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་སི་བར་ལ། ི་ྱ་གིརུནི་ཡི་གེཧཾ། མྲི་" 





ལམ་གྤྱི་ག ནས་ནི་མྲགན་པ་ཡན་ཕས རང་གི་མགྲིན་པའ་ཡི་གེ་ཧ དཀར་པོ པོ་འོད་འཐོ་བ་གཅི བསམས་ཝལ། མི 
ཡམ་རྱྱིཇོ་ བ་ནི་གཉིད་དུ་སོང་མ་སང་གྱི་རྔམ་པར་ཏོག་པ་ཡིན་པས། དྭང་སང་ནསྣ་རི་ལམ་དགས་པ་མཤརྱ་ཚི་༥ 
བར་དེར་མ མི་ལ་སོགས་པའ་ ནུམ་ཏོག་འབ་རིབ་ཤ ར་བདྲེ་དན་པས་བཟུང་གྷེ་ཡི་གྲའ ད་པའ་འདི་ ་མི་ལམ་དུ་འདུག་ ་ 
དུ་ངོས་བཟུང་བས་མ་ ལམ་མི་ཿ ཟ ཨྲིབིདདོ། །དེས་ཡེ་ ༥མ་ཟི་ཨན་རང་ཤི་ས ར་བོད་པའི་ནང ཊུད་རྒྱའེ་ཧྭ དྲུང 
རྗེ་བདག་ཨེ་དམ་དཀའ་མོ་ཚྲ་ ཐེད་འཛིན་ཕ་ནམ་མཁའ་ལ་ ༢ ཛྡིང་པ་ འདྲ་བ་གཅིག་བསོམ། དེས་མི་ཟིན་མི་སཾ ཅི 










༣ ༄༅། འདྱ་རྦུན་དྲུ་བས་ན་གེགས་ཆེ་བར་ཞགགོ། གཉིས་པ་ལམ་སྩངས་བ་ལ་བ ས 
ཅིསེམས་ ཡྱང་བ། ར།དླི་དཤས་ན བྲ ཞགཞོ། གཞིས་པ་ ལུངས་བཡ་བཞི་ཧེ། །ཾྷ དམ 
ཏཱ ངེ རུང་འཁོར་ལོ་ལོཨ་པ་དཀའ་པོ་ར་ རེརདྲིལ་འཇཛིནཔར་བསྒོམས། འདྱརི་ ཡམ་ཡིན་པའ་འདུག། _རྨ་ལམ་ རྗ 
ལར སྩང་སྩང་ཡེན་ མ་དུ་བསམས་ནས། གཡངས་ བུ་ལ འབས་འོད་དུ་ཡཡ་སོང་བརབསམ་མོ། ༥ 
གཉིས་ཕ་སེམས་གྱིས་ ས་སྩང་འན། ༢ང་འཁོའ་ོ་ མ་ཕར་གསམབཞི་ ལིནིན་མཚམས་དང་ཆིག་ཟམས་ཅདཊ 


༢༨༧༽ ༢ 


གེ་རཱཾ་ཝོན་པོ་རེའེ་བསོམ། དེའི་འོད་རྱིས་རང་གི་ལུས་ལྭ་གྲ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་སོང་འཛིན་མེད་ཏྱི་ངང་དུ་སྩོད། 


བརྗོད་པས་ཛཱཾ་དེ་མགོ་ ཐུན་དུ་ཡོག་པས།། རྡོ་རེ་བདག་མེད་མྭ་ས་མདོག་ད 
འེ 






:།༄༅། ་ །མཐར་ཡ་དེ་སོང་ནས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་ངང་དུའཆགགོ།  འ ཞི་པ་འདུནཔས་སྕངཔ་ནི། 
སྩོད་བཙུད་ཕྲ འགསཅ་མཐོང་ཡང་མ་ཡམ་དུ་འ དུག་ཧཝ་དུ་བས ཆཝས་ ན་ས། འངགས་བཡའརབ ཡཾ ར་ཐཡདྲ་ཕུངས རོ 


སི གསྭུ་མ་པྲ་མི་ལམ་སེ་ཡབ་ཡ་གཉི་ས་ཏེ། ཟུག་ཕད་དུ་སེལ་བདང་། གང་འདུལ་དུ་སེལ་བའོ། དང་པོ་ནི། 
-ྲ ་འཁོརལདམིགས་ཏེ ། འདྲི་རི་ཡམ་དུ་འདུག། རྣ་ལམ་གྱི སྣང་བ་ལ་གང་སེལ་ཝཡ་ཡནྲ་ ལ་དུ" 
ཕས་མ་ནས་གཅིག་ཡས་བྱར། བར» ་ཡས་བྱར། བྱཆར་ལས་སོང་། ཧོང་ལས་ཁི་ཝིལས་འབྱུམ་ལ་གགས། 


མིས་འཁུད་ཚོད་དུ་སེལ་ནས།  རི་་ཕ་ལོག་གེ་བར་བར་སཱང་ ང་བ་ཙམ་དུ་འ །དེའི་འོག་ཏུ་ཆུའི"་ 
པཨ་གར་ལརྭ་གལ་ཁོ། དེའས་མེའི་ངམ། ཛྡད་་་་ས་ལ། ལོ །དེ་ས་མ་ཚོན་ཏེ་འཐུ 
བཞྲི་ཕ་བ་དང་སེ སྡེ་ཡས་ཅནྲཝ་འགྲས་གངམ་ཐོང་ཡང་རི་ཡམ་དུའསམས་ སགོང་ྭ རྔ་སེལ་ལོ། ལོ། །གཉིས་པ་ གང་འདུལ་དྷ 
སྲེཡ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསགམ་ཞེ་ཡངདི་མཁ་དུ། འཇི ཉེནཡས་འདག་པའི་གང་འདུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནིཕ་རོལ་ཕྲོབ་ལྭ་བུ་ཡ་ མངཔོ་ལེཡ་ནས། ༢ངྱ་བྲཾཱ་ཉྭ་བུརྭ་སཱལ་ནས་བཟའ་བ་སོགས་ཀྱིའདུལ། ཟྱིའྭ་ལྭབ 





¦; ༄༅༅། །ཕ་ཙཱ་བུའ་སཱལ་ནས་འདུལ། ཁྱི་ཝ་གང་ཁྱི ང་ཁྱི་ལ་ཧཱག། ག་ལ་སེང་གེ། 
ནིཡྲ་བནབ་སགས་རང་རང་གྲི་ཀཉི་ སིར ཅེས་གསོད་པ་དང་། །ླ ཟ འཛ སོཿ ས་པྱིས་ཏེ་འདུལ་ 
(ལོ །གཉིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ཀ་ལྭ་བུ་ལ་འངྱ་བཱ་ཁྱུངྱ་རལ་པོ་དང་། དཔེ་དཀར་ཧ་བ་ཡ་རང་ཅུ་མགི་ན། ཞུ་བདུད་ 
དངྱཀཱ་སཾན་ལ་ འཇམདཔ ཡ་ཡེ་ཤེས་སེ་མས་དཕལ། གདོད་སྕིན་དང་ལིན་པོ་ ཉ་བུ་ལ་ ྱག་ནཆོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སོགས་་*ན" 
ཌ དོན་དེའི་གཉེ འཞཔ རྣ་སགས་པའ་ ཁོ་བེ་སེགས་དེདང་དེར་སལ་ནས་ འདུ་ལ་བདང་ཁུར་མིད་ལ་འ ཟའ་བ་དང་། ཕྱཊ། 






གཏུབ་པ་དང་། ཙཝེ་དྲ་པང་གི ཡིར ཐ་ཝ་སོགས་པ་ཐཱབ་ དུལ་ཡོ། །བཞི་པྲ་མི་ལམ་བྲཡ་བ་ལ་ཡང་ 
ཞབ།་གཡུ་ །ལྔ་པ་རྨི་ཝམ་བལྩུར་བ་ནི་སའིདལ་འདྲི་རུར་བྱ་མུའ། ཆུའིདལ་ འདལེའ་བསར། མེའི་ 
དཡའའི་ ང་དུ་བྱ་ལུའ། ཆུང ་གི་དཡ་ འདི་ནམ་ ཨཁའ་ཡ་ཡལ་མང་བར་བསམས་ ནས་དེའི་ངོབོ་ལཱའི་ ཙའ དེནི 
ཐཱདྱ་ཧི་འཇིགཉེན་ཙཱའབའོ། །བྱདདྱ་ཊི་སེ་མས་ཅན་བསུའ་བ་ནི། དྭམཝ་བྲ་དམས་ཡི་དྭགས་ས་བྒུའ།་ 
ཡི་དྭགས་ནམས་དུད་འགོརའསུར། དུད་འམོ་ནམས་ཆིར་བྱ་ལུལ། ཨྲི་ནམས་ལ་མིནར། ཁ་ཚིན་་ 


༠ ༄༅་། བརར ། དེ་བཞི དྲ་མ་དག་པའི་འཇིག ཉེན་འདུ་ཡང་དག་པའ ཞིང་འམས་ས་བྱ་སུའ་ 
བ་ཁ གགས་པྲ་མི་ལཱམ་ལ་བཏན་པ་ཐོད་པར་བོ། །དེ་ཟམ་ས་ཅད་ཡ་འང་འདི་ དྲི་རི་ལ་མ་དུ་འདུག་རི་ལམ་གྱི་སཱང་བེཊི 
གང་བྱསར་བསུ་ཡིནྭ་ཧམ་དུ་བསམ་པ་གཡ་ཆེ་འོ། །ཅྲུག་པ་ ཕ་ཨལ་ཨངའབ་ན། ལུས་གནད་དང་། ལོན་ 
ཧཾ གོ་གོང་དང་འདྲེ་བ་ལ། རང་ཡེ་དམ་དུ་གསལ་བའི་ལེ ཉེ་བའི་འོག་ཏུ་ཆེས་འབུངངམ། ཐོད་པ་ཕྱི་དཀའ་ནང་ 

| མའ་བ་བཏད་ཚིརན་ གང་བགཅིག་བསྔར། དེས་རང་གི་ཟླ་འུགགཡས་ནརར། རྡོ་རྗེ་འདག་མེད་ཆ ༤༨༨༨༥ 






དཀར་ཆོ་ཟི་ཨུགདང་ཐོད་པ་བླགམུས་པ ་གརྭ་ཧདས༦ན་གཅིག་གིས་སླ།དངས་ ནས། མི་དམ་ཟྱི ཛཱདཔག ཏུ་མེད་པ་༥༥ 

བྱོནར ཉེ་འོག་ནས་བདུད་ བཞེས་དྭཆཾས་ཡར་བསམ། ཡི་དམ་མྱི་ལ་ཌེདྱ་ཉིས་བདག་གི་ཡཱལ་སཱང་གཏན་ 
ཡ་ཐེབས་ཕར་མཛད་དུགསོལ་སམ་དུ་བསུམ་ཕས། ཡང་བདག་མེད་ཚས་སྱ་དྲངས་ནག་དྷ་བུག་གཡོནནས་་་་ 
ྱིའ་ཐོན་ནས་ནམ་ ༨ཝ༥ཁའན་བ་མུགས་ ༥པའྱི་ཐག་གིས་བནའ་མཛད་ནས། ཟོ མའ་དྭམཁ་བའི་གནས་ ཡིན 

ནས་ཡི་དྭགསྤ་ཉི་གནསར། དེ་ནས་དུད་འགོའི་གནསར། དེ་ནས་མིའིང། དེ་ནག་ལྭ་མ་ཡེ་ྩཚཾར 





དམན་པ དམིགས་པའི་ཕུཝ་མཐ ང་ངྲོ ཐྱི་མ་ལ་བདག་ ཨིདྲ་མས། ༥ ཕྩང་འཆའ་བྱེད། ཨ་ཡ ལང་རང་གྲསམ གག 
ཐིག་ལེ ཨཡ་ཐང་གསལ་བིད། ཅེས་སྲོས་པ་རྣམས་ ནིའདིཌ ནཉམས་སྣ་བངས་པས་འགུབ་པ་ཡོད་དོ། ཟབ་ བྭ་ལཱ། 
དག་གི་གབསས་ས་འཕལ་འཇམ སང་འཇམ། འད་འཛམ་སྱཆི་ཤ གེགས་བྱུངན། ཟ་མ་ཡ་ཊ མོས་ 
གུསྱ་ཐས་གསོཡ་བགཏབ། ཡི་དམ་ཆེས་སྟོཿ ངལ་ཚོགས་འཁོརདངགཏར་སབཏང་། གེགས་གེཡྱ་སི་དམིཊ་ 
པ་ཆྨཾ་གཅོག་ པས་མཛད་པའི་འཇམ་ཕྱོད་དུ་ཉོས་ བཞི་པ་འོད་གསལ་གཏི་ ཨུག་རང་སེང་ལ་གསུམ་་ 





„ ༄༅༅། ཉེ། ཡན་འྲགོ་དངོས་གྲི་ཆེས་སོ། །དང་པོ་ནི་མི་ཉག་པ་དཔ། འའོའ་བཅི་ཉེས་དོ 
བསྔ་པན ཁ་ཟས་བྱཅུདཅཿན་བཟའ། སལྤིད་ལམ་དལ་བར་ཐོད། ཟཐབངས་ཡམ་ནན་ཏནངསྩེད་ལ་བྱ་ཧོས། ་ 
@ླ་མ་“ཡེ་དམ་ཨའའ་འགྲོ་ཆེས་སྩོང་བྲསངམྲ་ནམས་ཡ་ཆོགས་འཁོའ་དང་ ཏོརྩམ་འབྲུལ་ ཞོད་གསམལ་མོས་གྲུས་ 
¿ ཀྱི་གཞད་ཡེན་པས་བླ་མ་ཡ་གསེའ་བ་དྲག་ ཏུ་གདུང་བོ། གཉས་པ་དང་ས་གཞ་ཡབཞ་ཧེ། ༥འད་གསལ་གཟུང་བ། ། 
ཡམ་དུ་ཝེའ་བ། བྲསེབ། མཐའ་ཐུག་གིའོད་གསལ་ལོ། །ངང་པོལ་ཨ་ ཡ་གཟུང་བ་ནི། ར༢ང་འཁོར་ལོ་ 





སོམ་པར་གསལ་བའི་སང་གར་ཨཿདཀའ་འོ་རི་མ་མེང་པ་འོད་འཆརའ་བ་ ཅིག་འསྲམ འི་འོད་ཀྱིས་ལྲས་ཀྱི་ནང་གར་ 
རེནས་ རང་གི ཡུས ཧྭ ཅིར ཅདཀའ་པོང་ཨ་ཨིད་པའི་དཁ་་འ་ གཅིག་ ཡབ བུངངོ། ཀིའི་འོད་ཡིས་ ཟི་ནའངབདེ་ 
མྔཧཾག་དཀར་པོར་བསམ་ པའིཐུགས་འ འ་པད་ཟླའི་ཧེ ང་དུ་འང་འྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ཛོམ་པ་མ་ཆོན་གང་བའི་ཐགས་ཁའ་ཨ་ 
དཀར་པོ་ཡུང་འཐུ་ཙམ་འོད་འཕོབ་གཅིག་བསམ། དེ་ལཡས་ཞའོད་འཕྲོས་པས་ ཱས་ཀྱི་ཕྱི་མང་ཐམས་ཅང་དཀའ་སེང་ 
ང་ན བ་སྭཱཡའི་བུག་ནམས་ནས་འོད་འཕོས་པས། སལོད་བཅུད་ཟམས་ཅད་དཀར་སེང་བ་གཅིག་སོས་པས། 


བེ །འཆའ་རྲོ། །ངེཡ་མ་ཟིན་ན་ཡི་གེ་ལ་གཟུངབ་ནི། རང་འཁོར་ལོ་གོམ་པ་མཆོན་ 
གང་ཙམ་དུ་གསཝ་བཅི་སིིན་ཨཚཆས་སྲ་ཟིག་ཡེ་དཀའ་པོཏིལ་འབྲུ་ཙ་ ཨ་འོད་འཕོོཿ བ་གཅིག་ཡ་གེ་མསྭ་རེ་གཅིག་ཏུགཏད་ 
དེཿ ཡེ་མ་ཡེངས་པར་གོམ་ན་འཆར་བར་ངེས། ཡང་ནབངག་མེད་ཡག་ཟངབ་ནི། ཀླརྫ་ཆའི་མ་ཆམས་༥་ 
ཉྱི་བདག་མེད་མ་ནམ་མ་ཁའ་ལ་ཝིང་པ་ འྲད་བདེ་བགོམ་ཞིང་ཞོདཔ་དུང་ཁང་ལ ་བུརབམོམས་པས་ཟི་ནནོ། །ཡམའེ 
གགས་ཕི་མ་གསུམ་ནིའོད་གསལ་ཤར་ནས་སྤེས་ཏེ། བོགས་འདོནདང་བཅས་པྲ་ནམས་རྡོ་རེའི་ཆིག་ནང་དང་། ཁུང 






འོའིབླཊས་དོནབཞིནདྷུ་བམ་གོངམའི་ཁྲིད་ཡིགདུ་གསལ་ཞིང། ཟ་མས་ངོ་སད་པའིམཆོག་གོ། ཇེས་ལ་དམ་ཅིག་ 
ཡྔ་མཱ་བ་དང་ཡན་ཡག་གི་ལུང་བས་མ་ཕོག་པ་བ་ཞིང་། ཅྱེ་ཐག་ཏུ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཡིདངས་མ་ཡི་མཔས་ཁམས་། 
ཀར་པོ་བཟག་ཙམ་ཡང་མ་ཉ་མས་པརྱ་བྲའོ། །གཞན་ཡང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན། འོད་གསལ་འཆའ་། ཐེ 
གཱ་རེས་འཇིཉམས་ཉོགས་དངཉིན་ཚནྱ་མི་ཁུདཔརསགསྤ་བས་གོང་མའི་གསུང་ལོས་སུ་གསལ་ཝོ། འདིདགྲུ་ཀང 


ནི་གུ་མས། ཞོད་གསལ་འཆའ་བྱེདྱ་བ་མའི་མོས་གྲུས་དང་། །བདེཆེན་ཟགབཅས་ཟག་མེད་ར་གདེངས་ཀྱིས། 





༠༠༧༧༧༧༥༠༦༣༧༧ ༠༦ ཇིས 


༡༨ ༄༅། དེ ཉོགས་དབེར་ཨེད་འཇཤའ་འབུང་། །ཧྷོའ་དངོས་རྗེ རྗེས་གསུམ ་དུས་གནད་" 

ྲ་ བྱརྐྱན་པརྩ་བའྲོ། [ཞེ ་པའིཉམས་ ་ ལྔ་པ འཕོ་བ་མ་བྭལསཅུསྤརས་ཅི། 

ཧཱ ཨས འབཕྱོ་བ་འཕྭོ་བཱ་དྲ་བལ་བ་ཡང་འབ་དེ །འབྲིང་དང་བྲ་ཨེས ཅགས་གྲང་སཱང་ཐུས་ཏེ། །དགའ་ཞིང་མོས་་་ 
(གུས་ ༨མི་གས་པྱ་ཆེ་གཅིགགིས། ྱེ་ནདུ་འང་ཞིང་སྨོན་ཡམ་བྱ་རན་པརྱ་བ། །ཆེས་གྲསངས་པའི་ཉམས་ཁེནལ། 
༢བ་ཉ་ཐོག་ནས་འཕོ་བ། འཐིང་རྒྱུ་ལུས་ཨས་འཕབ། རམ་ན་ལམ་མིས་ འཕ་བའོ། དང་པོ་ནི ་ 


འཕྱོ་བ་འཕོ་བེ ངྲ་བཡ་བའི་རང་གི་སྡེ་མས་སློས་པའི་མཐའ་དངྲ་བལ་བ ཞྷམ་མའའ ངངས་པ་ཨུ་བུ་བ དེ་གས ལ་མི་རྟོག" 
བཡི་ངང་ལ་ཆེེ་ ་གཅིག་ཏུ་འཇོག པའོ པོ འངེ་ ལ་ཆབས་ུདི་བཞིན་ཏིདྱའི འཕོ་བ་ཡང་ཟེ་ ལཾའོ། གཉིག་པ་དབང འོ 
འ ྱིཧྙེང་ནས་འཕོབ་ལ། ཡི་དུམ་ལ་འཕོ་དདང་། ཟླ་མ་ཡ་འཕོ་བ་གཉི་ས། དང་པོ་ལ་སྦང་བ་ 
དང་ན ཡས་ལ་མུ༢བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གྱི་སིབོའ་ཕད་ཉིའི་གེང་དུ་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་ཝོམ་པ་སྣ་་" 
མདོག་ཚེན་པོ་ཞལ་བཞྲི་ཕགབཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་ལ་འཁུང་པ། ཡུརཛརྡོ་རེ་ཕག་མོ་དམའ་མོ་གི་གུག་དངཐོད་པ། 


;༄༅།། འཇི་ནཐབསཡབམའྱའུདཝ་གཅིགཤིནོཏུ་གས བའ་བསོས དེལ་ཆཚོགས་ མཆོད་ཕུལ། 
ལིད ཀཱས་བདག་ཆ་ཁའུ་ཧོདྱ་ཀི་གནས་སུ་དངས་དུ་གསོཡ། ཅེས་གསོལ་བྲདགུ་ཏུ་བཏུབ་ཕས་ཧེརུ་ ༥ 
ྒ ས་འིགུསྭ་སི་བུ་ཡར་ཤོ་ ཤོགཅེས་པའི་བངའ་ཐུང་བས། ༢ང་གིསེམསའོདདཀའ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཆུར་ནས། ཙྭ་༔ 
ཝཱ དྲྭབ་མཨི་ནང་ནས་ཡར་སོང་ ྟཱེིཿགཙུ་ ག་ནས་རྐྱིང་ཐོན། ཡེ་དམ་ ཡབ་ཡུམ་ རྱི་ཟུགས་ཀར་ཟིམ། ཤདྲེ་ནས་ཡི་ 
དམ་ཡངབ་ཡུམ་ཀྱང་ འོག་ ནྱ འཁོ བོརལོ་ ལོ་ཧོམ་པ་ཞལ་ ་བཞིི་ཕགབྱུ ཅུ་གཉིས་པ་ལོངས་སྔོང་ཚྫོགས་པ འི་སྭའི་ཐུགས་ ༨༥ 





ང་ཨ་དེ་འོད་དཀརཔ་གཅིག་ཏུ་སྲོང་ཧེ། ཡས་མའྦ་ཐུང་འང་གི་ཚངས་བུག་ནས་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་ཞུགས། " 
ཉིང་གུར་སེབས་ པས་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུསོངད་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ཉར་ཡང་དང་ ཡང་དུ་སྔངྲས་པས། རབ 
ངཾ འབྲིང་ལ་ སྩིབཁིག་པ་ལསགས་འབྱུང་། ཐེ་ཚ་ཧཱིའོ་ཟྲ་གུལ་བ ༣༣ ྒ 
ཡིན་ནོ། དེའི་ཛིནས་སངས་སྤུརམ་ཤེག་ཟམ་སིད་བས། སྩྱི་གཙུག་ 


།ཀརྡ་ནྡིམ་ཕར་འབམ། རར གཅིག་དུ་གཏད། དེ་ནས་། 


་སཾབོ་བརྔོལ་ནས་ ཁྲག་ཆཱ་ འཛག་པ 
ཡོངན དྲ་རམས་སྦྱདའི་ཏགས་ 


༄༅༅། ས་ལི པོ ༣ཧདྲ་ཀྱིས་མཆོན་ དྡཟུབ་འྲོ་ །གཉིས་པ་ཡས་ལ་སྩའའ་ནི། 
༣ཆི་ལསྤ་ཏྲིས་ ཡོ ཁྲ་མ་ཡེ་ དམ་ལ་ཚོ་གས་དང་གཏོར་མ ༣བུཡ། ཡུས་ཝོངས་སྔཾ༩ ་ ༡༤༣ 
གོ གྲས ལ་ཞིང་དུ་འང རད ངྷ་མོངས་གསུས་ཐམས་ཅད་སངས་ལ་ ང་གི་དམི་ཊུ་༥ 
ལཿ བཞིཅཅ་ ཅིག་ཏུ་འཕོས་ནས་གེམས ༤༡ ༩༦༩ ་སྲ འ་ཡུས་ཝ་མི་ལྩོགཱཛ ། „བླ་ཝ་ལ་འཕོ་བ་ཡ་གཉི ས་ཡུས། སྦྱང་ 
གཞི་ཛནའྲགོ ངདང་འདྲ། རང་ཡི་ དམ མདུགས་ཡ་འ འི་མིང རཔད་ཟླ འིགདན་ཡྲ་ཚུ་ ར་བའི་ཟླ་ཝ རྡོརྗེ་འཆངགི རྣམ་ 


པྱ་ཆོན་ཆ་ལུགས་ནམས་ལྩ་ཡུས་བནོན་ད་བ་བོ པ་འབུལ། ཐམ་སངས་རྒྱས་དིན་པོ། 
ཆེས་གས་བ།འབས་འི ཡང་ཡང་བ རདཅིང། བརླ དགུ ཨཱ ར་ལས སདུ་གསེལ། ཿ ་ 
བྱཀ་རྒྱ་ཆེ་ན་པོ་མ་ཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ང་ཉ་ཉིདངུ་ཐོབ་པར་ རྱཾས་བརུབ་ཏུ་ ུགཟ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ་ 
གོང་བཞིན་དུགནང་བ བྱུངའས། འང་སྟེམས་ ༢༨ གུ ཅིག་ཏུ་ ང་ཧེ་ར་ དབུ་མའིནང་ནྭ་ཡ ༢རསོང། ཚངས་ 
བགནས་རྒྱང་ཐོནནས་ ཟླ་མའི་ཐུགསཀར་ཟིས པས། ཟམ་ ཡང་འོད་དུ་ཡལ་ནས་མི་ཧོག་པའིངང་དྲུ་འ ཐཾ། 


×།༄༅། ཡངན་བཱ་མ་འོག་མི་ བུལོརམོ་ལཱོ་ མ་པའིཐྲགས་ཀརྡ་ཟྔམ་པ་སོགས་ཝར་ངང་འདྲའོ། 
འགོ་ཡྭ་སརབགོང་གི་རི ངན་མ དགས་སོ། ཐ་མྭ་སོན་ཡམཨ་ཅ་འཕོབ་ནི། གང་པགཝྭ་མལ་ པ་ད 
།ཡ་མི་འྱརཱནབ་ནམས་ལཱ་ནི། འཆི་བའི་ཚེ་ཆགས ནང་ལུངས་ནབ ནས་དག་ བའི་གིངདི་བ་སོགས་པའི པའི་ས ྫ 
ནམ་པར་དྭག་པ་གདབ་ཅིང་སངས་རསྤྱ་ཅི་མཚནྭཾ་པིནྔ་རབད་ཙནྭསགས་པ་སོགས་བུང ་ ༠༥ 
མཁའ་སྤོང /༣༣ཕོ་བན་ཞལ་གདམས་ ཟུཌན་ཡོདདོ། རིག ཆེ་བཅ་ ན་དང པ་སངས རྒྱས པའི་འཕྲོའིཿ་ ནངག་ 





{ ཆུག་པ་བའདྩོ་རལ་བལོངས་གཡ་ཧིའར་འཁོར་འདས་ཁྱི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་བར་དོར་བསྡག་ནྲས་༥༥༥ 
༨ ལྔ རང་བཞིན་ལུན་་ཟུབྱ་ཊིབའ་དོ། ཅིརཱལ་འོདའདས་ཡཱི་ཆོས་ཐུཡ། འདོ། ༽ བོ ཞེའི་ 
བརདོ རི་ཡམ་བག་ཆགསྦ་ཀི་བའ་དོ། རི སྭ་ཝོག་འཆི་ཁའི་བར་དོ། ཡུགས་ འབྱུང་དུད་པའབར 
དག་ལས། འད་ སྦུང་བྱའི་བའ་དོགཙོ་ཆེ་བ ནས་མ་ཤི་བརྩ་ཅི་སྩེ ཞིབར་རོ་དེང་། གཉིད་དུ་གོང་ 
ནས་མ་སད་བརྩ་གྱི་མི་ལམ་བའ་དོ་དང་། ཤི་ནས་སྩེ་་ཕྱི་ཨ་ཨ་མོངས་བའརྱི་མིད་པ་བའ་དོ་གསུམ་ ནཔ་ལས།་ 





སྦོངཐྱང་རྷུ་ཨས་བླགོ་མོས་པས་སྨངུན་ཝུ། གཉིས་པ་ནི། མོ 
ོ ོ་་འྱགིས་སྦངཔ འ། །འཛ །“དེའ་ན་ , ༥སུ་བབས་ ༥་ཕ་སིད་ཕབའ་དོ་སྦྱོངབའ་ཆུ ༥ཐ་༨༥་ ནི་གུ་ཨས། 
2 གའ་ ང་སོགས་འོཿ དབ།སཡ་ £ ཌཨཱདང་། གང་འདུལ བླཡ་གུ།འི་མཆ ཆཙང་ སྦྱོའ་སྐྱེཤས་ གནད། །ཆགས་མང་ཁུགདོག་། ཟ 
འདས་ལ ལཱ་ཨཱའིཝྩངས། །ལྗིའགཉིས་འང་དག་སགསུམ་མངོན་དུ་ཐྱུའ། །གཟུ་ སྭ་ཱ་སྔ་རཱ་ནང་བིད་ལསཊ 
པའི ༢ཟི་ཨ་འཚ འགྲོས འི་བ པརྩ་བའོ། །ཅེས་གྲསུངས་ པའིཉམས་ ནཡ། ད་འ ༠༤༡༣༣། 





གནས་བདབས་ 'པེད་པབར་དོ་འདུནཔས་སྩོངའ་དང་། འཆིབ་ཞོད་གསལ་ཤར་ནསབའ་ ཆུ '་ཅདད་ཉཝས་སྨྲ་བས 
ནག་འཚངྱ་མ་བཞི ཚུ་ལ་གཉི་ས། དང་པོ་ནི། ཨརླདསགགས་ཤའནགབའུདོ་ཚུན་ ོང 
སོ ས་ཨིད་པས་ཕིཝ འྲི་ཤུལ་ཝ་ནངརེས་མེ་ཡོང་འདུག། ལཡྲས་ཡ་ཁམས་དཀའ་དམའར་མེར་པས་ཡྱི་འོཝལ དུཉྭི་ཟཱའི་ 
འོད་སི་སུང། འངགི་ཟིབ་མ་ཡང་མི་སང་འཐུག་པ་འདིབའདོན་ཡོད་པའི་ཏུགས་ཡིན། དྲ་བ་མ་རིན་འོ་ཆག། 
བར་དོ་ངོ་ཤེས་པ་གྱིས་ལ་བར་དོརྱ་ཆ ལ་བ་ལོངས་སརཉམས་ས་ཡོངས་གསུངས་པའི་གབས་དེའ་སེབས་འདུགཔས། ༢ེ་ 


༧ ༄༅། །ག་གཞན་ན་མེདདོ །ཟ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁེན་སས་དུ་གསོལ་བ་བཏབཅིང་། འདྱ་ཆིས 
ཉ་ཐེག་ཧུ་འརྔོག། འཟིང་རུ་ཝ་བའོཨ། ཟ་མ་སོན་ཡམྣ་ནམ་དག་གདབ་བ། །ཡང་གབས་སུ་ཤི་་ 

ཤཱ(ནས་བའ་དོ་ནྭ་སེབས་འདུག། འི་ཐས་རམ་འགབང་མའ ཆེཅ་ལོ་སངལ་ཨེ་བདྲང་། རེས་འགའདམའར་ང 
4 མེ་བ་དང་། རེས་འག།འནགངམ་ཨེ ཡཱངབ་འདུག། འདྲིབམའི་གསུང་གིས་ཡང་བའི་གནས་གསུས་་༥༣ 
| ཡོད་གསུངས་པདེའ་འདུག་པས། རེས་གཞནན་མེད་སོགས་ཝན་བཞིནབྲག་སེ། ཡང་གབས་ས་བའ་དོ་ 






ནའདུགག སྭ་རུང་ལོག་པས་རིབོ་སོགས་ཚུམ་པའྱི་ས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འཆའབའི་ཐངའ་དང་། ཆུ་ 
ཆུང་ཁོག་བསྔ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའྱིག་དང་། དེསྱ་ཁིརབའི་ཕངབ་འཟུང་། མེ་ཆུང་ལོགབས་ནགས་མེས་འཚིག་པ་ 
གགས་མེའི་སཱ་དང། དེས་འཆིག་པ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འྱཟུང་། ངྷ་རུང་ལྲོག་པའི་སེབས་ཀྱིས་ཡས་ཀྱི་རུང་་་ 
_  །ེན་བོའི་སཱ་དང་། དེས་འཁྱེའ་བའི་སངབ་འཇུང་འ་འདྲི་བ་མ་ས་བའ་དོའང ས་ཕའྱཾས་དྭག་འབུང་གསུངས ཡ་དེར་་་ 
¡ །དུག་པས། རེ་ས་གཞན་མམེད་དོ་སེགས་གེང་བཞིན་བསྲོས། ཡང་གག་སུ་ང་ཤི་ནས་བར་དོ་ན་འདུག། 


༄༅།། །གཞནས་མ་ངེས་པ་རེསའགའ་ལ་འང་དང། འང་ཁིམ་ལ་སོགས་པའྲིཕངབ་འཆའ། རེས 
འགའ་ས་ཕུ་གདང་སྦིཡ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྣངབ་འཆར། གྲོགས་ཁ་ངེས་པ་མེད་པས་རེས་འགྲའ༅འི་བུ་དང་བུ་མོ་། 
༈གོགས་ཡེདདུའོངད་དང་འགོགས། རེས་འགའ་འྲའེ་དང་མིན་པོ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བདུང་ ཚུགཔའི་གུངབ་༥།ར 
ཤ།ཆའ། ཟས་མངེས་པ་རེས་འགའ་བདད་ཚི་དང་། རེས་འགའ་མི་གཙོང་བསོགསྱདག་ཅིམས་པའཐུད་ 

བ་འཆརའ། གོས་མ་ངེས་པ་རེས་འགའ་རེ་ཤགས་ལ་སོགས་པ་དང་། རེས་འགའ་དའ་ཟབ་སོགས་གྱོན་པའི་ 





ཧྔང་བ་འཆར། པཱང་བ་ཡ་ཡང་ད་ཧ་འང་ག ཡམན་ཡོད་པ། དེམ་ཐག་ཡུལ་གཞན་དྲྭ་སེབས་པའི་སང་བ་༥༽ 
འཆའ། སགྩབས་མ་ངེས་རེ་འགའ་ཟམ་པདང་ངལ་གེགས་ལྗོན་ཤིང་ལ་གོགས་པ་ལ་སྩས་ས་འགྲོབའི་སྣང་བ་འཆའ་ 
ཁྱིན་འདུག་པ། འདྲེབ་མས་བར་དོར་མ་ངེས་པའི་ཉགས་དུག་ཡོང་གསུངས་པ་དེར་འདུག་པས། རེས་གཞན་ 
ན་ཨེད་དེ་ཞེས་སེགས་གོང་བཞིན་བྲགོལམ། གཞན་ཡང་ང་ཤི་ནས་བའ་དོན་སིབས་འདུག། ཁའརའ་སེངངས་ 


ཉེ་ སགས་ལ་གཏམ་ཡབ་དུས། གཏམ་ལེན་ཡོང་པ་ལ་དྭ་ཝུ་གཏམ་ལན་མི་འྭགས་འདུག། ཟས་ས་ཡང་ 








༣ནམ་དག་གདབ།། སེ 










: 


༣ཅངྱ་རཱབའྱི་ཚུ་ལ་ལ། འབ་བའ་དོ་ ༥དང་བོའི་འོད་གསལ་འང་ཤར། འཟཾངྱ་ཆལ་བ་ལོངས་གཱར་འང་ཤའ། " 
ཐ་མྭ་གཱཿཡྭ་གཱ་འགག་ཨེང་རང་གར། ཅི་སཱང་ འཆུག་མེད་ལམ་ཁྱིར། དུང་པོ་ནི། འིས་གྱི ས་འཆེབའདབང་དུ་་ 
བྱས་ནས དང་པོར་ཡུ་ལ་བང་ཝཇིམ་པའི་ཆུལ་ནི། གཟུགས་སྣ་ལ་ཟམ་པས་མག་་གཟུགས་ཅུང་ཟད་མི་ ༥ 
། གྨཱ་ཨི་ཆོའ། དེ་འོ་ལ་ཐིམ་ཕས་སྣས་དྲི་མི་ཚོའ། རོ་རེག་བ་ 
ཇི་ཉ་བ་བཞིན་མི་་ 


གསཁ་དུ་འྲགཐྲོ། རྷ་དི་ཡྲ་བ་མ་པ་སྣ་ནབས་ ྣ 
ལཞིཨ་ཡས་ཚས་རྩོ་རུང་ཟདཨི་ཚོར། ཟིགྱ་བའི་ཆསྨ་རུང་ལ་ཟིམ་ཕས་ལུསྱ་སིཡག་བྲ་ནམས་ 


༄༅། ཙོར་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་མདངསངན་དུ་འགྲོ། འཐུང་བ་ས་ཐཿ ཚུལ་ནི དང་པོའ་སྦྲར 
༧ ཁ་ཟྲི་མ་པ ཉོབས་ཉམས་འྲ་རུ་དང་གྲ་ར་ཟགས། ཆྲུ་མེ་ཡ་ཟི་མ་པས་ལེ་དང་ཁྭ་གཱ་སོགས་གཞེའ་བའི་ཆ་ཐམཿ 
ཤཱཾཅད་གྷ་མ། མེ་རུང་ལ་ཟི་མ་པས་ལས་དྲོད་མཐའ་ནས་དད། ཆུད་རྣམ་ཕའ་ཤེས་ པ་ལ་ཐི་མ་པས་ྱི་ཞང་གིདབུགས་ཀྱི'རྷ 
|@ཾ རྒྱ་པུ་ཆད། ནྣམས་འོད་གསཝ་ཡ་ཐིམ་ པསྭ་གད་ཅིག་དང་པོའི་གབས་སྲུ། ཁམས་དྭངས ་མ་དཀར་པོ་ཆིུ་་་ 
བངབཞིན་སྤི་གཙུག་ན་ཡི་གེ་ཧཾ་གི་ན་མ་ཕར་གནས་པ་དེ་ཐུར་དུ་བཟས་ཕས། ཕྱི་ཉགས་སྭུ་ཟུ་བ་ཤའ་བ་ཉྭབུ་དཀར་ལ་ 


གསས 
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བྱུང་། ནང་ གས་སུ་དུ་བ་ཉྭ་བུ་དན་བུན་ན་ རྩ བུམང་མོང་འོད་ཟོ་རྭ་ཝ་དང་ ན་པ་འཕོ་བ་འྱབུང 

ཞག རོབས་ ཏུགས འར ༽ མ་དང་པོ་འཆར་རོ། འནིའི་ཧབསཀྱིས་ཞེ་ 
གསམ་ཧདུ་བ ཅ་ཐོ་ སྲུ པ་ པོ་འགག་ཅིང་། དེའིདས་སུ་དྭ་ཡི་ གབོ་ཡ “ང་ཁྲེསྡང་ཡི་སྙུབའཐྱུང་ང་།། 

འི་རབ འཆས ས་མ་དམར་པོ་ ང་བཞིན་ཉེ་བ་ནས་གཏུམ་མོ་ཨྭཐུང་གྲི་ནག་པརགནས་པ་དྲེ་ཐིན་ཡ་འབར་འབ 
སྭ་ཉ་མ་ཉ་ར་བ་ལྭ་བ ལ་ནང་ཏགས་སཱིན་འབུ་མེ་ གུ བུདམ་ར་ཁམས་པ་འབུང་། དེའི་དུས་སུ་མཆེད་པ་༥༥ 





༄༅།  །ེས་བབའྲི་ནོམ་པརོ་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བར་བས་ཆེས་གསལ་འཇིན་མེད་པ་དེ་ལ་ལནནི་༥ 
སོ་བགད་ཅིག་མ་ ཁོ་བོའ རཾ རྒྱ འདོདཆགས་ཨསྦ་མུ་པའི་ཏོག་པདྲག་བྱད་ཁུག ཅིང་། ༥ ། 
རྨ ད་ག བང་མ འདོད་ཆགས ས་བ འབུང་ངོ། །དཀའ་དམར་གཉིས་ཕོད་དང ་ཡོར་ཧིང་ྩ བཾ 

_] ལ།གར་འཛད་པོ་འི་བར་དྲུ་རུང་སེསས་གཉི་སྦ་རུད་བ་ལས། ༅ྱི་ཧ སྭ་ས་ཝུན་སོས་པ་ཨྭབནག་ཟིང་པ ཡོང་། 

ག་ག་མརམེན་གིས་ཨ་ྱསོདཔ་ཏ་བུ་གསལ་ལ་མི་ཉོག་པ་གཅིག་འྱཐང་། འེའི་ཅུམ་སུཐབ་པ་ཞ་སྦྱ་ 






པར་མི་འོག་པའི་ཡེ་ཞེས་གསཝ་ཡ་ འཛྲིན་པ་༣ ཟམས་ཅད་དངྲ་བ དེ་ཡ་ ནོགནསོཕ་གད་ཅོགོ་ 

ངོ བ་འྱབུང་ཧེ ཧེ པའི ཧེབས་ཀྱིས་གཏྲི་མག་ལས་ ཅད་དདྲ་བསུབ། ནཔོ་འརོག་ཤོ། ཧང་གར་"་ 
རར ད་པའྱི་ནུངསེམས་དབུ་མརྦ་རཱད་པ་ལས། ཕྱི 

བ་ཧ་བྲཱ་སཱ་ཡམ་ཕྲ་གཅིགའབུང་། ཞནང་རཏགབ་ ཉེན་ཁའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཏི་ 


ཊརབ་ི་་ 
འབུང་ཞིབ། ་ བདེ་ཧོང་གི་ ཉམས འཆར་བར་འགུརའོ། །དེའི་དུས་སྭུ་ཉེ་བའ་ཟོད་པ་རང་ བཞིནྱ་གིས་འོད་ 





།གསལར ཞེས་བ་བ ཞན་ཏོག་གྲོངི་མ་ཟམ་ཅདདངྲ་བཡ་བ། _ བདེགསལ ་ཨཱི་ཏྟོག་" 
བཞོ་ཡེ་ཤེས་སད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ ཐུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དེས་རང་ ག་ད་ས ཏོག་ཕ་རགས་ཨྱི་ཆ་དང་། 
པྲ བཅས་ང ཐམས་ཅད་འོད་གསཝ་ཡ་ ཡརའགུར་རོ། འདི་ལ་འང་གཞིན་གུས་ གས་སུ བྷ 
ཙཾ།འཆེ་བ་འོད་གས་ཡ་ཆོས་སླའི་ཕོ་བྲང་ཞེསྱ་ཀང་བ། བརདོ་དང་པོའི་འོད་ ྱ་ལ་ར་དཞི་ྱ ྦ 
ཝཱ་འ་འོད་གསལ་ ༥ཡ༥༣ྡད་སཾ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ པོ་འབྲ་ནམས་ཁིས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ དེདང་། ལཱར་ 





གོམ་པའི་འོདོ་གསལ་གཏིས་མདུ་འཕོདོནས་འོད་གསམ་དོ་ནིད་ངོསའཟུང་ དེའི་ངང་དུ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
བསྭ་སད་པ སབ གཔ་བ་འ ༥༣ཇུག་མི་དགོས་ པར་ཆས་སུར་འཙང་རྒྱ་ཞིང་། ལི ཉེ་ཨེད་དེ་ལས་མ་གཡོག ཞིན 
ང་ཤར་ཝུ་ནྲ་གུབ་དྲུ་བུང་ནས། དེས་འཁོར་བ་ ཨ་ཧོང་ ཤྲི ཨ་ག ཡ་གྱིས་་་” 
གས་དམ ཡ་ཡ་འགོ། གསིཔྱེབི། | ཡེ ཤེས་འོལ་ཕའྱི་རུད་ལས།། འདགས་ཟད་པ་ི་གང་ 

ང་། 


ཟག་ལ། །བརདའྲི་གོངལེརངས་ཨི་ཨ །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་ འཆའ། །དཔེར་ན་ 


༄༅༅།། ༦ དེདྲ་བཞིན་ནོར་བུ་འྲང་། ཞེས་གསུང་སོ། ཞག་འིམྱ་གིས་པའི་དབང་དྲུ་བུས་པ 

༧ གོཅི་བ་ཚྲུས་ཡིན། གཅིགཙར་བ་ཝ་དེ་འྲྲའིཊི །ཞེགསང་སོ། དེ སྩེས་བུ་ཐ་མཝ་ ་ཨུཆི་བའིའྱུང་ 

ལ་བ སོགས་བིཨ་ཚུལ་དང་། རྣལ་འབྱོའ་པ་སྲོམ་ པའིཉམས་འཆར་ཚུལ་འད་བས། དུ་བ་དང་སྲིག་སྩུ་སོགས་ ཙཱ 
བསོར་འཇུང་བའི་ངེས་པ་མེད །མདོར་ན་རྒྱཝ་བའི་མདོ་དང་། ཐྲ་མ་སྒོམས་པ་མཚེན་ཉིད་དང་ཝན་ 

༧ བའི་གྲསང་དང་། རང་  ྷོནིམ་པའྱི་ཆོང་བཞ པེ་མཐུན་དགས ཉྱིས། གཡུ ལ་དངྱ་སང་པ་ས་གར་སང་ 







བྱེད་ཅིང་། ` ཕོ་ཆོད་ཚབས་སུ་འགོབ་དཀའ་བས་ཆོས་ཕར་ཁས་འཆེབ་ཆོ་གཟབ་དགོས། གཉིས་ 
ྲཱ བིྒ་རཱ་ལ་བཱ་ཡོངས་ འྭ་ཤར་བ་ནི། དབངང་པོ་འབྲིང་པོ་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པར་མ་ནུས་པའི་ 
གང་ཟག་གིསྭ་སིད་པ་བརེ་དོར་འཇུག་དགོས་ཞིང་། དེའི་དདུས་ཕག་དང་པོ་ལ་ལོངས་སྲུབོབྱ་མིར་དུ་འབདདགོས་ 
སྟོ ༈དེ་ལ་བདུན་ཕགདང་པོའི་ཞགྱ་ཕིད་དང་བཞྲི་ཚུན་ཆད་ལ་སྩེ་བ་ཝ་མའི་ུས་ཡུལ་ཆི་འམ། ནོར་རྫས 
འཐེམ་སོགསྦརསྭ ཕང་བ་འཆར་བས་དུས་དེའ་བའ་ངོར་ཤེས་པ་འཛུང་དཀའ། དེ་ཅས་ཞགྱ་ཕེད་བཞི་སོང་༥༠ 






༣ ༄༅༔། །ནས་ཕཨའཡྱས་ཀྱ་ཟང་བ ཤདཙོམར་ཤར་ནས སྔ་མའི་ལུས་གནང་དེས་རྟགས་ 

མ་ཐུབ་པ་དང་། ནྣ ཉེས་ནས་ལ་ཨའི་ཞེ་ འཐེ ནམབྱའ་ཝ་དྲ་ིནཔ་ དས པ 
ཤི རྒོམ་བསྲུངས་པས། _ ཟས་གོམ་ཧེ ར་བ ཉ་ཞོག་གཏམ་ལན་ཙོམ་ཡང་མི ནྭི་ལ་བའ་འང་གི་མིང་ནས་འབོད དྲ་ཅཱིངྱ་མཱ་ 
“ཁན་ངང་གྩེ་ པ་མཐོང་ནགན་ཡས་པ་ང་ཤི་འདུག་ བྷཨ་དུ་ཇོ་ཤི་པ་ འགུང་། དེའི་ཚེ་བ་མངདྲ་ དུམ་པཕཱའི་ཞལ་ 
ནས་བར་ ོས་བའཞིས་བིས་མ། ཨངས་གུ་ཉམསས་ ་ཅིགགསའདུ་དར་སེབ་འ . 





གམ་དགིས་པ། ཟར་སྒོམ་པའི་ཧོབས་ཆྱིས་འབུང་ཞིང་རེའི་ཚྱ་ཆུལ་བ་ཁོངས་སྲརསངས་རྒྱས་པས་ཆག་རེདག 
ཡིས ངར དུན པ ང་ཛན་པ ས། | རྲ་ལ་ཡ་ སོ་ཡ་ བ་བཏབནས་བར་དོའི་སྣང་བ་བམས རཾ ད་རང་གི་སེ ཆམས་སང་ 
ཡིནན རང་གི་སྤེམས་སྣང་ཟམས་ཅད་ལྒམ་རི་ལམ་དུབསམ་ནས། འང་ཡི་དམ་ལྷ་སྔོད་གྱི་འཇིག་ཉེ ནཾ 


གཞཝ་ཡས་ཁང་། བཅུདྱ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལི་དང་ལ་མོའ་ ཞིང་ཞོས་པས་ཝུར་བ མས་པའི་སེབས་ཀྱིས། 
འངྱ་རལ་བ་ཡོངས་སྙར་མཚན་དང་དབེ་བདྲ་ཀི་ས་བྒྱརན་པ་སང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ལ་ཉོག་ པམེང་པ། བའདེ་ 





ྦ ༅ ཡལ པ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ལ་སཱ་ཆོས་སཱའིངོབོ་ཡོངས་སའི་ནམ་ སྦཡ་སཱའྲིཝིནལས་༥ 
༡ དེདསཨ་དབེར་ཨེད་པའི་འདེ་བཅེ ཆེནཔོའི་སཱར་རང་ཤེར་དུ་འཐུང་ཧེ། རེས་འཁོའབ་མ་ཧོ་ ངང་གི་བའྭ་དུ་གདུལ་བ་ 
མཾ གང་ལ་གང་འདྲཡྱ་གིས་གྲིན་གོལ་ལ་འགོད་པར་བེདདོ། །ཝར་ཞོཿ ཟ་ཕ་གཅིག་ཡིནན། འི་ཧེབསྱཀིསངད་ལ ལཱ་འས་ 
'ཞེས་པ་་་སྲམ་ང 'འགྱུར་གྱིས་གསཝ་བས་ས སངས་མི་རྒྱ་བ་མི་སིད་ཕས་ཐེ་ཊ ཙོ་མ་མ་བེད་པའ་སོམ་ཅིགོ། བདུན་ཕྲག་" 
དང་བོར་སངས་མ རྒྱས་ ན་སརྭ་གོཨ་ པའི་སེབས་ཆེ ན་པོ་ བོ་མེད་ཕ་ དང་། དབུང་པོ་ པོ་ཡང་ཟ་མར་སོང་བ་ ཡི་ན་པས། ་ 


མོ་ཕྲོབམཾ་སྦལྦགཱ་འགག་མིད་རང་ཤར་ནི ཀུབཅུན་དུག་འཊུནྱི་དའ་ བར་དོའ་གནས་ཡིད་པབ དེ 
ཤི་ནྲས་དའ་ ད་ན དག་ཧམ་ པའི་སུག་འཛལ་ཆེན་བྲའ ༥ཡ་ཕ་ཐ་དང་ཡོ་མོཿ སས་མ 
ནས། ི་མ་བཅིན་པའི་ ཡོག་ ང་འདིས དེས་མ ཅམ 

༣འལོར་བ་རྭ་སེ་ང ཐིན་པར་འགགྱུའ་ལ། དེ་ལ་ང་ཤི་འདུ་ སྭམ་པཕའི དུས་དེའ་ཆགཔ་སྣང་ལྩེབ་ན་གྩེ་དཛིཡན་ 
སྦུག་བཝལ་འས། དེ་ནི་བདེ་ཆེ་ཞྱ་ཆི ཅི་ཞིང་དུ་མཆག་གིནང དངོས་གྲུབ་ཐེད་ པརྱ་བཡ་མསི དང་། བདའ 





-༣།༄༅། ཤུང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན། སེ ཡིན་ཧུམ་ དུ་བསམ་ཞིང་། ཟ་མ་ཡ་གསོལ་བ་༥༥ 
བཏབ དེ་ནས་རང་གི་ མདུན་དུ་ཆེས་ བྱྱང་མཟཾང་ཁ་གཅོག གནང འང་གེ་མསྭཙ་ཛོན་པོའ་ཚུརཔ་་ ༥ 
བསམ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁདོགལ་བ་འཕོས་ ཕྲས། འཀློ་བ་ཝ ཛའིབག་ཆགས་དང་དྲི་ མ་ཕྱངས་ མངཡ་ག་༥ པབ 
། འབསམ་མོ། །དེ་ནསྤ་རཱ་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ཡས་༢ང་སེམས་ ཡི་དམ་ ཡབ་ཡ༅མ་ དུ་བསོམ། བའ་དྲོའ།༥ 
ཆགས་ སྡང་གི ༥༥༥ ཡན་ཆགས་ ཡོ ཐོ་མོར་སཱང་བ་དེ་ཡང་ཡེ་ དྲམ་ཡབ་ཡྱ ཡ དུ་བགམས་ནས། མཆད་པ་འབུལ་ཞིང་༥ 





ག་སྙོ་ཡ་བ་བཏབ་གྲ་ཟགས་ཚད་ཝགས དྲན་རོག་ཐམས་ཅད་ལྷ་གྲུ་ཕག་རུ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གད་ཅིག་གསུམ་ཙོམ་ 

མ་པར་བཞགཔས། ཕྱི་ནང་སྙོད་བཤཅུད་ཟ མས་ཙད་འ་ལུས་གང་སང་ཞེན་ཐལ་ བྱཾསྤཱ སའེ་སྣང་བ་ འབའ་ 
ིགངླ་ང་གནས། དུས་དེ་ཏི དུ་འཆོང་ི་ རྒྱ་ཚི་སྭ དོ ྦ །བཞི་པ་ ཕྱི་གནད་འཆུགུ་མེད་ཡམ་* 

ར་ནི། དབང་པོ་ཿ ་འབ་ འཐིང་ཟ་གསུམ་ཀའི་མཚམས་ས་བར་ སྐྱོ་ཤསྱ་ཀིགནད་ཡིན་པས། བར་དོའི དྲན་ 
ཀུན་དང་ར སྩོཤས་དྲག་བོ་སྩེ་ཞིང་། བླ་མ ་ཡ་གསོལ་བ་བཏབ་ཐོ་མོ་ མོའྭ་ལང་འ 'སོགས་མདོར་ན་བདག་་་་༥ 





ད །གཞན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་འང་དང་བཅག་པའི་ཡིདམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ། ༥༥ 
ཝྤ་ལྭ་སྦུའྭ་ཧཱཾདྲན་འདུན་ཡེ་མ་ཉམས་པའ་བའྲོ། །དེ་དག་གིས་ཉིང་ཞུའི་ཆོས་ཟུག་གཞལ་གདམས་མདོ་ཙམ་བཤད་ 
ཐའ ྒ མདོར་ནརོདྲ་ཝན་ཧིགས་མའི་དུས་འདིར། སྡེ་མས་ཅན་ནམས་ལོག་ཏས་རྒྱུ་གང་བའི་སྙེབ ༩ 
ཆོས་ཕར་ནོམས་པ་ནམས་ཀྱང་ཕལ་ ཆེར་ཆོང་དུས་སུ་འོ་མ་ལྭ་ཆཱ་བྱ་སད་ཟ་ས་འཆོང་བ་བ ཞིན་དྭ་། _ གཱ་ 


ལིས 
ཱ ༽ ྒ 
མའི་གསུང་དངྱ་རལ་བའིའཀའ་ཡ་རང་གི་ཉོག་བཟོས་བསད་ནས་རང་གཞན་ཟམས་ཅད་སྣ་བར་བེདཔས། 


ཟི སལ 





གང་མའི་གསུང་དང་། ཐེམ་ཡིག་དང་འང་གི་མོཿ ཚོང་བ་དང་སྩལ་ནས་ ཧུ རྣམ་ པར་དགུ་ པ་དང་ཝལན་པས། མན་ 
།ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉམས་སུ་ཡེན་པའི་བཀའ་ལུད་བཟོད་པའ་ཐས་ཏེ། ཅིག་ཊུ་ཉམས་སྤུབངས་ག་ཆོ་འདི 
ཞཨ་བར་དྲོ་འུ་ ནཆད་དུ་སངས་ རྒྱཿ ནས་ཅཿའ འའ་ལྩོད་ཀ གནས ་ས་ཞྲགོ་བ འངེས་པ་ ཡེ ྭྒ འདེར་ ཡང་ནི་གུ་མས། 
ཧུདདྲ་གགས་ཆོ་དྲ་ལན་ཧིགས་མའིདུས། །ཡང་དག་ཆོར་ནི་ཉིན་གར་རུས་ཝལ་སཱ། །ལོག་ ༥༥ 

ཆོས་ཚ འདགའོ་ཨའི་ཆཔ་སྤད་ཆོ་ །ཁེསྭ་སོང་ལུངདང་ཐེལ་ཡ བརྒྱན་ཕ་གཅེས། །ཡམ་གྱི་མཆེག" 


'༄༅།། །ྒྱར་འདིཉིད་ཉམས་ལེནཚོ། །གཞན།དུས་སིན་ཞུ་འཚབའ་མདར། །འདེ་ཧང 
ཅོར་མེད་ཟུང་འཇུག་དང་ཤར་ནས། ནཱམ་པར་དག་པས་མཁའ་སྩོད་ཉད་དུ་འབྲོ། །ཞེས་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས 
@ ནག་གསླུང་མོ། །ཉིང་ཞུ་ཆོས་དུག་གི ཞུལ་གདམས་ཀི་གནད་ཡི་གསིང་པོ་ཀུན་འདུས་ཞེས་བ་བ། ཐམ་ཀུ་ནྱའི 
(6 ཡ་གདམས་ཕྱོགས་གཅ ཅིག་དུ་དྲིལ་བ་འདེ་ནི ཡུང་སེང་གིསྩོན་པས། ཟར་པ་ གླིང་གི་སྦབ་ (ཁང་ཞཡ་དཀར་ཝ་གདོད་ 

གཉ་སས་བླ་བང་པི་ཏོགས་པ་ལ་དཔག་ནས། གནས་མཆགའི་བོ་ཆེར་ཧག་ལྩོ་ནའེ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུམཁའ 





འགོ་འདུབ འདུསྭསུ་ཡོངས་སྣུ་ངོ་གསན་པའ་གའ་འ འོ།། ཡི་གེ་པ་ནིབཀ འབྱར་ ཕྲ་ཟཱོ་གྲོས་རྒྱལ་ཨཚན་ཡིག་ནོ། །ཉིས་ 
རོགས་ཡའ་ངོའིཟླ་ཉར་གངནས་གོང་དུ་འབེལ་བར་ཤོག། །།སྒད་ལཾ།། 
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` ༠༣༤༡ 


༄༅། །ནཆོགུརུ། བདེ་ཆེན་ལུ ྩོསོག་ཞོདས་ོ་བུ། ལོ་ལོ ༨ 

ླེ ཆང་ཆེན་པོ། །བླུ་མྭ་ནམས་ལྭ་ཡག་འཚལ་ནས། །།ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེའ་བཤད་བ། །དེ་ཁ་ཡེ 

གེགྱྭ་ཧཱི་མཁྲའ་འ འགོོ་མ་ནྲི་གུ་ཨའི་ཞལ་གདམས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏུམ་ཡ་དོན་གསུམ་ཧཱེ། ཚོན་་ 
འཁལྲོ་དངོས་གཞི་རེས་སོ། །དངབ་ཡགཏས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་་་ཐུན་མེང་་་མ་ཡིན་པའོ། ༥ 








། 


རབ ྱུག་གཉིག་པ་རོཆེ་དངའི་ཡ་དུ་ཐགས ཝའ ཟའི ཟུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི 


` ངངཐོ་མོོ འྲོ་རོབོོ་རོང་བ་ནི། འ་ནི འང་གིམ དནྱ་ཧི་ནམ་ཨ་འའི་ ཞས་ས་༢༨ 
། ཧཿ ཨིམཿ སིས་ི ངོ་བྱོར་ བའྱི་བ་མ་ལྔ་ནམ་ པ་འཁའོར་ཝོ་ཧོམ་ རཿ 
ན་པ ཧཿང་ ྷང་ཡ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཅིག བསམ། དེའ 





༢དུནདྲ་ལབས་འགྲོ་ཚད་ཨེདཔ་བཞི་ 





བྲལ བུངྱ་རུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བྱ་སིད། མཛཛལ་འབུལ། ཡོགྱ་རབླ་ཟས། ཟྭ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
གའང་ཡབད་གདད། ༥༦ ་བམ་རཏག་པ་ཡབྱརུ་འབསའཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ། རེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ཤིས་པ་དང་། དྲིན་དྲེན་པསོགས་རྐྱེས 'ཐྱམས་པ་དང་སཱིང་ རྗེ་དགྲ་ལྟ་བུ་ལ་ཐམ་སྩེས་བ འ་དུ་་ 
གཡ་པཞྲ་ལེ་དང་མབན་ན། །གཉིས་པ་མུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོན་འགྲོ་ནི། _ འང་བབས་གསུམ་མྱི་སེང་དུ་ 
ཇོག་པཧེ། ད་ཡང་འང་ཡུས་ཡེ་དམྱ་གྱིལར་གསལ་བཞི་རྐང་པ་རྫོ་རི་སྙིལ་ཀྲང་། ཡག་པ་གཉིག་མཉམ་ 


7 ། །དཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ྦ གལ་ཚོགས་དང་པོར་བསང་མགྲིན་ཕ་ཅུང་ཟདྲ་སུ་ ་བྱ་ཐས།། 
ཆིག་ཟད་འའ་དང་པོར་བཙུ། ལེ་ཙེ་ཡ་ནྐན་ལ་སཱར། མྦུས་ཐདཀའ་བཞག། ལུག་པའྲི་གུ་ཨོ་ 
༡ དུ་ལོག་བཅུག་པའི་ག ཤིང་གི་ཚོབ་ཐས་པའི་ལྲས་གཞད་ཡེགས་ཕར་བཅའ། དེན་སྭཚཱ་བཞེ་ཝོད་" 
གྱིསྭ་ཀོད་པ་ནི། ཡཱས་འང་བབས་སོ། །མཆུ་འབྱེད་འཛྲམ་རྒྱཾ་ རྩོ ཡ་བ་དང་ཐལ་ཞང་ངག་སྣ་བརྔོད་དང་བྲ 
བ་ནི་ངག་འང་བབས་སོ། །མིགཀི་ལྟ་ཧཱངས་དང་བཅས་པས་འདི་གོམ་གམ་པའི་སློམ་ འདེདྱ་ཏོཿ ག་ཡ་དང་་" 


བ་ཡ་ཏེ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་ཕ་ནི་སེམས་རང་བབས་སོ། །དེའི་ངང་ལཧདདེ་འཕྱོད་དེ་གནས་ པ་ནི་སྔོན་འགྲོ 
ཅ་ད་ཡིན་ནོ། །དེ་འྲང་དེ་ལ་ཐ་མལ་ཚྱི་ཤེས་ཕ་ཞེསྱ་བ། ང་ཆད་ནསངཝ་བསོབ་ལ་སོགས་པའི་གནས་་༥ 
གབས་ས་ཡུད་ཙམ་ཏེ་སེམས་ཅན་གུན་ལ་འཆར་ཏེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་ཕར་འཁོར་བར་འཁམ་མོ། །དེསན་ 
ས་བཞི་ཕོ་ཟམས་ཅད་དུ་དབང་པོ་དུག་གི་ཡུལ་དྲུ་པིའི་ཨཡྲ་དུག་པོ་ཅི་གང་ཡང་དྲེ་དན་པས་བཟུང་ཧེ། 
དེའིངོ་བོ་ཡ་ཅེར་རེ་༤་ ཉས་ནས་གསལ་སོང་འཇི་ནམེད་དུ་ཆས་སོང་བདང་། ངའི་ཐོན་འགྲོ་གར་འདུག་སྙམ་ 


ཌྷ ༄༅། །ངོས་བཟུང་ཧེ་དེ་ལ་ཧད་དེ་ཆོད་དེ་བཞག་གྲོ། དེ་འི་གབས་སྲུ་ཕར་མ་བསོམས་པའི་་༥་ 
ས་པ་འཕོ་ན་འདེས་བོགས་འདོན་ཏེ ཕྱི པཱང་བ་ཡུཡ་ཝ་ངོས་བའ ཟུང་ཅི་ འཐན ནང་ལུས་ལ་ངོསའ ཟུང་ཅི་འདྲག། 

ཤྷཾ.གསང་བ་སེམས་ཡ་ངོས་འཟུང་ཅི་འདུག་རིག་པས་དྭཔད་ལྷ་ཉ། བཙྟས་ཕས་ངོས་འཟྲང་མ་རྙེད་ན་དེའི་ངང་ཝ་་༥ ; 
བཞག་ ༦༥ང་སྣང་བ་ཝ་སེམས་འཕྲོ་ན། བཛ་ལ་འཕོ་བའི་ཡུལ་གྱི་སང་བདེ། དང་པོ་ག་༨*“ 

ནས་ཐུང་། ད་ཙཱ་གང་ན་གནས། ཐར་གང་དུ་འབ།ག། ཞོལ་སྦིཿ མ་ཡ་ཆམ་བཞག་པར་ཡགས་པ 






བཅཙལ། དེ་ནས འཛི་ན་མེད་དུ་བུན་སོངན་དྲེ་བན་ཐས་བཟངནས་དེའི་ངང་དུ་བཞགགོ། དེ་ལརཙ་ད་ 
བྱད་དཔྱོད་མ་ཁན་གྱི་ སེམས་དེ་ཡང་གང་ནས་ ཐྱུང་གང་དུ་འགྲོ་ གང་ན་གནས་ཚུ་ད་དྭཔད་ལ་བཙས། བ 

པས་སེམས་ཆོ་ (ང་ཨགྲོ་ ༥ཡན་འདུག་ན། དེའི་ངོ་བོ་༩ ཡ་བང་ ཉ་ཞིང་ (ཡེ་ ཤེ ༧ཕྲེང་ སརིག་པས་བཅུན། དེ་ 
སྦྲམ ངའུ་ཡང་མི་ཏོག་པར་ཆེ་ ཅིག དཿཆ་ནེ་གནས་ན་དེ་གའི་ ང་དུ་མཞཾསྨཞག་གོ། དྲེ་ནམསྱ་ཀི་གང 

། སཅི་སྒྱེས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བརྒྱོང་།  ཡང་དེ་ལར་བྱས་བྱང་རོག་པ་འཕྲོ་ན་དྲན་པས་བཟུང་ལ་”” 


~¬ ༡ ༡༨༨ ༡༨༡༨ ༤༡༨ ༩༡༠༩༦༡༨༨༅ ༥༨༦༣༨༡ུ༣༦༅༥༤༨༨༨༥༧༠པ༤༠༤༡༨༦༧༨༡༥༤པ༠༡༤༤༠༤༠༨པམ༤༨༤༡༡༤༨༡༤༡༤༡༤༤༡༨༩༤༤༡༤༧ལརཔརཔཔསརཔསར༧རརལརརརསམརལཚམ་ལརའལརའརརཆརའམསཆམཆཆབརལ་༡༤རརར-རབཆ་འཆམའ་འཆརས་པ་ཆསལ་རར་རཤ་ཅམ་མཆཆས་ཁམཉས་མ༩རརར་བ༠པས་འེརན་པ་པ་ས་ཡཁནཿཔལ་མཁམ་ཅསས།༦༡༦༡༩༩པལར་པམ།འསའ་ཉལ་པ་པརརར་༧-རརརརར།-༡༨ག༡༦༤༥༨ྕ༤ྣ༡༢༤༨ྕ༤ྣ༨༥ྣ༨༨༨ེ༨༠༩༨༥ྟ༧༨༨༡༠༨༩༥༨༧༩༦༨༤༠༧༤༢༤༨- 


༄༅།། །ཧོག་པ་ དྭ་ལིས་ཐུམས་ཅད་དེ་ཨ་ཐགྱུམུན་ནད་ཟདབཅད་ལ་བཞུག་གོ། དེ་ལྟར་བྱས" 
ཁང་ཡི་ཨིཟུབ་པའ་འཕོན། དྲན་ཕས་བཟུང་ཡ་རོག་པ་དེ་ འྔིརེས་བཅུག་ལ་ཅི་ལ་འྲ་བུ་བར་ཟསནས་ཉོག་ 
བའི་མཚང་དིག་རིག་ནའ་ཤ་བཅད་དོ། ྦ །དེ་ཉར་མ་ཡེངས་ཕར་བ། སྣམས་མགས ཡ་ཧྭཾང་འ ཛིན་ཨེདྱ་ཊི ཉམས 
ཅའ་བའ་ཐེ་ཆོམ་མེད་དོ། ༽་ ་བུའཿ སྣནས་ཝོན་ཞྭགོའི་ཁིད་ཐེབས་ན་ནུན་པོའ་སེར ཐུའོ། །དེའི་༥་ 
བ །ན་ཚད་ནི་ ཡུས་ངག་བྱབས་ཆ ཡི་འ ལའོ །དེའི་བོགས་ འདོན་ལཱ་གཱ་རུང་དང་བྲས་བ་སོགས་ནི ནི་ཕྱག་རྒྱ་"" 


ཅེན་པློ་ནུང་བྲ་སེ་སྦ་ཟིདམིགས་རིམ་བཞིན་ཤེས་ཕར་བའོ། །འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བཞིི་རུང་འཇིན་ལུགས་ཅུང་ཟད་། 
ཅག་བཧན་ན། ་ཡ་གནད་ལེ་གས་པའ་བཅའ་སླུང་མཁམ་གྒུ་འུ་བ དེ་ནས་དང་པོ་ནུང་རུང་ཚོན་པོའ་ 
ཇལ དེ་ནས་ཨྲེ་ནུང་དམར་པོར་བུས དི་ནསྭརྱ་ཅུང་དཀའ་པ་བུས དེ་ནས སྣིར 
བུས་ལ། ད་ནས་ཅམ་མཁའི་རུང་ཁ་དོག་མེད་པ་བ་སའི་བུ་ག་ཟམས་ཅད་ནས་སོང་བར་བསམ་ལ་རཾང་ཕྱིའབུས། 
ནག་དང་པ་སྭ་ནུང་དམ་བས་ག་བུག་ནས་དྲངས་འོག་རུང་འཐེན་ལ་ཧི་བར་སྲེ་མེའ་་ཡ་སེམས་གཏད་ཡ་བཟུང་།་ 






༦ / 





༄༅། །ནེནས་མྲིཾཟུའ་ནདམུསྭ་ཆུའབཏང་། རོའི་ཇོས་སྭ་རུ་ནང་སིང་ཁ་ྦདངས་ནས་གོང 
| འཛིན དེ་ནས་མེ་ནུང་མགིམ་པར་དངས་ནས་གོང་ཉའ་འཇིན། དེ་གྲསྱ་རུང་ནུང་སིབོར་དྲངས་ནས་གོང་ 
ཡར ངཱ དེནས་ནམ་མའའྱི་ནང་བ་སའི་བུ་ག་ཟམས་ཅད་ནད་དངས་ནས་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཛིན། ' 

ཞད ངད བས་ནས་བཟུང་ཆང་ནུང་ངོ། །གདེས་པ་དངགགཞི་ལ 
ྦ གཉིས་སྱི་དོང་པོ་སྩཾཿཞ་བི་འཇྲ་གོལ་ སེ ཆེས་འང་གིགནས་ལུགས་སྟ ང་པཉད་དང་འདུ་འབཐཡ ་མེདྱ་ཀུང་ཉེ་ དྲགས།་ 





མཐོང་བའི་སྩེན་ཁྱི་ས་འཁོའ་བར་འཁྱམས་སོ། །དེ་འང་གི ཀི་བདབཞིན་འདད་དེ དེ་ཡང་སེ་ཡོང་གསལ་བའྱི་རེན་་༥ 
དང་འཕྲད་ནག་ཟུགས་བྱ་དན་རང་གིས་ཨར ས་ང་བཞིནད། ཟླ་མ་ད་མ་པ འི་མན་ངག་གི་ཚེ ་ཁོང་དང་འཕྲད་ནེས་:*” 
ཆེ ས་ཡུགས་མ་ཇོང་གུ་ཞུས་ ། །སྱགྱ་ཆཆེན་པོ་རང་ལ་ཤརྱ་ཀང་དཔེས་མ་ཚོན་མི༥༥ 
པས་ངོས་མ་ཟི འང་བབས་སྲུ་ནམ་བཞག་ཏང་འཆར་ཏེ། རྨ་དགས་པཕས་ ས་ཡཾད་མ་ ཱ 

དདང་ཐལ། ། སྩུགསུམརང་ལ་ཤར་ཡང་བརདགས། པཕས་གློའར་ཨ་ཤོངས་བས་ངེས་པ་ཅ།" 


- དཾ རོ ¬ 
༄༅། ཉེས་པས་ཐག་ཆད་ ང་བལ་བའི་སོན་གྱིས་འཁོའ་བར་འཁམས་པ ཡིན་པས། ད་ནི་་། 
སྲེ་དྲ་ ཿཕྲ་བ་ཝ ཕནངག་མ་བཏ ལོ ས་རང་ཤརའ་ངོས་བཟང་། ངེས་ཤེས་བ ཅྩད་བ་ ཟག་བཅད་ཡེངས 
ཡེད་དུ་སྫོངས། གསུམ་པ་མཐའ་ ཐུག་སཱ་བཞི་རང་ཞལར་ནི། མཉ མ་ཇེ་སྭ་བོསྱ་བས་ཐམས་ཅ ད་དང་བལ་བའི་ 
ཆེན་པོ་རང་གརདུ་བཞག་པའི་དུསས། ཝ་ཆོགས་སྣཤར་བ་དྲེགཡ་ལཱ་འབགར། དེ་ལ་གསུལ་ 
འཛིང་དང་བམ་པའི་ཉོར་མེངའདེ་ ཆས་སྐན་བ ིར། གསལ་ལ ག་མེད་དེ་བདེ་བར་ཤའ་ བས་;ལངས། སཱ་རང་ཤའ། 





ར་ལམ 


དེ་གསྐུ་སྱ་ཟི་རྔང་བཞི་ བེའ་མིི་ཕིད་ཕ་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཆེ པོའིསཱ་རཔ་ཤར་རོ། །རེ་ཁིད་ལ་མེ་ཉོག་པའི་ཆ་འེ་ཇེ་ 
ཁུང འཛི རོ འཤེས་བྱག་ཚ་ ི་ོ ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་དྷཾའ་ཨེདཔ དབྱིངས་ ཡེ དི 
ཀིས་དྱ་བེའ་ཨེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་བོགས་འདོན་ནི་ཆས་ཐཿསས་ཅད་སོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་གཅིག་ཡིནཔ་ཡ།་ 
༽༠༽༥། ༣ ༨ བས་འཁོར་བར་འཁལགམས་པ་ཚོ་ ཙིང་རེ་ མ་དུ་བསས་པ་དང་ །ེ ལོ་ཨུས་དུང་བྱབས་ཡལ་་་ 


ཐ་བ་འདེབས་པ་དང་། དྡེ་རནམས་གང་ཝ་ཨང་ཧད་དེ་ཕུད་དེ་བཞག་པར་བའོ། །དངོས་གཞི་བན་པའི་ 


༄༅། ཅད་ན སྒོམྭ་རུ་ཏིལ་འབུ་ཙམ་ཡང་མེད། ཡེངས་རྒྱུ་སྐད་ཅི་ ་ཾམ་ཡང་མེད་པར་ཉི ཞེ 
སྱོད་ཡམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེ དི ངང་དུཾ་ཁོར་མོར་གནས་ཕའོ། །མདོར་ནྔརས་འི་ཧུང་ཉིད་ཉིངེ དབྱེར་ཚེ་ ཉ་ཚ 





(ནས བཛརྱོ་བུ་ཛི་བྱེད་ད གས་པའི་དུག་བཅོམ་ཧེ། །ཆེས་གྱིཆས་ལ་མི་བེ་ཤེས་རྒྱུར་ནས། །དགེ་ཀུན་རྣཾ' 
མའན་སངས་རྒྱས་བསོ་བར་ཤོག། ཅེས་སོགས་བཛོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ནམ་པར་དག་ཕ་འདེབས་པ་ནི་མན་ངག་དམ་ 
ཁ་ཡི་ནན ཏིང་ཁུའི་ཡན་ལག་གི ཆོས་སོཌ་ལས་ཉ་བའི་ཁིད་ཕགྱར་ཆེན་པོ་གའུ་མའི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་" 


ཡ་འདི་ཡང་ཞུང་ ཉ་སྐོན་པས་འད་ མུགུ་དང་ཐའ་ནསྣ། ྦ གནས་མཆག་དཔལ་རི་བོ་ཆེའ་ལསྩ༢འ་བས་ཡི་ ་' 
ཐཐ མརགྱིསསསཆེད་ཡའ་སོ། །མྒད་ལི། ཐོར 








་ ་ོའ་ཡོནགའོ ག་ཞོ་ཟེ༢གས 


གཧོ་ི་ཞིད་ཞུགས།[། ;། 
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5 ༨༤༤༥༨༢༦ད༢༢༥༥༥༢༥ ༤༤༤༤ ༤༤ འ་པ 


དི ཟོལ དོ་ཟ་ཐོ་རོན་ལོ འོའ་ཀིོ་གྱིཝས་འཐྲོ་མོ་ནི་གུ་མའི་སྟནྷ་ནྦདྱ་ཧཱི་ཡནལག་སོའ་ལས། ་། 
འཆུག་མེད་ལམ་ཁེའ་གསུམ་ཚིཉམས་ཁེན་ལ་གསྟུམ་ཧེ། གཱངབ་ཡ་བཉེན་ནས་ཟུ་ཨ་ཡམ་དྲུ་ཁེའ་བ། ཡེ་། 
དམ་ཡམ་དུ་འཁེརབ། སྩུ་མ་ལ་མདུ་འཊེའ་བའཞོ། །དང་པོ་འངགེ་ ཤུ ཞུལ་མ༩ཐའགནས་སཱ་པ་ལག 




















 སསས་ངས་ཆཚཚར་པ་ག་བར་ ¦་ྱུ་་ྷ་་ུ་་ སས པ་པ པ་པ པལས་ ` ~~~ ༡-༡༨ྟ༤--༥༩༤༤-------~ 
ཆ། -~- - -- - ¬-- ~ ྲས་ ས་ ༡༡ ༡ བྱས ཀག་མ ༠ ༄་སྒགམསས¦༡༩༤༤༥༄ཆཨ་ 


_པདྨ་འདབ་མ་བཞནི་པ། དེལི་ལེ་བདང་འདབ་མྲ་ནམས་སུ་ཨ་ལས་ཟ་བའིདྱཀིཡ་འཁོར་རེ་དེའེདབས་སྣཝ་བའིི་བམ་འཁོརལ། 








༄༅། །སྡོམ ློ་ོམདགོདའོའ ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིག་པ་རྡོ་རྗ ོདང་ོྦོདཟུགས་ ཀར་བསྩོལ" 
བྟྣ། ཤའ་དུ་དགྱེས་རོའ་དཀའ་ཕོ་རྡོ་རྔ་དང་དྲི་ཡ་བུ་ཐལ་སྱའ་བགོལ་བ། ཝོའ་གསང་བ་ འདུས་པ་ 


ཏེ རར ནུབ་ཏུ་མྭ་དཱ་མ་ཡ་དམར་པོ་གོང་དང་འདྲ་བ། རིར 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྔང་འུ་གྲི་ལུག་ དཆག་ཐལ་ལཱའ་སེང་འོག་ཅུ་འཛིན་པ། བམག་ཅདྱ་པང་རུས་ བཨས་ཅདྱ་ཐང་རུཀ། 








།བ་དོང་རཾནོ་ཕོ་ཆ་ནྫོ་ཟནྩོ་གིང་བྱ་མོནོཔ་བླ་མོདོ། དོ་ 






དང་བཅས་པ་འོདདུ་ཁ་ཡུང་སོང་བ་རང་ལ་ཐིམས་པའིངང་དུ་མཉམ་པར་འཞག་གོ། དེནས་སྩབས་འཁྲོ་སེ མས་བ 
འཆི་བ་མི་ ཉག་པ་བསམ་ པ་སགས་ཀྱི་ཚོན་འགོ་ རྣམས་བསློམས་ནས། དྲེ་ནས་འང་ཡེ་དམ་དུ་གསལ་བའ་སྩྱ་བོར་ 


། ཟོ འྲད། མཐྲཾནཔ་ ་ནྲས་སཱཿདམརཔྱོ་ཟུང་། རང་གི་མགིན་པར་ཟིམ། ཐུགས 
ཐེ ླར་སོན་ོ་ཐང་རང་གི་དུགསཀར་ཟིམ། དེནསྱཡོགས་བྐ་འྱི་ལ་བཞི་པོ་དེ་གཙོ་ བ་ཁཐལམ། དེ་གདེན་་༥༥ 
པདྨ་ཟཱའི་གདན་ཡྭ་ཚ་བའི་ཟམ་འཛུམ་ཡ་ལེབ་སྐུ་མདངས་༥དང་ཝན་པ་གཅིག་བསྐོམས་ནས། བདག་གྱི་བང་དངས 


བཔ་བཞན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་གསོལ་བ་འདེའས་པར་བསམ་ཞིང་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། 

བདག་འཛིནྷ་བོ་ཡིས་ཐོངས་པའར། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྕེའརར། ལྕུ་ཡུསྒ་རི་ལམ་འཐོངས་པརར། འོད 
གསལ་བྱག་ཆ་ཆེན་པོ་མངོནདུ་འགག་བར་བིནྭ་ཧིསྨ་རབ་ས། ཞེས་གསོལ་བྲ་དག་ཏུ་བཏབ། དེ་ནས་གཟུགས་ 
ཐུང་བྲ་བམས་ཅད་ཡ་འདི་ངའྱི་བ་མ་དམ་ཕ་ཡིནྭ་སམ་དུ་བསམ  ཅྱདཔའྱ་ཆ གས་ཡཱཡ་གྱི་གཟུགས་གུུག་པ་ཞྲེ་ཝང་ 
ཀི་ཡཱ་ཡ་མི་སཱག་ཕ་སོགས་ལ། བླ་མར་མོས་པི་དྲན་པ་ ཆམ་ཉམས་པའ་བྱའོ\། ད དེ་ནས་ངའི བླེ་མ་འདིསང་ 


3 ༄༅། འདི་ཉར་འཁོར་བ་ལས་བསལཡ་ན་ཐར་པ་བན་མེད་ཕ་ལ་འགོད་ ཡ་དྲིན་ཆེ་སཱམ་དུ་བསམ་ལ། "༥ 

༈ ཞུག་ཨཆདསོགས་ཡན་ཡན་བདུནཔྱ་བའོ། །དེ་ནསཅི་ལུང་ཐམས་ཅ་ཧ་མར་ཟག་བཅད། རང་སེམས་༥༥ 

®» གཱོས་བྲ་ཡ་དུ་ཐག་བཅད་ཡ་སཱང་ཧྭོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སྲ་འཛོིད། །འའིངང་ནས་བཙོ་བླ་ཡོན་ལ་མ་ནམ་དག་གདབ་ 
བ་འྭ་བུཊོོ །གཉེ་ས་པ་སྔང་བ་ ༩༥བེ ཞནས་ རི ཆ་ ཡམ་དྭཱ་བིན་བུན། དཾ ་པྨད་འདབ་ ལ་བར 


རང་གི་མ 
ྦ འདབ་མྭ་ནམས་ྱི་ཧེང་དྲུ་ཟ་བའིད་ ཅར ར་དེའི་དྲབ་སྲས། འར ཨ་པ་སཱ་མདོག་དཀའ། 


བྭ་ཐཱ་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞ༅མ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རེ་དང་དི་ལ་བུ་འཇིན་ཕས་ཡྲུམ་ཡ་འཁུད་པ་རུས་པ་་ 

ནཔོ་ཆེའིབྱརན་པ། དེནེ་ཕང་ན་རྡོ་རེ་ཕག་སོ་སཱ་མདོག་དམར་མོ་གྲི་གྲུགདང་ཐོད་པ་འཇིནཕས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་" 
ཤརྱ་སི་འདབ་མ་ཨ་མཁའ་འགོ་མ་དཀར་མོ། །བྱང་དུ་ལ་ཚྭ་ཝང་འཱ། ཞནུབ་ུ་ཁྫར་རོ་ཧཾ་དམར་ལོ། ༥༥ 
་ཙོར་གཟུགས་ཅན་སེར་མོོ་རམས་གཡས་ག་གྲུག གཡོན་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་འཛིནཔ། གྲུ་མོ་ ནཞྭ་ས། 


ནབས་གཡས་བརྐྱངས་ཕས་རོའིགདན་མནན་༥་༠་༠ཅིང་། གཡོན་བགུམས་པས་སྩིཡ་ཀངཕིད་ཕས་གར་ཅབས་་ 


„༄༅། །ཉིས་བཞུགས་པ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རིན་པོ་ཆེས་བྱ་ཆནཕ་མེ་རིས་འབར་བའི་དབུསན་༥ 
| འའྲགས་ཕའོ། །དེ་ནས་གོང་བཞིན་ཡེ་ཞེས་ཕ་གཞུག། དབང་བསྲའ་བས་རི་གས་ཝས་དབུ་བྱརན་པར་བས་མ་། 
ཿྨ པ་ དེབ ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧ དྲ་ཀྱིས་འདག་ (ཕ་ མངོན་པ ལ་དབང་བསྣར་དུ་གསོཡ། །ཞེས་ གསོཝ་ བ་བཏབ་ 
བསྟར གང་ལའགཙོ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་ཡིག་འཐུ་གསུམ་བུང་། རང་གི་གནས་གསམ་ དུ་ཟི་མ་དབང 
གསུམ་ཐོབ། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོ་སོོའི་དཱེབ་ཕཔ་དག། མཆབ་ལྕེད་རིམ་ཚོགས་རིམ་བྱསེདྡེ་ཇོགས་༥༥ 





ར་འཇུག་སྲོམ་ཕ་ལ་དབང་། (ྤབས་བླུ་ག་གསམ་མངོན་དྲུ་བབ་པར་བསམ་ཨོ། །དེནས་འཁོརྱ་ཀྱི་ཝ་མོ་ 
བ ནིགྲ་དཡབ་ཡུམ་ཡ་ཞི་ལ། དེ་འོ བཕང་སོང་ཧེ་འང བཟི་མ་པས་དབང་པ་ཞིཔ་ཐོབ། སླིའ་བངོག་པར་ 
བས་མ་མོ། །དེནསརང་ཡང་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་གཟུགསས་ཕང་བཟམས་ཅད་ཏང་། འཁོར་ལོ་ཛོམ་པ་ཡབ་ 
ཡ་མ་སཱང་ལ་རངབཞིན་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསཝ་བརྡ་ལོམ་ཡ། བུ དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ནས་རངགཔ པེ་དཿ 
བཱ ཧཉིང་ ཡི་གེ་བདུན་པ་བ ཟཱས། གཟུགས་སྲ་ཕང་ལ་ཡ་དམ་གྱི་ཉར་གསལ་བསྱ་ཀང་སགས་དེ་རི་རི་གོགས 


པར་བྲགོམས་སྣ་གགས་ཚད་ཝགས་སྲ་ཤེས་པར་ཐའོ། །འེ་ཉ༢༧དང་ཝགས་སྲ་སང་ 
བཟམ ཅརངྭ་ཀངའང་གི་སེམས་སྲ་ཟགབཅད། འངསེམས་སློཿ ལྲོས་བཡ་དུ་ཐག་བཅ ད་ནས་གོམ། ཆེགབགྲོབ་ ' 
བ་འོན །ཐུན་གཅིག་ལ་ ཉཿསསྤ་ས་ཡེ་ནནྱ་མི་བརྭ་བ་མ་ བསོམས་ཡ་གསོལ་བ་གདད། རང་གི་ཝུས་དང་སང་བུ་ 
མམ ཨས་ཅང་ཡ་ དམ། གྣ་གྲགས་པ་ཐམཾས་༦ངཱ་ཝགས། མགས་གོང་བླཟས་ ཡ་རྟོག་པ་ཐྲམས༦ '་ཡ་རྲ་ 
ཡ་མ་དྭུ་ཟག་བཅད་ལ་བྲསོམས། མདོར་ན་སྩི་གཙུ་ག་བླ་མ་ངང་མི་འབྲཝ། རངལལུས་ཡི་ དམ་དང ཟི་'འབྲལ། 


ངག་གསོ་ཁ་འདིབབ་སཆ་ཝགས་བླཟསཔ་དངམི་ ༣བཐཡ། ཤཟའ་བཏུང་བདུད་རུ་ ་དང་མི་ འཐཡ། དྲན་རྟོག" 
བམག་ཅད་སྩུ་མ་རི་ ཡཿམ་དང་མི་ ༥༥བཝཡ། བུན ཀའསང་ཆས་སྩོངདང་མི་འ འབྲ ལ་བར་ཉམས་སྲུ་བང གླང་དའ2འོ། 
འདི་ནི་མདྩོརཱདྱ་ནམས་ཀྱིཧཾ ་ོལ་ཁའ་6གྲོའི་ ཤོའི་སོག་ཧཱིང་ ཉྭ་བུ་ཡིན་པས། བེ་ཆོ་མ་མྱ་བེད་ཕཔའ་ཉམསྲ་ས་ཁོངས་ 
ཞགལླ་ཟཨྱ་སིས་འཚང་རབའ་ཇས་ པའི་མནང ངགཀོ། སྩྱ་ཝ་ལམ་ཁྱེའ་ནི༽ སཱང་བཟམས་ ཅདསེམས་ 
ཐག་བཅད།  སེ་མས་ལྷུམ་ཆྲི་ལམ་ དུ་ཐག་བཅད་ནས་ཉིན་བར་སྩ་ལུས་དང་། མཚའན་མོ་ཆིཿཡམ་རྱི་སྱོང་" 





8 ༄༅༅༼ སྲེལསཱལ་སྦྱུར་སོགས། ཆོག བས བཞིན་ཉམས་སྭུ་བང་བར་ བྱའོ། 
ཧྭ ནོན བ་ཡས་ ཁྱེར་ནི། ཨམོག་གི་ཡལ་ ་དུ་གཟུགས་མ ས་མ་ ཡིམ་ཇོས། ན་བའི་ཡཱཡ་དུ དྲུ་ལཱ་ཧྷཿ ན་མ་*ཌ 
ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་ཨི་ནིས། ལེའི་ཡུལ་ཏཱ་རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ། ལས་ཚ ཡུའདུ་རབ། འཇམ་མི་ 
སྒར ་ཆོས་ འདི་འོང་མི་འོ འར་ཅ ཅྱི་ཐུང་ཡང་དེའ་ངོ་བོ་ ཡ་ཅེ་རེ་བ གསལ། བྡང་བ་མ་འགགས་་ 
ཛིན་པ་ ན་ཨ་ཞགསཡར་གས་མཉོང་འཛིནམེདྱིངོལ་མ་ཡ་ ཡེངས་ ཕར་བཞག ྭ་ུའི་ཆས་གསུམ པ་དེ་ 


ཉམས་སྲ་བངས་པས། བླ་མ་ཡ་མོས་ཁུས་ཐུན་མོང་མ་མིན་པ་གྩེ་བ་དང་། ལྩ་ཨ་འང་ཤརའ་གྱི་སཱང་བ་ཟམས་ཅད་ 
གདིན་མེད་དུ་བུན་འྭཐ་བདང་། ཆི་ཨཡམ་རང་ཟིན་སྩོང་གེ་ཡ་སྔཡ་སྦའ་ཡུལ་སྲང་གཏན་ལ་ཐེབས་པ་དང་། ཉིན 
འརྩ་ཕགྱ་རཱ་ཆེན་པོ་གསལ་ཝ་ཉོག་མེད་དུའཆར་ཁདང་། མཆོན་ཚོ་ཁ་སུ་རང་ཤའ་དང་འོད་གསལ་ཡྱོགས་མེད་དུ་ 
ཆར་བྲ་དམས་ཇི་ཉ་བབཞིན་དུ་འབུངང་ས། ཟེ་ཚོམ་མེད་ཕར་ཉམས་ས་ལོངས་ཤིག་ཨང་། ཉཤིང་ཁུའི་ 
ན་ཡག་མས་འྱཆུག་མདྦ་བམ་ཡམ་ད་འྱེར་བ། ཡ་དམ་ཡམ་དྭ་འཁྱེའ་བྭ་སང་བ་ལམ་ད་འཁྱེར་བཞི་མན་།༥༥ 
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ཞ་མོ་ག་ གུམ 


རབ ཁྔ་གངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེནབ་ལ། 


༡--------~----༨༨༠༤༨༥༩ན-མ༠༦༩-༤༨༤པ༨༨།༤༨༨༨ཛཿ༩༦༤༤༨༢༨༤༤-༨-- ༡༨༨---- 


ད འདིར་ཉིང་ཞྭུའི་ཡན་ཡག་ལུས་གེམས་ འཆེ ཅོ་ཉོདམོནོ 


འཁྲཱ་ལ་ཊཁོའ་ ཐྭ་ཙྭཱ་ཝཾ་གཉིསྭ་ཧྱིསྭ་ཆུ་ ་ཐཾགྲ་ནུང་་་ 


གས་མ་ཨཱངས་ནས། གདན་བདེ་བཡ་ཡུས་གཞད་ཅོག་བུ་ལུ་ལ་ཐུང་གང་བདྱེ་ཐས་ཝ། སགླའ་ 


ཤི ཤ སི འདི་ལར་བས་མ པར་བྱ་ཧྭ ཧེ། འཆི 


ས་པས པས་མ་མ རང་འ ་ར་ཟ་་ས་་ཡཡཡ་ཡ་་ཡཅཡ་ཤས་ཡཆ་བགས། མས་ས་སས་པ་བའབལ་བ་བསསསསསམ་མམ་མསིས་སཔཔིིའི མ་སོ. ལར རོ་མ -་༅ མས མསམས་སས་ས་སསམ་མལསསསསསས་ལས་སམས་ཐམ་ལས་སམའཚསས་མ་མ་ཚས་མས་ས་མ་་ག 
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ཆིའམ་སེམས་འཆི་ལུས་འཅིའོ་སམ་ན། 


























ཡད་ 
བག་ཆགས་རྱི་ལུསྭ་ཁང་མི་འཆི་ཧེ། བརིན་རི་ལམ་ 

















ནྣམ་ ། 
གན་གི་ཡྲ་ར་ དི་འཆི་འཨ་བག་ཆགསྤ་ཀི ལྲག་ཏཆི། དང་པོ་ལྟར་ཡང་མིན་ཏེ་ལུས་ཞདི་ཤ་ཁག་ 
རྒྱས་ཁ་བ་ཀས་བ་སོགས་ཚོགས་པའི་བྱེམ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ད་ལ་འཆ་བ་ག་ཡ་ཡོད། 


ྦ -2 ། ཅ༤ ༨ 
ན་དོ་སྤྲེལྱ་ཀངཅིའྱི་ཕིའ་མི་འཆི། 








ས་ཡི་བ ༣ཆི་གཞི་ག་ཆོདདགོས། དེ་ཧར་ན་མི་ ཡ་མ་དུ་ི་བ་ནིས ཕའི་གང་ཟག་དེ་དགགཉིད་མི་སད་དགོས་ཏེ་ 

ཅ་བ མཉམ་དུ་བསམ་ཞང་། 2 འནྲ་བུན་ (༥ཕས་གྱ'(འཕན་པ་ཟ དནས་རམ་དྷ། ནྷ་ཧཱིཾཡཱས་འདི་ལ་་ 
།ཅོམ་ཡ་འཆི་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡེ་ནྱ་ཏི། འཇཆེ་བ་ཞེས་པ་དོན་ཡ་ཚྭ་གུབ་བོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་། 

ཡུས་ཅཆི་མེད་དུ་ནམ་གཏན་ལ་ཐེབས་ཕེབས་བསོམ་པར་བའོ། །སེམས་འདི་ འཆིའོ་གྷ མ་ན་དེ་ལ་སེམས་འཆི་། 

མེད་རང་གོཡ་ཞེས་བབའི་གདམས་པ་ཁད་པར་ཅན་འདི་ཉེས་སུ་ལེནཔ་ལ། སུབས་འཁྲོ་གེ་མས་བ་་གེད་བོན་དུ་་ 





„ ༄༅༅༅། ྒ ྣ །བཏང་ནས་འང་རྐད་ཙིག་གི ས་པྱད་ཉི་ཨ་༠༡༥ "ཇིགས་བྱེད་དུས་མཆོན་མའི་གེང་དུ་འཁོར་ལོ” 


བ་སཱ་མདོག་སན་པོ་ཞབས་གཡས་བརརྐྱངས་པའི་དུས་མཚན་མོའི་ཉོ་བ་མནན་པ། གཡོན་བསྲམས་ཕྲས་་་ 
༣ཛགས་ཅིད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་ བ་ནས་མཆནན་པ ཞཡ་གཅུག་ ཤུག ཉེས་པ ནཔ་ཧཱན་གྲསཊ ུན་ཞལ་ འགུན་ཞྲིང་་ 
གས་པ། འཡ་བའི་ཐོར་ཙོ་ ཅོག་སྤི་བོལ་བཅངས་པཅི་རེ་མོར་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ནཆས་གཅིག་གི་ 





ྦ ཟླུ་བ་འ ཐོགས་མའི་ཧེང་ནྭ་ས་ཆ ཆོགས་རྡོརེ ཕྱག་གཉིས་རྩེས དོར་བ འཛིན་ཕས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། མི་མགོ་ 


འེ་དབྲུ་རན་དང་། ནོོན་བ་ལ་བྱ་རུའི་དོ་ཤ་རུས་པའྱི་རན་ཐུག་དང་ཝན་ག ཤག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ 
འབསྲ་ཐོ་ཡ་ཐ་གའདགུའི་ཏ་ཆས་དང་ལན་པ་། དེའི་བང་ན་ཡཱམ་རེ་ཇེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གཡས་ཕྲི་གུག་གིས་གདུག་ 






༢ གཡོན་ཟོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ཡ་འུད་པ་གཅེའ་བྱུ་སན་གསུམ་ས་གྲོལབ། བྷ ་ 
ལཿ ཨཤིངྡ་ཞུ་ཨ་འབུར་བཐོད་གསྔཱ་ཚིིདབྱུ་རཱན་དང་དོཞཡ་ཅན་ པའ རུསྐྱ་རྒན་ལ་ ན་ཞབས་གཡོོན་བརྱངས་ཞིང་ ༨༨༥༨ 
ཡོས་བྲ་གཙེས་པ་ཡབ་ལ་ཁཁི་ཡ་བ། གཉི་ས་ག་ཡྲེ་ཞེསྦྱ་ཀི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞགས་པ་ཅིག་གསལབར་ 


དེའི་སྩི་བོར་བླ་བསྒོ མས་ཡ་གསོལ་བ་ག བོ ཞས་ཉམས་ཁེན་ལ 
འཤོབ་ཡ་གསུམ མ་ཧེ། །འལོཨས༽ གླེ ཤི £ ས་མ་ཡིན 
ྷས་ོ་་ཆེདའི་ུ་ཚནཔའད་ེ་ཝ་བཙི གབསམ། དེ་ནསླརཱ་ཡས་འོད་ཐུང་བུསྭ་སིན་ཝ ཚམག་ཡན་ 
གས་མ སིངསོང་། དྲེ་ནག་ཤངས་ཡན་སན་ཚ་ ཙུནགཡའའིསྩདགསུ་མཿ དྲིག རིག་པ། དེ་ནང 
རིམབཞིན་མཐྲིནཔྲནགསཀ་ཉེབ་གསང་གནག་ཆི་ཧྩིའ་མཚ་ཆས་ཡན་ཆད།  དེནག་ཐུས་མོ་ཡོང་བུ་སོར་མོའི་ ༥ 





སེན་མོ་ཕན་ཆོད་གསལ་སིང་བྱ་བུང་ཐུང་བསོམས། ཡབྱ་ཧྱི་ཕྱ་ལྱངས་པའོ། དེནས་ཡང་རཝས་འོད་ཟེན་ ༠༥ 
ོན་པོ་བུ་ཆངས་བགན་མའ་སོང་བས་ཤངས་དང་མགགི ན་པ་ཡན་ཆད་ཛ་གང་སོང་། དེ་ནས་བུགས། 'ཙི་བགསང་” 
གནས་ཐུས་མོ་ཡོང་བྲུ་སོཿ འ་མོའི་ནང་ཡ ན་ཆོད་མེ་བི ་བ་འོད་ཀི་རང་བ ཞིན་ དུ་བ སྒོ ཡབ་རྱི་ནང་ཕྱངས་པ འོ། 

ཁུ ཞིན་དུ་ཡུམ་གྱེ་སི་བོའྲི་ཧེང་གི་སཱ་མ ཆཅམས་སུ་བམ་དམའ་པོ་འོད་ཟེ རྒ འཕྲོ་བ ་བསམ། དེ་ལས་འོད 
ཟེར་དམའ་པོ་ཐྱུང་གོང་ད ཞེན་ཡཱ་མ་གྱི་ཕི་ནང་གཉིས་སྭྭ་པྱངས། ྱད་པར་བྷ་ག་དང་ནུ་ཨ་དམའ་སང་ངེ་སྒོམ་པ་ན་འ་ 





;།༄༅།། །དོག་གསལ་འདེབས་སོ། དེ་ནས་ཡབྱ་ཊི་སན་དབུས་མ་ནས་རིམ་བཞིན་གསལ་་༥། པ 
དེབས འལ་པའ་ཐོན་ཅོག་རྡོར་དིལ་འཛིན་ལྱུགསྣ། ཞུཡ་ མཆེ ཆེ་བ་གཅིགས་པ་ ཞབས་ཆཀྱེ་ འཆང་ཧབས ༩༡༤༣༥༥ 
༡8 རིག་པ་ཨེ་དཔང་ཝ་སོགས་པདེ། རེ་རེ་ནས་གསཡ་འདེབས་པ་ ཞི་དྱཐཾབས་གོམ་ཕའྲོ། དེ་བཞིན་ཡུམ་་ 

| ཡ་༥ཡར་ྱིཔས་རེ་རེཞས་སོས། ད་ནས་ཡབ་ ཀྱི་སྤི་བོི་ འཱ འབུ་ཟླ་ཕེདྭ་སཾ་ཚོགས་ ཆྗེ་འཁོར་ཨལོ་སྔ་ཆ་མགཡ་་༥ 
རྒྱན གདུ་བ་ཞེད་རགས། ཟའ ཿན་ཏི་རྩུ་ས་ཕའི་རྨྱན་དྲུག། མིམགོྨ་རན་ི་ དབྱུ་ཟུན་དང་དོ་ 






ཏད 


ཤངཔྐ ཡམ་ལའང་ཟལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་རུས་ཕའརྒྱ (ལྔ་མགོ་གམ་རྱིཿ དབྱུ་རྒྱན་དང་དོ་ཞལ་སགས་རིམ་བཞིན 
གོས་པ་ནྱི་རྒན་གས་ཡ་འདེབས་སོ། །དེ་ཉ་བུའི་ཡ བ་ཨུམ་གཉི་ཊཀ་གས། ཡ་ཧཱོང་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་རངའ་ཞིན་གིས 
འོད་གྲསལ་བཅིག་བྲསམ་ས། དེ་ཡང་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ནས་མ་བདེས་པ་ཡོངས་སྔུ་ཚྫོགས་པ་གོང་ཕའིངོ་བོ་ནས་ 
ང་བུ་ཞིན་གང་དུ་ཡང་མྭ་གུབ་ཕ་འོདྱ་ཅི་རངའཞིན་དུ་བསམ་ལ། འདི་ལྭ་བུ་འདེ་འང་གི་སེམས་ཏིད་ལ་སྲར་སཱང་བ 
མ་གཏོགས་དེ་ཝས་ལོགས་སྤ་ཕི་འོལ་གྱི་དོན་དུ་བདན་པ འ་མྲ་བུབ་པའ་ཟག་ཆད་དོ་བསོམས། དེངས་ཆི་ཡམ་དང་རུ་་ 





༄༅། །ཟུ་བཞིནདེ་ཡང་རི་ལམ་དུ་ཡུལ་ཝ་ཚོགས་ཤིག་མིསྱ་གང་། ཡུམལ་གྱིས་ཚུའ་འོང་ཡང་ 
ཞེད འང་གི་སེམས་ཆྱིས་ཕའ་ཝི་ནཔ་ཡང་མེད། སེམས་ཏིདྲ་ཧིས་བསད་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཉིད་སྣ་༥༥ 
¦ ཚོ་གས་སྲུ་སངའ་ཡི་ནྩ་ཟི་དེ་ལས་ལོགས་སུ་བདེན་པར་གུབ་པ་ཨེདདོ། །དེས་ཆུ་ནང་གྱི་ཟབ་ལས་ཞེས་སོ། །དེ་་ 
བཞི་ནདུ་རང་སེམས་འོད་གསལ་ལྷསྐུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དེ་གང་ནས་བྱོན་གང་དུ་བཞུགས། གང་ན་གནས་བརྟགས་ 


༩༢ ༠༠༧༩ 


པས་གང་ནས་མ་བྱོན་གང་དུ་མི་བཞུགས། གར་ཡང་མི་གནས་པར། གས་ཧརང་ཟུང་འཇུག་སོས་ཕའི་༥” 





མཐའ་དང་བཡ་བའ་ཐག་བཅད། དེ་འདྲའིརང་སེམས་ཙྭ་སཱ་དང་དྭ་བེར་མེད་པ ཡི་སངས་རྒྱས་འདས་པ་ནྒམས"་ 

ཀྱིས་ཀྱང་ས་གཟིགས། ྦ མ་བྱོན་ཕ་ནྒམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟཾགས་པར་མ འགུར། དྭ་ལྭ་ནམས་ཀྱིས་གང་མ་༥༽། ་ 
༢ ༤ ༤༽ ༢༨ .-.. / ¬ 

གཟི་གས་སོོ་ལམ་དུ་བསོས་མོ། །གཉེས་ཕ་དངོས་གཞི་ན། སྡེ་མས་གསལ་སེང་རང་བཞིན་མྭྲ་གུད འདི ཟེ 

ཆི་ཨེད་སེ་ཨཾསྱཀི་ད་མིགས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་དེ འ་དུས་གསུམ་གངས་རྒྱས་རྱིས་གཟི་གས་པའི་རང་ 


་ 
ཟེ་ཁམ་གསལ་སྟོང་དེ་ཡ་ན་བ་མྲ་བུབ་ཧེ། ན་བའ་པང་བ་ད་འང་གཡསཏ ནྭ་བོ་བུའ་བ་དེས་བསད་པའི་སང་བ་ ༥" 


„༄༅ ཡིནྱ་ཧི་དོན་དམ་ལ་ནའའི་རྒྱུ་མེད་དེ། མེད་པས་འབྲས་འན་བ་ཡང་མེད་དོ་གཉམ་སེམས་ན་ 

ཨི ལད་བུ་ཉོགས་ཏོགས་བླ་མམ་མ། _ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉྲད་བའི་སེ་མས་འཆེ་བ་མྭ་གུབ་ཧེ། | དར བ་ཞེས་ སིག 

4 ཡུས་ངེ མ་པོ་འདི་དང་ནམ་ཏོགས་བློ་བྱའ་བ་དྲེ་བལ་བ་ལ་བཏགས་པཤོམ་བའི་ནྱ་གེ། བརྟགས་ཞིང་དྱ་པད་ན་འཕོ་བ་" ན་ 
ཡས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་གདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟས་ཕས་སངས་རྒྱབ་རྒྱ་མེད་དོ།  །སེ་མས་༦ཧྱི་དུས་ 


དངསངས་རྒྱས་བཞི་དུ་སྦ་ཆི་སེམས་ཏི་འང་བཞིན་གཉིས་འོད་གསམ་སོང་ཏིདདུ་དྲྭ་བེའ་མེད་དོ། །གེ་མས་ཁྱི་རང་ 
བཞིན་ནམ་དག་དེ་བོ་བུའ་གི་ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཟཡ་བ་དེལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཧམ་དུ་་་” 
བླ་མོམ་མ༽ །བཞི་པ་ནི་དེ་འྲངའི་ལྭ་སར་འངསེ་མས་གསཡ་ཧོང་དེའི་འང་བཞི་ན་ལ་བསམན་འཁོར་བ་མྭ་གུབ་སེ། " 
འཁོར་བ་འདེན་ཕར་མ་གབ་ཕས་འཁོར་མཁན་མྭ་གུབ་བགམ་དུ་འཁོའ་བ་རང་སེམས་འཁལ་པའི་སྣང་བར་ཟག་ནམ་ཆད་ 

བྲགོམ་མོ། །གསུམ་པྲ་རེས་ནིདེ་ཉར་འང་སེམས་འཆེ་མེད་དུ་ཐག་བཅད་དེངེས་ཤེས་བསྩེད་་ཡེངས་མེད་དུ་ 


༄༅། །སྒཾམསར ཟྲ་མ་ལ་གསོཡལ་བ་ འདེབས་ པ་སེམས་ཅན་ཡ་ཧིང་རྗེ་སྒོམ པ། དགེ་་ པཱ 
བྲ་ཟམས་ཅད་སེམས་ཅན་བམས་ཧདྱ་སིདོན་དྷུ་ཛོ་གས། བྱང་དུ་བཟོ་བས་བོགས་འདོན་ན། མཆས མེད་པ་ཙཱ་ཐྱས་ 
ཊཾ པ་ཡང་འཆི་འའམ། བའ་དོར་སངས་རྒྱས་ན་སླེབ་པ་ཆུང་ཞིང་ཨལ་བ་དང་ལྡན་པ་ ནི་རྒྱུན་དུ་རྒོས་ཕ་% '་ཞོག། 

: (འཆ ཆི་ཁར་ས་ཡོངས རྫོགས་བས་མ་ཆ་ཤས་ཅཾམ་གསཡ་བའ་ཀྱང་ རྒྱོགས་ཀྱི་ འྲཁྲུལ་ འཁོར་རམ དང་པའི རྫིང ངདུ་རྡོ་རབ པའི། 
༣བཅོ་ཝའི་ཉིམ་ནས་པ་དང་ཟ་བ་འཆའ་བ་དུས་མཉམ་བཞིན་དུ་བར་དྩོརལ་བ་མོངས་སྲུརསངསརྒྱས་ཏེ། ཆོས་ 





གཱ་ཡས་མ་གཡོག་པར་གཟུགས་སྣ་གཏས་ཀྱིས་གང་ཡ་གང་འདུལ་གྱིས་གེ་མས་ཧནྱ་གི་དོན་ལྱནྲ་གུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཕའ་། 
བེད་དོ །དེ་ལྟ་བུཉའི་གདམས་ངེག་མེད་པའ་ཁམ་སྣབ་པའིརོ་ཡབ་ཆེརྩ་ཐས་ཐང་། ཆ་འྲསབས་ཁྱང་མའ་མ་༥༥ 

བ་བ་ཞིན་དུངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན་ཅིང་། འདེ་ཞྲད་བའི་གདཆས་ངག་དང་ལྡན་ཞིང་ཉམས་སྲ་ཡེན་པ་དེས་ནི་ 
ཨ་དྷོ་ཆུད་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་བཅུད་ཕུང་ནས་བསས་པས། ཡསས་ཉོནའཐཁུཡ་པའི་གཅོང་ནད་བསཝལ་ནས་མཁའ་སྦོད་ 


དུ་འྲགོ་ངེས་ཕའི་གདམས་པ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ཡེན་དགོས་སོ། །འདེ་བས་ཟབ་ཐའི་མན་ངག་རྒྱ་འོད་གཉིས་ན་མེད་ 


བས 


2}༽ 


¢ 


པ་ཡི་ན་ནོ། །ོཿ ང་མོ་དྲུང་བཙོན་འགྲས་༤ ནྭ་ཆ་གཅི ག་ཝ་སངས་རྒྱ:ཊ འཆས་ལེགས།་ 
སྭ ཐོ་འདཾསེ་ལ ས་གསཝ་གཧོང་གཏཉིས་ཀ་འཁོར་བཞས་སངས་རྒྱས་ས་6འཆུག་" 


-༽9 


ཐྗྒ་ ྦ །འདི་དག་གི་རིགས་ཐས་ལྲས་བེམ་པོ་འ = 
¦ མི་འཆུག། སང་ས་རྒྱས་ཅས་འཁོར་བ་ངན་ཞྭགོ་ནས་བརེ༩ྲགོ་སོགས་སུ་འཆུག་མི་ འཆུག་ཉཱས་ལ། ཡུས་དང་ 

ས་མ ས་འཆུག་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་ཅོད་བསོམ་མོ། །སཱིང་རུས་ཅན་ཚེ་གཅིག་ལུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཆོས། ཉིང་འུའི་ 
ན་ལག་ཆོས་སོར་ཡས་འཆེ་མེད་དང་འཆུག་མེདྲ་ཏི་དམིགས་རིམ་གསལ་བའདེ་ཡང་ལུང་སོང་སྨྱོན་ཕས་མཁའ་འགོའ 





གྲསུང་བཞིན་ཉས་གྲུ་མོང་བརྩ་བས་ནས་གནས་མཆོག་རི་བོ་ཆེར་ཧག་ལོ་ཟུ་བ་དུག་པའི་ཚོས་བྱརད་ནས་བདུན་པའི་བཅོ་། 
ཝའི་བའ་ཡ་ཉིང་ཞུའི་ལུས་"་་"ཡནཝལག་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་སྩའ་བ འི་ཡི་གེ་པ་བཀའ་བཅུ་པ་བློ་གོས་རྒྱལ་མ་ཆོན་ ། 

_ །ེ་ན། དངམ་པའི་ཆོས་འདྲི་རུལ་བཞིནཉམས་ས་ཡེན་ཕ་ལ། ཆོ་འདིའི་འཁི་བ་བཅད་པས་དོན་ཆེན་འགུབ་༥༥ 
ནས་ག་ཏརྦ་གྱི་བུས་ཨེགས་འགྲོ་བ་འདུག་པས། ཐམས་ཅདྱ་ཀས་ཚོ་ལ་བ་བྱ་སིད་ཡ་རིཾམ་ས།། བྲཀག་ཤེས་ཤོག། 


༩ 








ནི་གུ་ཆོས་དུག་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་མཞུག་གུབ་ཆེན་པོ་དག་དབང་ཆོས་ཟ ལབ 
; ཅ་ ` རམཛད་པའོ། ཟུབ་ཆན་བདག་དབང་ཆབ་མ་ དོ ༡༠༧ ཐབ 
=== === === [!12[3018@.37@ 








འོ་ནི་གུར་ཟགས། 


ཡ་སྩོངས། 


།ཊཱརྐེའི་དེད་དཔོཿ །ེ ངཱ ` མེད་ དཿ ཧོ དཱ ༥། པ་ : ྭགོ་འདིར་མཁའ་ 
ཞ ཆེ་ 
རོ | 


ངུ རིནྲ་བ 
༽ བློ་གྲཾས་རྒྱལ་མ༔ ཅན་དཕལ ཤཨ། ཀྱི་ཚ 








༣ ༄༅། བའོ ཟོགསྔ་རསོངོས། 


ཆིའྱི་རྒུན། །རང་གི་ཡིད་ཡ་ཡཱན་རིང་བསོམས་ བའི་དོན། 
བིལ དོན་དུ་འདིར་དགོད་ཅ 


།ནམ་ བ་མཆོག 


།རྒྱུན་རྱཾ ཉམས་ཡེན་ཧྭིང་བོར་གནད་” 
ལ མ་དྭནྷ་མི་ནམམཁྲར་ 


ྣད ིགིཏག་གམངོ་རདཔ་ཚིའི་འྲ ཆེང་དུ། གཱཆ་གས་ ཤགས་པད་སླ་ཉིམའི་གདན་པ། , ཅ་བའེ་ 


༩ ཤམཤོན-༧༧༩༡༠ 


5༢ མ་༠,༠༦་༢ར་མར་༦རཆར་ཿརར་རའརམ་ཡ་འཚར་འཆང་འརའཇའ་ཤའ འ་འ པར 
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་ཨ་ོ་ེ་འཆངགྱ་དམ་པ་གླ་མདོག་ད ྱིད་ཨེའི་ཧོང་འདང་འབེལ་ཐ་འདེར་དཀར་པོ། ཐབས་ལམ་མན་ཕལ་ཆེ དྲ 
བོནན་བསྒྱེ་བིགཟི་འོ་ ད་འབར་བ་ཡ་ནི་གུ་བརརྒྱད་པའི་ཟླ་མ་རྣམས་དང།  སངས་རྒྱས་བྱང་གེམས 
ས་ན ་མངོན་་ སམ་ལྭ་བུའ་བསམ་ནས། བདག་དང་གེ་ཨས་ཅན་ཟམས་ཅད་གི་གསུམ་གུས་" 
ཀེ་ཧོ་ནང དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡྱ་སྐབས་ས་༠འགལྲོ་བའ༩ བར་བས་མ་ཡ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉ ཉམ་པའི་སེམསྲ་རན་༥ 
བ་ཅདྱ་བ་མ་སངས་རྱས་འིན་པོ་༧་ ལ་གབས་སྭ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ཉེའ་གཅིག་གམ་བརྒྱ་ཚུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར 


༤ 


༄༅་། 
༢ 


བར་དྲྭ་གབྲས་མ་བཞིན་དང་། 


།རིགས་པ་དང་། 


སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བ འྱརྒྱུ་དང་ཞེས་སོགས་ཚ° ད་མེད་་" 


ཟླ་ཨ་བངཔས་རྒྱས་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོ། ཡ་བ་འདེབས་སོ། ཞེས་ཕ་ཆ རཅི་ཡང་དང་། _ སོ་ན་སངས 
རྒོས་རྔོ་རེ་འཆང་ཆེ་ནལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།ཞེ་ས་པནས། དེི་ནཅན་ཙུ་བའྲ་བཚ་ལ་གསོལ་བ་འདབས་ས་ཞེས་ 


རེས་འགའ་གདྲངས་དང་བཅས་པས་བརརྒྱད་འདེབས་ཀྱྱང་བྱ། _ ཞླ་མ་རིན་པོ་ཆེ 


བདག་གི་ནད་དོན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མྡིག་ལཱབ་་༠དག་པའ་མཛད་དུ་གསོལ། ཉིང་འཛིན་ཁདཔར་ 


ཅོན་རྒྱུད་ལ་གྩི་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞོབ་པ་འདི་ཆོར་གཅིག་གས་གསུམ་གང་འཇུ་ད་ངེས་པར་ཐ། ཡང་། 
་འི་ན་ོ་ར་བ་དག་མ་ཏིང་འཇིྱ་ི་དབང་བླསར་བྱ་མ་ཡ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོ་ཡེབ་བཏབ་པེབ། ཟ་། 
།འི་དྲཔ་ཡ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཐོབ། བདག་གི་དྲཔཡ་བར་ཟི་ཨམ་ལུས་ྱི་ཝཾིག་གཾབ་དག། བུམ་ ཝི 
བང་ཐོབ་ལྣ།འི་ཟིནྷ་རབས་ཞགས། མགྲིན་པའི་ཨ༔ དང་ཐུགས་ཀའི་ནཱ་ལས་གསང་དབང་དང་ ༠༥༠ཤེར་དྲབ ང་ 
ཐའར་བཞ གླ་ཨ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅག་ པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་འོད་དུ་ནུ་ནས་རང་གེ་ཡུས་ངག་ཡིད་་ 









༄༅། །གསུམ་ལ་ཟིམ་པས་གོགསུམ་གྱི་ཝིགྭ་ཝིབ་དག། དབང་བཞི་ཐོབ། སྲ་བཞིའི་ 
གས་བ་མ་ངོན་དྲུ་བབ་པ་ཡིན་ཧམ་དུ་བསུམ། དེ་ཧས་འང་གྱི་ཐོད་པ་དུང་འང་གི་ནང་དྲུ་གད་པ་ནམས་ཡེ་མི་༥ 
མགས་པར་ཆོཿ ས་འུང་གི་ནམ་པ་འ ཞ། རྩ་བ་ཝ་བ་མགྲཾན་པར་ཟུག་པ། ཟུར་གཅིག་བཱ་ན་ཨ ཆ་མས་དང་ 
ཐར་གཉི་སྣ་ན་ཏུག་གཡས་གཡོནྱ་གི་གོང་ཙམ་དུ་བསན་ཕྲ་ལི་དཀརཡ་ནང་དམུའ་བ་ཧོང་སོང་བ་དེའི་ནངདུ་འསེམ་ 
རོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་ཨའ་ས་ལགགས་བཞན་པཡགཅག་བསམ་ཡ། ཨ་ཨ་ཞས་བརྗད་པས། ཨ་ཡས་བདུད་" 


རྩིའི་རྒྱུན་དཀའར་ཁ་དྭ ངས་ཕ་ཐུང་། ཆེ སྱཟུང་གི་ནང་ཁེངས་པས་ཁ་ནས་ལུད། ལུས་ཀྱི་ཕིནང་ཟམས་ཅ ད" 
ཐོན་འྲགོ་བར་བས་མ་ཡ་ཨ་བྱར་ཧཱང་ལ་སོགས་པ་ཟླན། མཐའ་ཨ་ཉིད་ཀྱང་བདུད་རིར་ཞུ་སེ་ལུསྱ་ཁིནང་གངབའ་ 
བསལ ལཾ རམབ་གྱི་མི་བོར་བ་མ་རོ་ཇེ་འཆང་བཞོམས་ལྲ། བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་དདེ་དྭོད་རྱི་ ཏིང" 
འཛིན་གྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཡ་བདེ་སེེང་གི་ཏིང་འཛིན་སྐེ་འར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ 


¦; ༄༅ ། _ ༈བཏབ། བཱོ་ན་དབང་བཞི་བངས། དེ་མིན་རང་ཡ་བསིམ དེནས་རང་རྗེ་་་ 
༩8 བྱར རུས་པའྱི་རན་ཆ་ཝ་དང་དྣནཔར་གསལ་བཞི་ཞུས་གནད་ཙོག་པུལ་ཆེ་ཟབ་ བུག་ཆེངས་ཀི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཝཡ།  ཡཱུསཀྱི་ནང་ཟམས་ཅད་སྡ་གསར་ པ་ཨེས་བསེགས་པ་ཏ་བ་ཁོག་སོང་དེའི་ཉེ་བ་ནས་བཟུང་། 
༔་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་གས་ཡ་བོམ་ཕ་སྲ་ལག་འབིང་པོ་ཅོམ། གཡས་ནཡར་རོ་མ་དམར་ཆམོ། །གཡོན་ན་་༥ 






པརྩོ་ཆང་མ་དགར་མོ་གཉིས་གང་གོ་སོག་འཐིང་པོ་ཅོམ། ཚེ་གསུམ་ཐི་ཡ་ཐྭཾ་ནིགྲག་ཏུ་ཟུག་པའིདབུ་མའི་ཡས་ 
ར་ོ་དཀའ་པོ་མགོ་ཟུར་འཧན་ཁམས་དངབ་མས་གངབ། དབུ་མའ་མས་སེའ་ཉ་མའ་དཔ་ས ན་མ་ཤྱེད་གས་ཙམ 
ཧི་ཙ་ང་ད་རི་་ལས་མེ་གཱ་བའི་རི་་མ་ཙམ་ད་མར་རི་ཡ་བ་གཅིག་བྲསགོས། སམ་མདའ་གཞས་སྣྔམ་དང་གཞང ནཾ 
གཱརྭ་རཱང་གི་དམ་གཞུའི་དྱསིབབས་ཅན་ཡང་གསལ་བཏགནས་རྨུང་རྡོ་ནམུག་ཕིར་སོང་བ་གཅིག་བུས་ལྲ། འོག་ཤོཞས 
གྱེན་དུ་བྱ་སོད་ཙམ་བངས་པས་སྲ་མ་མདོའི་མེ་སར་ཏེ། དབུ་མའི་མས་སེའཉི མ་དང་མེ་གླ་བའི་རིལ་མ་ཅོམ་ཡ་'' 






༣ ༄༅། །སྦྲུག་པསྐན མེ་དེ་ཡས་མེ་འཱུ་ཕཱ་མོ་གཅིག་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་། ཙེ་ཚོ་སཱིད་ 
གར་བེབ་ས་པས་དེའི་དོདྱ་ཁིས་མྩི་གཙུག་གི་ཧཾ་ཡས་བདུད་ཚེ་འྱི་རྒུན་ཟིག་ཡེ་ཟུང་ཧྲེ། དབུ་མའི་ནང་བྱར། དགིངགི་ 
༣ རྩེ་མོར་སཱ་དང་བཅུས་ཏེ་འབབ་ཕར་བསམ་རླང་བུམ་པ་ཅནབྲཟང་། མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་གཏང་། གཙཅུཾ་ $ 
རི་ད་མིགས་པྱ་རུན་དུ་དེ་ཙ་མྭ་ཐཱུས་ཆོག་ལ། དགུན་གྲང་བའུ་དྲ་སུ་ ལུས་གཞད་ཝར་བཞིན་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
མ་ར་གསཝ་བའྲ་སལུས་རྱ་ནང་ཁོག་ཧོང་རྫ་ ་གསའ་པ་མེས་བསིགས་པ་ཉར། ཁོག་པ་དམའ་ལ་རེག་བྱ་ཚཆེ་བ་སང་ 


སེང་ངེ་བ་དེའི་ཉེ་བ་དྲང་། ཉེ་བའི་གཡས་གཡོན་མཁལ་འུང་གཉིས་དང་། ལཱ་བའི་རྒྱབ་གྱི་ཐད་ཀྱི་སྲལ་ཚིགས་ 
དེ ངབིའ་ཚེ 'དམའ་རིལ་བ་ཆེ་ ཅུང འི་ཐ ང་ཙམ 'དྲོད་ཀྱི་འང་བ ཞིན་འབ ར་ལ་འ ད་ཕ་རེ་བསོམས་ལ་ ཆུང་བུམ་ཙནཟུད་† 

མ་བ་ཏང་གི་བར་ལ་དམིགས་པ་རེ་གཅིག་ཏུག་ཏད།། ལཾ ཡང་ཕྱི་བོར་ཕད་ཟཱའི་སེང་དྲུ་བ་མ་རོ་ཆྗེ་འཆང་བྱིན་་་ 
ནཱ་ཐས་ཀྱི་གཟི་ ཞོད་འབའ་བ་བྲ་རྒིམས་ཝ བླ་མ་རེན་པོ་ཆ་བདག་ འཛིནྭ་ཟོསཐོངས་ཕ རྦལ ཛད་དུ་གསོལ། 
བེ ས་མེདྷ་རྒྱུད་ལ་མྐྱེ་འར་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱ་ལུས་རྨི་ལམ་འཐྱོངས་པ ར་མཛད་དུ་ག སོལ། ྦ ། ཞེས་་་་ི 


⁄༠--༤༧༧༤པལ༩༢༣༣ཿ༧ཿིཿ 





༄༅།།་ གགགོཡ་བ་བཏབ། ཞླ་མ་འང་ལབསིམས་ པས་འང་ཉིད་བདེེ་མཆོག་ལན་གྩེས་སྲ་མདོག་ 

འ་པོ་ ཡྱག་གཉི་སརྡོ་རྗེ་དངདྲིཡ་བུ་བུགས་ཀར་བསྣོལ་ ནས་འཇིན་པ། རལ་པའ་ཐོའ་ཅོག དང་ནས འེའི་༥། 

ཌྷ རྒྱན་ཆ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། (ནབས་གཡས་བརྒྱངཾས་གཡོནབ་སྒམས་པ་སཱང་ཡ ་རང་བཞིན་མེང་ཕའི་ག་ཅན་དྲུ་གུར། ངི 
༢ རེཡ་སེ་མས་རུང་ཟད་གཏད་ཡ། སྐུ་མདོག་ཐག་ཆོནྱ་ནན་ཆ་ཡུགསྣ་ནམས་བཞགས་ཆུལ་དང་ལན་པའ དི 

རང་གྱི་ཟོས་འཀོད་པ་མ་གཏོགསྤྱ་ལིའོ་མདོན་ཁགས་སྲ་ཁབ་པ་ཅིག་ཁང་མེད། ལངནི་ཞང་བདེན་ནི་མི་༥༠ 


འདེན སྩཱ་མ་ དག་ཉམ་ ་བསོ་མོ། དེ་བཞི དའིརོལ་ཙི་དྲག་ལཱང་བ་གཉེན་བཡག་པ། _ རང་ 
ཕྱོགས་གཞན་ངྫོགཾས་རིརོ་ཁང་པ། ཅི་ཤིང་ནགས་ཆལ་དང་གཅས་པ་འདྲི་ནུམས་འང་གིས་བོས་བཀོད་པ་མ་ 
གཏོགས། ཕི་འོཡ་དདོན་ཡིགས་སྱུ་གུབ་པ་གཅིགྱ་གང་མེད། ཤང ང་ནི་སྣང་བདེན་ནི་མི་བདེན། མི 
༠༥(3༈ཾ ཡིན་སྦྱ་ཨ་ཡི ཡན་ཧམ་དུ་བསམ། ཡང་འངགལེ་འོ་ འོག ཏུ་ཆོག་འུང་ཡི་དཀར་ལནང་དམར་བར་བ་ཕ་བགས 
གནས་སྲུ་རུག་ཕ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བྱ་གེ་ནདུ་བསན་པོ། རྒྱ་ཁོ་ནེ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བྲགོམ། དེ་འི་ གོ 


རར །ཏཱ་དྱམ ལ་བ་ནས་བཟུང་རིགསྤ་དུག་གི་སེམས་ཙན་ཐམས་ཅད་ཡས་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་པའརང་་ 
སྦ དེ་སྦུག་གི་བླང་པ་གྷ་ཚོ་ གས་ ཡུ་ལོཿ ངས་སྩོཾད་པ འེ བིར་འིལབ་གཅིག་འ གམ་ཡ། ཨ་འདི་བྲསས་ དཔཱང་ནི”་ 
¦ ཨུང་། བདེཤན་མི་བདེན། ཆཡམ་ཡིན། སྷུམ་ཡན་ཉུམ་དུ་བས་མ། ལྩ་ཨའིདཚིགས་པ་རྒྱན་དུ་འདི་ 
དབ ཆག གབག་སྲ་འང་ཡགཞད་པྱ་བིདཔ འིག་དོན་ར་མས་བཀུག་ལ། འོག་ནས་ཆུང་ཙ་ འཐེཙ་མྱ་བུག་ 

ར ཆུང་དང་བཅོངས་ནས་ཆོས་འབྱུངག་ནང་དུ་བུུག་ནས་སྒྱ་མརབགྒོམས་པས། ཅི བྱེད་དེའིགདུག་་ 





བདང་འེའི་ལིག་སྲིབ་དག་ནས་འདེན་མེདྭད་འཆམ་སོང་བར་བསྣམ། པང་རུང་དང་བསོངས་ནས་ཕྱིར་བཏོན་ཝ དིས 
གཏརྦ་མ་འམ་ཆངས་བུ་གཅིག་སྙིན་ལ་བུ་ཡོནྭ་འེ་ར་ལན་ཆགས་ལྩུང་བརྩ་གུར་ཅིག། ཅེ་ས་སོན་ལམ་བཏབ་ལ་ཛཱཾའི 
རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོང་བརབ་ས་མ།། ལཾ ཡངང་དེ་ལརབསམས་སཧེ། པའར་སྕེས་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མ་ཤི་༥་ 
འ་གཅིགྲ་ཁང་ཨེད། མ་འོངས་པནྭ་སེས་ཕ་ཐམས་ཅོད་འཆི་བརོ་འགྱུར། དྭཏལྷ་གྱེས་ནསས་ཧེང་ན་གནས་པ་ 
ཐ་མས་ཅདྱ་ཀུང་ངེས་ཕར་འཆི་འས་འདག་ཀྱང་རྱུར་དུ་འཆི།  གང་གིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ཅྩི་བེད་སསོ་ཕ་དང་། ༥ 


ལཱ ཚོང །འང་ཡས་ནན་པ་དང་གཞོན་པ་ནྭ་ན་ཝིམ་ ་མཆོས། རྒྱལ་ཁམས་ཧྱི་མེ་ཐམས་ཅད་ཤཾ་ི 
།ནག་ཨེད་༥་པར་འྭམོ་བ་ཡིན། ཆེ་འདིའི་བུབས་ཙི་ཐེདུ་དོར་མི་འདུག ཆོསྣ་ནམ་དག་ཅིག་བུའོ་སྒམ་པ་་་ 

ཤྲ ་གི་དྱ་ཏི་ལ་དུ་བྱ་སོམས་ པ་ རང་གི་གྩི་ འོལ་ཡད་ཟའི་གདན་ཡྱ་བ་ མ་རོ་རྗེ་འཆ ང་འོདང་བགཙ དྲ་ད་མངག་དམའ་ 
ཐོ ཕྱགཀགཡས་བླདདང་། གཡོན་ངེས་ཡུ་བྱགས་པ ཡྲིདིལ་བྲུ་ཟུགས་ཀར་བྱསོལ་ནས་འཛིན་པྭ་བིནྨ་ནའག་ཀྱི" 

_ །གགཟི་ཞོད་འབར་བ་གཅིག་བསོམས་ལ་ཁྱེདཞེསྱའའེད་ཆྭཉེན་སམ་པ་དང་། ཐ་མ་རིོ་ཆེ་འདག་འཇིན་ཟོས་ཐོངས་ 


པར་མཛང་དུ་གསོཡ། དགོས་མེད་རྒྱུད་ཞ་སྐྱེབ་རར་། ] ཆེ ནོ ཞ་ཛོན་ཐར་མཛོདུཿ།ནེས་གསོ་བ ཉཏབ་བླ་ཨརང་ཡ ་འཧིཨ། རང་ 
འདེ་མཆོག་ལན་སྩེས་ཝའ་བཞིནདྲ་གུར་ཕའི ཧཱི་བོ་ནསཟིག་ལེ་དཀའ་པོ་མན་ཅོ་མཅིག་འབུང་། དབུ་མའི་ནང་རྒྱུད་ ] 
གའ་སེབ་ང་ གམང་གསག་ནག་ིགི་དམའཔགཅགྱཐུང་། ཧེང་ཁརྱ་ཨེ་བས། དེར་ཟིག་ལེ་གཉིས་པ་་ 

གཡས་ཕྱིགས་སུ་ཁྲ་ འཁོར་བ འགོག་འདེདྱུ་ཡི་འཁོར་བུ་ སས་གཏད། དྱ ཡམ་ཡིན། སྒྱུ་མ་ ཡིནྭ་སམ་ 
བདང་། ་མཐའར་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འྲང ་ཏེ་འཁོར་བས་བེ བྱི་ཕྲ་ཟྱེ་ཕྲ་ཝལ་འང་ཡཝ་ དུ་སོང་ཐའ་འསམ་ཞ་འཇིན་མེད་ 


༡༣ |༄༅། གཞག ཉིན་ཨོ་༦ ཡང་རྒྱན་རྒྱི ཆག་ ལེང་དུུ་ཤོམ། རྱད་ཐར་ཐོ་ ༢ང་གཉིད་སད་མཆོས་ 
ག་ཤ གསོལ་བ ཏུག་ཏུ་བཏབ་ཅ འདི་བྲ་གི་མས་ (གྲ ་གཉིད་ཐུམ་ཆུ ་ཆང་འ་ རེ་འ ན་ཞགམ། ཡང་གད་པ་ནཝའ་ 
གཞིན་བ་གོཊ ་ཨ་གཉིདྲ་པ་ནབུ་བཤྲུག། _དེ་ཉར་ཡང་ཡང་བྷས་ པསྣ་མི་ལ་མ་ཟི་མནོ། །དེ་ནས་ འང་རང་གི་་ 
དང་དངྦ་གོགས་པོ་ཀུནྭ་ཀུང་ནི་ཡམ་ཡིན། རྒྱུ་ཨ་ ཡིན་ཉམ་པ་དང ང་གཉིད་དུ་སོང་། རྲི་ཡམ་་ 
ལ་གང་གྱངས་རངས་ཡི་ན་བས ཕས་ཡི་དྱ་ཀྱིས་རངགིི་ཝུ་ ཡེུས་དེ་མཞར་ཅྱི་ཚེ་ར་ 'ཡ་གཡང་ཡ་ཅད་དེ་ ཆུང་བའ་སྲང་ཡ་ 


ྣ །ཇ་ཤི 


ཡཡ་སོང་བ་བྲསོམ། འདྲི་མི་ལམ ཡིན་ཉམ དུ་བསམ། ཡང་སཱང་བ་ འདི་མི་ཊ ཡམ གྱི་སྣང་བའ་འདུག། ཡུས 
འནི་ཡིད་ལུསྦྱརཾ ཡུས་སའདུག་ མི་ཡམ་ དང་ཡིདྲ་ལས་ ཡ་གང་ལྕངས་སྩངས་ ཡིནབདེན་པའ་གུབ་ ཡཱ་མེད་ དྭ་གམ་དུ་ དུ་" 
འདག ཡ། གྱང་དང་རི་ལ་སོགསཝ་ ལུས་འདེཕར་ཟཝ་ཚུར་ཐལ་ ཡ་དུ་ཕྩངས། ཡང་སང་བ་ དྲེ་མིཡ 'དུ' 
་ མི་ལྲམ་ཇི ༢ྭསེལ་སེཡ་ངང་། གང་སྦཡ་གྤེཾཡ་ཡིན་ཧེམ་དུ་བསམ་ཡ། འང་གི་གནས་ཞུང་། 

དེི་མདུན་དུ་གནང་བའིད༔ ས་ཐོ་ ལོ་གང་མཛོང་བདེ་གཅིག་ལ་ བྱུ ཅུ བཅུ་ལ་བྱརྒྱ་ལ་སོགསཔ་སྲེལ་བ་ཡ་ འདྲི་མིའ་ 





_ ཟྱཁཕ་སྤང་ང སྱང་གི་མ་རྕག། ཧྭག་ཡ་སེང་གེ། ཡི་ཞདུལ་བ་ཡ་ལིན་པོ་ལ་སོགས་ཕར་ཐོས་སྦཡ་ནས་དེད་ 
¦ ཕ་དང་ན ཟ་བ་ཡ་སོགས་པ་བེདཅིང་འདྲི་རི་ལམ་ཡིན་སམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཀུ་འདུལ་བ་ལྭ་འུང་། རྒྱལ། ཅི 
¦ པ་འདུཡབ་མ་ཏམྲ་བན། མུབདུད་དངླ་ས་ཡེན་ཡ་སྦན་འས་གཟིགས་དང་སྤེ་ད ༈། སྲིན་པོ་དང་གནོད་གིན་ལ།་” 
ཐགས་པ་ཡ་རང་ཕྱག་ནརྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པརྭ་བོས་སྩཡ་ཞིང་། ལེཡ་ནས་ཕྱ་ག་མཚནྷ་ཧིས་ཡུས་དུམ་བུའ་བཏུབ་ཅིང་། 





ཚར་བཅད་ཕས། འོ འྲི་སོག་སྔགས་ཕུཡ་བ ར་བསམ་ལ་གདུཡ་བྱ་འདུལྱ་བེད་ཐམས་ཅད་སེ་མག་སྣང་རི་ལམ་གྱིའོཡ་ 
༔དདུ་འདུ་གཉེས་བྲ་ཤམ། སེངས་ལམ་འདྲིནམས་ནིགདེ་ཐག་གའི གྭཏུ་ཐུན་ཧི་ཉམས་ཡེ་ན་ལ་ཆགས་མེད་དང་། 
འགོ་ འཆག་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནབས་གན་ཏུ་ཡང་དྲནཔའྱེ་ཆིས་ཟིན་པརྩ་ཐས་ཡ་ཡང་ཡང་བྲ་ཞོལ། ཙཾ 
གཉིད་དུ་སྔ་རི་ཁ་མ་ཟིན་པ་ན། ཡས་དང་པོ་ཕས་དེ་མ་ཐག་སྩོང་སྲེཡ་རྱི་རྩ་བརྩོ་བ་མི་བྱ་འའ༣ ཨ་འདྲི་རི་ལམ་དུ་ 
འདུག་ཆོས༣་ཆས་ཅད་འདི་དང་འདྲ། ཆི་ལམ་ཧྱི་ཕང་བ་ཡ་བདེན་པའ་མྭ་གུབ་ཕས་བདེ་ཝུག་དང་ཆགས་ཕང་བྱེད་པ་” 


2 ༄༅། །རང་འུཊ་ཕཱ་ཡིན་གས་པ་དྲང་། དེ་འ ངང་ནས་སང་འབྱམས་དང་འྲ་ཝ།འཇམ་དྲུ་མཤོའ་ 
ན། འང་གང་ཉམས་ལ་ནྱ་བིདཔའཡ་དམ་ཆ་ཝའས་གཅག་ཏུ་གསལ་མམ་གྱིས་བསོམ་ལ། ཞཡ་ཕྱག་རྣམས་ 

4 གསལ་ཨེ་ཟེ་བྲས་བལ། རི་ལམདུ་རང་ཝར་སྒོམ་ཐུབ་ནབར་དོར་ལ་སུར་ཚངྱ་ཆབའི་སབོན་ ནིཨུ་མསྭ་སྦུ་ས་ཁམ་རིམ་ལས། 
རཾ ནི་ལམ་ཟིནནས་ལྷ་ཡེ་སཱ། །འང་ཤའ་ཡུདྱ་ཙོ་མྭ་ཐུང་གུར་ན། །བུར་དོ་འཇིནཔ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་གསུངསསོ། ཐེ་བས་པ་ཡིན་པས་འདི་ 
ཕ་ན་ཡོ་ནརེ་བར་བཤད། ཆི་ལམརྒྱུན་དུ་ཡང་ཡངཟེ ཅིང་ཅུང་ཟད་བཅནཔའ་ཆུའ་ནཉིན་མོ་བསོམ་པའི། ཆི་ཡམ་༥་༥ 


ོངོཁ་ལོ་སོ་གགཔནོ་ལམོན་པའོདསདོའ་ཡངྱ་ ཞོང ཨུལ་གང་བྷལ་བ་ཡང་བྐིཉརཚོ་མསྭ་པརྱ་བའོ། | 
མི་ལ་མ་ཟི༽ ནས གཉིད་སད་པ་དང་། ལཛར་ཐྱི་མི་ལཨྭ་སི་སཱང་བ་དང་སད་པའི་ སང་བ ཉིསྭ་ཁད་པའ་མི་ འདུག། 
གཉི་སཀ་རང་གི་སེམས་སང་ཡིན་ཕརནི་མཆུངས། ཆམི་ཡམ་གྱིསང་བུ་ནྱིཆུ་གཉིདྱ་ཧཱིས་བླ་མད་པའི་འག་ཆེགས་་༥ 
ཁུཁ་དྲ་ཡེན། སད་པའི་གགས་གུའསྭ་ིསང་བནི། ±^  ་ 
མེས་ཉིད་གྲཟང་འཇིན་གྱིས་འྲཞམ་པ འཐས་བུ་ཨངགཉིས་ཀས་ཆགས་མཛདདེ་ལུགབྱལེད་པའི 





ངགསོལ་བ་བཏད་ཅ དུས་དང་། ཐ་ས་རེན་པོ་ཆེ་ འདག་འཇི་ནྭ་ཟོས་ཐོངས་ པར་མཛང་དུ་གསོ༔ ཡེ _ །དགོས་མེད་ 
རྒྱུདལ་གྱེབར་མཛདདུ་གསོལ། །ཞའོད་གསལ་འཇྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། (ཞེས་གསོཡ་བ་བཏབ་ཡ་༥་༥ 
དབང་བ་ཞྱི་བང་བའམ། ཡང་ན་རང་ལ་བསིཨ་པ་ཅམྱ་ཐ། རང་བདེ་མཆོག་ལན་སྩེས་ཝར་བཞིན་དུ་གསལ་ 
༽ཿགསང་གཞས་ཞནས་བཟུང་། ཚངས་བུ་ གབའར་དྲུ་ལ་ད་ '་མ་ཁ་མདོ་ དམར་ག རྡ ཡཿ བསོང་ ་༠ཡུ"་" 
ཏོ ལྟ་སུའགསམ་ ཏོ གེ ྦ ལེ་འོག་ཐོ་ ར་བཞའ་ དསུམའི་ནང་དུརངགིསར། བྱིང ཨཞིཀ་རྤ འབ། 


༧ ༄༅། །གསཡ་ཡདྭངས པ་འོདྲ་ཁྱི་རང་བཞིན་ཅན་གཅོག་བབ ཅན་ཡ། འི་འངབ ཞིན་གེ མེད་དུ 
ྣ ེ པ་པའ་བྱས་ མ་ གསཝཧོང་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པའ་བཞག། ཡང་འང་གྱི་གུདྱ་རྨ་དང་ཐོད་ཕའ་བའ་༥ 
¦ དུ་བདག་མེད་མ་དཀའར་ཚོ་གྲི་ གུགདང་དོད་པ་འཇོན་པ་ཆུང་ངྲ ཞག་གྲྭ་ཐགས་ཀའ་ ༦༥དཀར་པ་ད་ཡས་འདུ་འཕས་ཞད་ 
| ༧) ཐ་ཟམས་ཅད་མི་དཚིགས་པལ་གཙང་སེང་གེལྩངས། ཐོད་པ་དུང་འངགིགཞལ་ཡས་ ཁང་འོདྱ་ཧི་རང་བཞིན་འ་ 

_ དོག་དཀའ་ཕོ་ག་ཝིམ་མེ་བལ་སེམས་གཏད། ཡང་འང་བདེ་མཆོག་ཝན་བེས་ས་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརྩ་བ་ 





རའ འཆོང་ྡོཌདང་ལ་དཟུགས་ཀརབླས་ཁྲོ་ནང་ཁཿ ན་ཕ དྩོངཕྱོམདངས་པའི་མདོག་ཅན་ཐིག་ཆོན་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ཕ་ལ་བདེ་བའི་འབབཞིན་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀར་མི་དཀར་པོ་དེ་ཡས་འོད་འཐོས་ཕས་བ་མའིི་ས་གསལ་་་ 
སྲངངེ་བས། བླ་མ་ཁས་འོད་ཞཿ ཕྲོས་པས་འུང་ཉི ད་ཡི་ མི་དྭ་ཧི སཱུའ་གནས་ པ་གསལ་བིང་ཧེ་བས་ པར་བསམ་ལ 
དམིགས་ཕ་གཏད། ཆུག་དུ་འེ ིིནཔ་པདི་མཆོན། ས་འ འབིན ནན ་ 
སམ་༈ ཡང་ན་ཨ་ཡ་གེ་ཚེས་བཟུངབའིདཨིགས་ པ་དེ་ས་ཆོག། 


དོ 
ྒ ྦ ༤༢2 དེ་དེ = = ངྱ་ཟ་བའ 
¬ ། ༥5 གེ་འོའ་སྨེང་ས་བ ཏེགས་པས་རིན་པོ @ འི་ཁྲིའིཧ རས སངས་སྲོད། ྣ 
༄༅། ས་ག ས་་དང་། མ། བླ་མརེརལོ་ཆེ 
ྦ ད = ༠༨༥ ༡ " དབྲསལམ ྭ ༨ ., = བར་བས་ཞ༥ ༨ 
༈ བིར་ལྷ ཐ་མ་ནོི་འཆུ ཉོད་གཞིན་བོ། ཨ་ཆྱིང་མེཁྱབ་ ི་ིིི་སཆོ་གའམོབ་འབྱོངས་པར་ཆ ཇཛའ་དུ་གསཡ། 
བྲ་བལས་ དགྱང་ གྲོས་མེར་གར་ཞཿར `  . ཁ, ¬ ༡༠༠ 
པ འདག་འཇིནྨ་མོས་ཐོངས་པར་ ཟས ཐུས་སྲུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ ཨ་དཀའ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ། ཡི 
ཞིས་གསོལ་བ་བཏབ། བཧང་སང་སས་པ་ ཟ༡། ད་་ 





་ོ་ཨོཾ་སྦོསྦྱརས་སྭཱོགུག་བགྱ་མ་ཐོངས།ཁ་ ཕྱེ་བཉར་བས་མ་ལ། ། རིགསྤ་ཆིབུ་ཡར་ལགོགགསུང་ 

རི་སང་བྱ་ཐུང་བྲས་འང་སེ མས་ཨ་དེ་དབུ་ཨའི་ནང་ནས་ཡར་བ་ འ་བ་བཞིན་སོང་ནག ཐ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིས། ཞླ་ཨ་ 
དང་རང་སེ་མས་ འདྲེས་ པའིངང་ལ་འཛིན་མེད་ "“ཆཝ་བཞག། མའརང་སེམས་ཉས་དེ་ཟུགས་ཀ་ནས་ཐོན་སྒི་ཞམ་་ 
ཞིག་ཡས་ཡ་སྩར་བ་ན། རང་སེམས་བ་མའི་ཐགས་ཀར་ཞིཿ ་ཨ་ནཱག། ཞླ་མ་མཞའ་དབྱིངས་མཐོན་ཕོར་ཡུད་ཙམ་རྱིས་བྱོན་ནས་ཞོག་མེན་དུ་སྤེབས་* 
སོ་སྭམ་ཕ་དང་། རངསེ་མས་བརྗོད་ཐལ་གྱི་ པང་དུ་འཇོག། ཕ་ ཡིན་གསུངས། དཏརྒུ རྒྱུན་དུ མིདགོས།གུཿ ཙུག་ནས་མའ་དབུ་མའི་ནང་་༥་་ 





དའ འངགི་ཧིང་ཁར་སེེབས་གི་གཙུག་གི་བ་གྲྭ་ཆཐུའི་ཁ་ཆང་བཞིན་བཀག་ཧེས་ཞིང་་་༥ 
ཧིབོའྱི་བཱ་མ་རང་ལ་བཧིམ་པའམ། མི་དམིགས་པ་གང་བདྱེ་བྲ།། ཞལ བའ་དོའི་ཉམས་ལེན་ 
ཡང་རང་གི ཨ་ཝའ་བཞིན བྷ་གཨས་ས། བདག་མཇི་ནླདས་ཐོངས་པའ༨ དགོལ་མིད་་ུད་མ 
བརའྒོརལབ་ལོངས་སམཱར་འཚང་རྒྱ་བའ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཐ་མ་རང་ཡ་ 





།ལ་བོ་ཤག་པ་འདྲིརོས་ཅད་བའ་དོའི་སྣང་བའ་འདུགབྷམ་པ་དང་། གང་བྲ་བམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མྭ་མི་ལམ་ཡིན་༥༥ 
]གསྭམ་དུ་བྲསོལ། རང་གི་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ན ནགྲ་གུ་གསུམ་ཆི་དངད་རང་གེ་མས་རུ་ོགཿ བགོམ། „ དེས 
ྦ ཁ་དོག་ ་ལྔ་འཁྲོས་ཕས་འདས་མ་འེངས་ད་ཉ དུསགསམ་རྒྱབ་ སཱག་ཕའི་སཱེ་གནས་བཞི་ལས་ གས་དང་དྲི་མ་ལྩབག། ཧེ | 
འཚིམ ཙ༥༣ས་རང་བདེ་མཆོག་ཡབ་ ཡམ དང་ཆགས་ ཧཱང་ །ཡཡལ་ཕ་ ཝར་སྣངབ་ཐམས་ཅདྱ་ང་། བདེ་ 


གདང་རྡ་ ཕག་མོའི་སྲུར་རྒྱུའ། ས་ཐམས 'ཅད་ཐགསྱྱི་སྒ་དང་། བན་ཏོག་ཟསག་ཅད་གསལ་ཉོང་་་ 





༄༅། ྦ ། འཛིན་མེ དྲ་ཀྱི་ངང་དུ་དའ་ཅིག་འ ཞག བསྔོ་བ ་སྩོན་ ངང མ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཅི་ཞེས་བྱ།་ 
དེ་ཉར་ཆས་དྲུག་ལ་ཆིག་བྱ་སལ་བས་ཏེ། དྲན་འདུནྲ་དག་པོས་ཉམས་སྲུ་བཛས་ན་རབ་ཆ་འདའ་སངས་རྒྱས་ཏེ་"';" 
་བ་མ་སང་གི་བར་དུ་སེ་མས་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་སྣིནཅིང་གྲོལ་བའ་བརྱུའ་རོ། ¬ བ རྗེདངེས་ལེ་ལོའིདབང་དུ་ཨབ ངྲ 
། ཤཱ དདདང་ངེས་འྱགང་དག་ཕོག་རྒུདབྭགུལ་ནུས། །ཁམས་ལེན་འདི་ཧིང་ནས་འབད་ཞུརུན། ༽སྐྱེ་བ། 
གཏན་རྱ་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ཕར་གདའ། །ཞེས་པ་འདེན་ཇེ་བ་ཨྭ་ནམསྱ་ཀྱིབན་དྲུ་གུར་ཕ་དགེ་སོངརྡོ་རྗི་འཇིན་པ་ངག་དབང་། 


༧༧༢༠ 





¦°8&\® $. .1 








རཾ ` ། ༡ 


ཌ/ /༼. 
` 7༼ 


འ་ དབང་ཕྱུ ཤིས་ནན་དུ་འ ལོ་བོའིཇོའོ། 
རྨག ལོ ཆོ རོ གེས་ཝག་ཁང་དྭ་སྩརྲ་ 


ཟྲབ་ཆེ་ནྱ་ཧྱི་འིད་ལོཿ རྫ 





ཨྦ་ཅ་འང་གཞན། འ ཕྱིའགོ་བ་ཅ ་ཨང་པོ་ལ་ ཡ་ཡན་ཐོགས། ཏེ་བསམ་པའི་༥། 


ལའ 
613 10. 


ལཾ སསསྣསྩྱརིི་བེཾེཾ་ 
;༨༤༢༨༡༥༥ངཿཤཔམམ།རལམ-༨པར༤༡༨-༨༨༧༠༦༤-- 





།།ཁཁ༥༨ཁ༩ཁྲ༨"༠༥"༠"༠༥༠༥༨" ་ཌ༡༩༩༠ི༤༥པ༥ ༤ ་ངང་མཆར་འངམམངའཆངཡངའམམ8ངཔསམ:མམསམཿ བའང ཟངའའ་འ་བ༨༡༨༡༨༡༡༡༡༢༡༡༡---༤༤=༤-----༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ར་ལག། ༡༠༦༠ 4657 
; ད - ལེ ་; ༠༠ ཨྱི་ཆོག་ཕྲད་ དའཐ་ ངས་མང ་རར་རརརརའའ་འ༤ི༡༩༤ད༨༡༦ར༡༡ར༡༡།༨༦༨༡༨༢༢༤༤༢༤༤༨༥༤ར༥༢༡༢༥༤༠༠༠༥༢༤༠༥ ༥༥༠༠ | 1_1༽^/^ 
ད ྦ ་ ༽ེ ༡ 4 1༤༠ ་ཱ ་ ཱ ྣ [ !)372018521@ 

_ ཤྱ ¿ ¡ འཚ །གརཕུ་མ་ཆོགཔྨགའཕེ་ལག་ ོཉ་འམེཔལཉརེའོའཕཔ། ། 3 ] 





འདེ ལ་གསུམ། །ངན་འཁི་འཤ། བཤམས་བཀོད་ དངོས་ཧ ཀིས པ།་ 





༄། །ཨོ' སྭསི། ལ་ ཟམ་པ། 


ཌམཱཐིནྱི། །ཞབས་ཁ་བུང་ པསབཏུདྱ་བས ོ། ཅིབམདང་ཏི་ དཔཁ་ཧར་བེ། 
།རྗེས་དབངབསླར་པའོ། 


།མོདཔག་ མེད:མགོན 









-ཌ 


ྣ་ 





༢ 
གཡསྭ་སཚོཕིཊ་གཡ 
_ ཁསརྦམ རྡོརརྲིལ་ 


ཤོ 


དཾ དང་པོ སྭེགས་བུའི་ཁར་ གོ་ྡི་་ 


ར རདུ་བཀད། ཅོད་ནི། 
ཡལ ས་གཞི་བླསབ་མཆོད་ནི 


སེངད ེན་གྱིམདུན་དུ་ 
ན་འྲཐཾགཏར་ 








པས་ 


མ་འ བམ་ཧཱི་ཡིན་ཅིས་བླརབསནམ་མཁའ་མཛོད་ཏི་ཝུགས་ ང་ཕྱག་' རྒྱ་ལན་གསུམ་དང གང་ཡང་འདི་ རགནས་ལྷ་དང་གླུ 
གནོད ཡིནཾ་སྲིན་པོའོ་གཞན་དག་ལ། །སལ་ཁཁངད་ བགཏརས་འཐཔ། ར་པ ཏར་འདི་བཞེས་ ལ། རཱ 
བབདགྲ་ཅུག་འཁོར་བས་ལ། ཛོས སཱ །ད་ལཱ་འདོཿ དུཿ བམཛོད། ༨ཡགབས་པའ་ས་ ཧུ 
ལ་གནས་པའི། ྷལ་སས་པའི་བགེགས། གས་ཀུན ཉོན་ཅིག ཚིགནས་འདིརལ། ཡི འབྱོར་བགླེམ། ། 
རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགོོ་བརྒ་སིས། གཁ་ཏེ་ང་ཡིབ་ཀའ་ཁས་ཁདའ༔ བྱེདཤ །ཡེ་ཤེས་ཅ། རྔ།འབརབ་ཡས། 





༢༣། མགོ་བོ་ཆོལཔ་བྱརནིའགས་འུར་ཞིང །བགེགསྐ་རམས་བླརག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། 
འ བཞིའི་ངག་སྔགས། བླཊ་བས་བགིགསྣ་སབྐསད། ད། ཨོཾ་བཛྲརཀླ་ འཁོར་བར ཨྣམ། མཆོད ཆད་རཾསྨརཱམས་ཨྔར་ཏ ཏས་རས་ངང། 
ཡས ་། ང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཁས་ འཛད འདུང ཡིག་ཞུ་བ་ཡྱངངབ་འམ་ཆོད་ཡནཞབས་བསེའ 
ྦ ས་བདག ས་མརམེ་ངཆབཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་ འི ་ི་ ལསཔ་གངའ་རརུར། ཨོཾ་ཛྔར་མྒྷ་ནས། ཀྟ 

དཀོནོ་ ནོ་མཆོག་གྲས་པ་ལ་བདག་མུཐས་མཆ །སོགསནས། །འགོོལ་ ཕན་ཕིུསངསྦྱར་དའའ་པར་ཤོག 






ལན་གྲསུམ། བདག་ཕལྕེད། ཨོཾ སྭཱ་ཧྷཝཱས་སྙཾང་པཱར་ཕྱུངས། ཐྱོང་པའི་པང་ལས་གངན་འདུག་པའིས་ཤོགས་བདེ་་ 
བཅནཊྱི་ ཞིང་ཁམས། དེའི་དྲངས་སྨ་སྤངསྲང ཏེག ས་པཁིའི་པདྨ་ དང་བའི དན་ལའངགི་སེམ ས་ཉིད་ལ་དཿ ག་དམརཔ། 
དེལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིསྱ་ངས་ཁྱད་པར་དུ་ཡངས མས་ཅན་ནམས་དུས མ་ཡིན་པ་ཁཆི་བའིའཇིགས་པངསལ་འའི མེདཀྱི་སངཐ་ 
མ་པ་ལ་བཀོད་ཁོད་ཟིརྦ་མུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་མགོན ་ཁྲེ ་དཔག་ུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་བྱུ་རཱའི་ཕྲང ལུར་ མརབ། འཞཁ་ 
གཅིག་ཡུག་གཏིས་ཞབས་གཉིས་དོར་སྱིལ་མྲ་བང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཕྷག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སེངེན་ཁཆི་མེད་ཚོའི་བུམ་པ་བདུ་དེས 


༄༅། གསེའཏྭ་ཏམགོས་མཚན་པ་འཛིནཔ། ཞབབས་ཤཏིས་ྡོརའི་སིལ་མྲོ་བངགིས་བཞུགས་པའི་ 
ཡི་ཐོངམགོན་བཱཚོདཔག་མེད་མ མ་བ ཟང་ཛུནུ་པ། ཁོན་པ། འང དན་པ འོ་བོྱིསལབཏུར གཡ 
པྨདས་མཚན་པའི་དྲག་ཐོ་འཕུར་ཞིངག་ཡནྡོ་དུགས་ཀར་ཞིགས་མྔ་དུ་བྲམེང་བ་དུར་ཁོད་ཊི་ཆས་ཅིས་བྱརན་ིང་ཞུབས་བྱརངརསུམ 
དུབྲའགས་པ། ཐུགས་ཀར་སིང་ད ཆིན་པ་པྨ་འཁྱུང གཞས་ཕྱག་ག ཡས་རྡོརྗེ་དང་གཡོན ཅོབུམགྱིས་མཚན་པ་༡` 
བས་མས་ཤང་དྲབ་ལམ ཉིན་ཞུ་བུ་ལ་གསང་ དྭ་སམས་ཕཱར་ཟབ་བེརབ སཁ་ཞྲིངྒ་གྲ་མོ་ཁ་ཊཱཾཀ ས་མཚན་པརྡོ་རིའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་་་་-་ 


བཞུགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་གསུམ་རྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོགི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་ཐུར་ཁྲ་ལམ་མེར་གསལ། 
བརྒྱགར། རི །ྣངཐ་མཁའ་ཡས་འགྲོ་གུན་ཇེས་སྣ་སྲུང་། །ཆོ་དཔག་མིད་མགེན་འགྲོ། ལྔ་འེ་ མེད་ཐཱར། 
རྟ་མགྲིན་དབངརྒྱལ་འགྲོ་བའིབར་ཆད་སེལ། །པྨར་འབུང་གནས་དགསདུས་འབྲོ་བའི་སྐུབས། །བང་སུངྱ་ཧཱལ་ང་་ *° དྷུ 
གསེཡ་བཏབ་བླས་བམེད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་ཆེན་བར་ཚད་སེལ། །ཏྱིནྱ་ཧིས་བླརོབ་ཅིང་འཆི་མེད་དངོསྤ་གྲ། 
སྩལ། །ལནགསམ། ད་ཉརག སལ་བ་བཏབ་པ་ཁ་བརྟེན་ནསྲ་གུབ་ཁོབཆེན་བོའི་གནས་གྲསམྱགྱི་ལ་ཚོགས་ཚམས་ཀྱི་ 


༄༅། ཐུགས་ཀའི་ས་བོནྷ་ཏིཿཡིག་ལས་ཁོད་ཟེརཁྲ་ཐོས་པས། བྷ་ཆོ་ཡརབ་འབྲོར་བ་ལེ་བཅུད་མི་མ་ 
བེན་མསྱཀྱིས་ པྒ ཁྱེརབ། ད འབངས་དང ་ལ་སགས་པ་པྣདོ་ཧ ༣ཇིཊ། ཏེན་ལྷུ་ཀླ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལསགས་ཏེ་ 
4 བཅུད་ཀྱི་ཚེ་ཁསོད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རཚ་གསུམ་བྲང་ པ་རིག་འཛིན་ཚ་ལ་དའ ང་བ་ལ་སགས་པའྲི་ཐུགས་རྗེའི ཡྱིན་རཱ བས་ཐམས་ཅད 
བངབས་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་འཇིང་པབ ཞིན་བྡུས་ཏྲེ་ཟུབ་ཇོབཆེན་པོའི་ཕུག་གི བྱམཔའ ནང་དུ་སིབ་སིའཐིམ་པར་རུར། བཟླས་པ 
ཁྱབ་ཞི། ་མྭ་མཱ་ར་ནི་ཇི་ཁརི་གུ་རྭ་པྨར་ཁོ་ཏྭ་པྷཱཉྟིཛཱན་ཨ་ཡ་སྙིིདིཿིཿྷི༔ །ཅནུས་ཟླབ། ཡསྲ་བམདུ་ཏམགྲེན་ལ་་་༥་ 


དམིགས་ཏེ། ཨྭོཾ་ཧྷིཿཔྨརྨ་ཀོ་ཏོ་ཧ་ཡྱཧཱ་ཝཱསལ་ཁུ་ལཱརཱ་ཕཊ། །བླབས་པའི་མྦ རྒལ་འོད་དུ་ཁུ་སེ་བམླ་རཱུ་ལྔ་ཐིམ་པརམོས། 
གསུམ་པ་བཟོ་མ་ལ་དབང་བསུར་བཞི་ལས་བྲམྱི་ཧྲཱི་མཱསྔ་ཟྭས་ཊ། ཇག་སགས་བླབས་པས བགེགས་བསླད། མཉཱལ་ཕཱལ་ཏེ་་་ 
གཞས་པ་ལས། ཞམཿམཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ཏོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤྱཾསྦཀི་གོ་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆའཐེང་པར་བུ། དེའི་ཆེད་དུ་འཆི་མེ་དྲ་ཆེའི་དབངབླ་གུར་ཟབ་མོ་ལ་པ ས་པར་ཉན་པརབ གྱི་སུམ་ ་པའི་སེམས་བྱསེད་པ་ག སོལ་- 
བཏབ་སྟེ་གསན་མཛོད། དེ་ཡང་ཏྟེནྱ་ཧིི་ཁུད་པར་ཕུན་སམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ཁྲས་རིན་པོ་ཆེ་འོདི་ཏིད་ཤིན་ཏུ་ 













༢༄། ་ །རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཡུངལས། 
དོན་འྲགབཐོབ་པརྱ་ཧུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བྱསཔས་ན། 


གསུངས་པས་རྙིད་པར་དཀའ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པ་དང་ ན་པ་འདི་འཇིགས་པ་ས་ཁ་ཡིན་ཏེ། 


གྲསམདུ་ ་སེས་པའི་འགོ་འནམས་ལ་ཆོགྲ་ཟགང་ ཀྱི་ཚད་ངེས་པ་ཅན་ཡོད་ནའང་། 
¿ པཅན་མེད་དཾ། །མད་ལས། ཁ་ཆིག་མཔབ་དུ་ིབར་འྱུ་། 





དལ་འབོུར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པརད་ཀའ། སྐྱིས་ཐུ་ 


ཡྱིས་ནས་ཡང་དགའབྱོར་ཕག་ལ་འགྱུར །ཞེས་་་ དྒ 
སྱིར་འདོད་གྲཟུགས་ཏྱི་ཁམས་དངྡ་གིང་་ ཀ 


།དེ་འ ཞིན་ཁ་ཅིག་ཕེས་པའི་ས། 


ཞྐོས་ཁ་འཛམ་གིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་རམསཡཿ་ཚད་ ངེས་ 


།དེ་འཞིན།ཁ་རཱིག་ 











ཡོངསཆུག་ན། །ལ་ལ་ནྭས་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལལ་དར་ལ ་བབས་པའི་མི། །རེམྱ་བིས་རབཏུ་འྲགོའགུར་ཏེ། 
ཞྟས་གསུངས། དེའི་ཕྱིརམོ་ རིང་མི་ལ་བའི་ཐབསྱཀྱབྲེབག་ ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆིབ་བླས་བའི་རྟོགས་པ་་་ 
ས། འཁོར་བ་སོག་ལས་གཅེས་པ་གཞན། །ནམ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་འབ པ་ཏུམ་ཡིས། 
འི་བ བཅུནུ་ཡུདཾ། ཅེས་གསུངས་ཤིང ཐབ སྤྲ་ཚུལ་དེ་ཡངྱཧཱ་དང་རེན་ནམ་པ་ག ཉིས་ལ་འདུས་ཏེ༽ །རྒྲུན"པ 
སོག་གཅོད་མང་ཞིང་གཞན་གྱི་སྲག་བྲམ་སོགས་དང་། ཆྱེན་ནི། རྭོ་མབམོ་དབང་ཟང་མོ་བླསརབ་སགོས་གཞན་ལས་ཁྱད་་ 


¦ 


།ཕརདུ་ཁཕགས་པ་ཡི །དེ་ལ་མགོན བཚོདཔགཅུ་མེད་པའི ང་སྨབ་་གྐརམནོ 
གཟཱ། སུམས ཞིག་མཆིས་པྭ་ མས ས་ཁ ཨུ དྲར 'བླརེས་ དངའ ཁ་ གོམནོ་ 
ངས འེ ད་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་འདེ ཉིན་གསན་པརམཛུདཔ་དུད 

ཡསས་མམམཆམས་གནས་ གསམས་པ་ ཞུ ངི '་ཁཔ་  ་ དྲེས་ 





སཱ་བཞུ་གས་པ་ཡིན། འདྙི་ལྟ་དུའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིདྲ་གབྲ་བོབོ་ཆེན་པོས་ཐགས་ཉམས་སྲ་བཞེས་པ་ལ་བཏེན་ནས་དགུང་ལོ་བྱརདང་་ 
ཉེརཝལ་བཞུགས་པ་དང་། དེནས་རིམ་པར་དཇུད་པའྱི་བམ་ཐམས་ཧུད་ཀུང་སྷ་མོ་མཐར་ཕྱིན་དུ་བཞུགས་པའི་བིནྷ་རཊས་ཀྱི ོན་ 
ཁྭ་ལྷག་པརདྲུ་གུར་པ་ཡིན། ་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་ཟང་མོ་ཞུ་བར་བེད་པ་ལྭ་སབདཔནོ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་མགོན་པ་ཚོ་དཔགཏུ་། 
ཨེད་པ་དངོས་ཡིན་སྭམ་པའིའདུན་པས་གངོལ་བགདཔཔ་འདོའི་རེས་ ་ནོས་མངོད། །ཀུན་མཁེུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། 
སིད་པའི་འཁོར་ལོརྨ་ནམས་ཝཱངོབ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏིར། །གཙོ་བས་བདག་ལྷ་སུ་དྲིན་ལྔ་ཁོ། 





།ལནགསས། དེནས་ ༣ ་མྱུ་ད་དག་ལརྩ་ི་ཞུུམདན་ི་ནམམཁརླ་མདངམོ། 
བྷ་ཚེདོལགཉུ་མེད་པ ་ལ་སངསརྱས དངུང བསེམས་ དཔའི་ གས ཀྱི་བསྐེངོ་བ བཞུགས ་པའི་ ༣་ཡུན་སྔའ་ ཡན་ལག བདུན་པཊ འབྲལ་བ་ 
འདིའི་ཆེས་བླཐས་མཛོད། །དཀོན་མཆེག་གྲསམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སྭགོས་ནས། །འགྐོ་ཡ ལེན་ཕྱིརསངས་ 
ཇྱྱས་འགྲབ་ པར་ཤོག ༈ལན་གསུམ། །མློཐ་མ་ལྷརབསེཏ 'འི་ནོ་ དུ་དམིགས་པ་ པ་འདི་བཞིན་ དུ་མཛོད། །ལས་་ 
ལེ མམ་གྱི་ཆུ་དང་ རྟམ་བྲིནྱི་ པས་བ བསམས། །བངྷ་ཝས་ ཡུངས། །སྟངཾ་པའི་ ངང་ལང། ་གང་ན་ འདུག ་པ།ལེའ། 'ཤྱོགས་ 





ཞེས་སུགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཏིད་ཡི་སེ་དིཿརཱེས་བཅྩུ་ར་བ་ལས་སྨྲཁ་ཐྲབས་ཀྱི་ནང་བཞིན་ལ་སངྲས་རྒྱས་དང་ཏྷུང་ བ་སེམས་ 
སས ཉིས་ཁ་བ་ཱག་འཇུ་པ་ འུརྦོཌཏ བེད་ར བལས་སྨུབ་ཐུབས་ི་ནང་བཀེན་ལ་སཿས །ཨི་མྡོ་ཐཱག་ཝཱ་ 
མི་ཏ་་ཱཊཿ་ྲ་ཝག་ཡ་ཨ་ཝཿ ོས་འྗདཆིར་ཡ་ཤེས་པ་དབབ་། ིེ་ བརྟན་པར་བྱུབའི་མོས་པ་མཛོད། ཟྭ 
ཨབ་ར རེཀ་ཨཱ་སྙྦྦཿ བརོད །དཔོས་ གཞི་དབང་བསུར་བརྩ་བེད པ་ལ་མདུནབསྙེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀི་དབྲས་སྲཔདྨ་ 
ི་གཏ་ཞིས་ཡགིས་བཝབསཅིམལིན་ཁས་འ་ཡམམ་གསལ་བརྩཔ་ང་ྲ་ཡད་པརྱག་འ་གཏམཔ་ 


༢ དེའིརེས་བླ་ཟོས་མཛོད། དྟིཿཧྟིཿཧྲིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགོ་ཀུན་རེས་སུ་སྔང 
ཞེས་སོགསནས། ག་འ འཆི ཆ་མད་དངོས་ག་པ་ 'ཤྱོལ། འྡནགསུམ། གིས་སོ 
བ་སྡུས་གྲསམལས། ར་གསལ་བ བབཏབ་པ་ལ་བ རྟེན སྭ་ཀྲའ་འོའཆེ བོའིགནས་གྲསམྱི་ཉ་ཚོགས་རམས་ཏི 
པི ཝར རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ཡར་བའཐེར་ ་བཛེ་བྱཆད་མི་མ་ཡིན་ནམས་ཏྱིས །བླམུས་འཇུབ་ 
འྲག་ཅིང་འཁེརབའཁེར་མཁན་རམས་ ཏི་ཚ བསེད་ དང་བཅས རཾ 'བུངབས་མེ་ཏོག་ གི་བཅུད་འཇ འཇིང་ པ བཞིན་དུ་མཛ འཁྱུག གི བུམ 


ནང་དུ་སེངོ་བུམ་ནང་དུ་བ དུད་ཆི་འོད་ཟེར་ཁ་་་དོག་ཝཱ་ལྔན་དུ་ཞུ་བབྲུམ་པའི་ཁནས་མ་ཤོང་པ ཁྲི་ཚུལྱ་ཧྲིས་ཕྱིརརལོ་ 'ཡཱད་དེཁུ་ད་འང 
ཚ་པ! ཡིགཟུག་ཚུངས་དུག་འཕུང་ལཅོམ་པ་ཁྱབུ་བའི་ནང་ནས་མར་ཞུགས་ཏེནངྡ་ཐམས་ཅད་འཅི་མེ དཀྱི ཡེ་ཤེས་བ 
མེཌེརེ་གངྱབུང་ མ་པའིཿ ས་པ་མཛོད། །ཚེ་ཐུམ་སྙི་འོར་བཞུག ཉིཧཱིཿིཿ །སྣངབ་མྲའ་ཡས་ཞེས་སྐགས 
ནས། ༡འཆིམེད་ཆོའི་དངོསྤ་བུབ་སུལ། །ཡོ་ཀ་མཱ་ར་ཇི་ཛི་ཝྟཏི་གུརུ་པྤརལཾ་ཏཔྲཱ་ཉྙིཛུན་ཨ་ཡཱ་སྟིརྷིདཱིཿཧཱིཿདིཿ 


ན་ོ་རིཕཙཆང་སྱིན། །གི་ནི་འཚིངའདི་ཉི་རགསསེ་ཁསྤའཛི་པས ྱརའ་ཡི་ཁམ་བཟའ་བད་ཚུར་ 


༄༡ ་ །པརྱ་པས་པ་ལས་དང་པོའྱབང་བ་ས་དབང་རེན་གསེར་ཁྱི་ས་གཞི་རི་རབྱ་བིང་བཞྲི་བྲིང་ཕནྡྷ་མཁུད་དང་ སཾ 
གངས་ཆེན་ལ་བགོས་ཏེ། ་ྷ ཀློ དཱ ཙུད་དང་བཅ 
¿ྣ། དངས་ཆན་ལ་སོགས་ཏེ། ་ ཏི་སེ་གངས་རྩི་དགར་འབིག་བེད་ལ་སགོས་ཏེ་ནགས་རི། ཐས་དདྱར་གར་ ན་ 
ཌཱལ སེགས་ཏེ་མང་རྩི་སགར་གནམ་ལྕགས་འབརབ་ལ་སགས་ཏྲེ་བགརྲི། གཞན་ཡང་གསེར་དངུལ་ལ་སགགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆྲ་གཞས་སགས་ 
བབ་བཟང་པྲོདག་སེགས་སྨན། སྩེསྲ་བའི་ཤ་རས་ཏེ་མདོརན་མ་ཞིང་འཐསཔ་ས་འིའྲརད་ཐམས་ཅུད་འོད་ཟེར་སེརཔ་གསེར་བཙོ་མའི 
མདོག་ལྟ་ཐུར་བཛྡུས་ཟུུབ་ཐོབཆེན་པོའི་ཕྱག་གི བུམ་པརསངཐམ་ནངདུ་བདུད་རི་ཁད་ཟེར་ཁ་དོག་སེར་པོའི་ནྣམ་པས། ལས་འྱི་ནང་་ 








ཐམས་ཅད་བདུད་རི་ཁ་དོག་སེར་པོས་གང་བརྩ་གུར་པ་ལ་བཏེན་ནས། །འབྱུང་བ་སའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སརོ་ 
ནུད་པར་གུར་པའིམོས་པ་མཛོད། །ཅེས་བསྡུར། །དེ་བཞིན་དུ། འབྱུང་བརུའི་ཁམསཁམས་ཅད་ཁུཐ་པརྱབུས་པ་ལ་༠༠་ 
བཏེན་ནས་འོག་གཞྲི་ར་ཡི་དྭའི་ལ་ཁོརྒྱརུམཚོ་ཆེན་པ་དང་དོལ་མཚོབདུན་མདོས་མ་ཐུམ་པ་ལ་སགས་ཏེ་མཚྫོརབོ་གྫད་དང་པྩཏ་སོགསྭ་རྦཱ་ཁཱང 
སྨ་མི་སན་རྱི་ཚོ་རུ་སཾགསརྤ་མིག་ནོར་ཁྲཆུ་ཤེལ་དང་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར། ་ཧྩེས་བའི་ཁག་དང་ཁྲ་རུལ་ལ་ཡོདོཔ་སྟེ་རནཞིང་་་ 
གཤཀེར་ 'བ་འབྱུང་བརཱའི་ བཅུད་ཐམས་ཅད་བ དུད་རྩིཀཁ་དོག་དཀར་པོས་ག ངབ་ལ་བ རྟེན་ནས་འབྱུང་བརཱའིཁ མས་དངདབང་པོ་ཁིས་བྱསར། 


༄།་ _ །འབྱུང་བམེའི་ཁམས་ཐམས་དྭ་ཁཁ་པརྦབས་པ་ལ་བྷརེན་ནས་ཁོག་གཞི་མེའི་དྱཀིལ་འཁོར་རྟག་དོང་གི་ 
མི་དུས་བྐགལ་པའི་མ འི་མེ་བིནྭྦག་ཁའི་མེ་ནོརབ་ ཡ་དང་ཏི་ མཚ ཀྱིལ་འ ཏཱཾ ནབ་པ་དང་གཙུབ་པ་འསྱངརབ་ཆེམ་ངོ བྱེ 
དང་གཏུམ་མོའིམེ་སོགསྔ་མཞིང་། བྲསྲེགས་པ་མེའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དམརཔོ་མཚོལ་དངས་མའི་མདོག་ལྟ་ཁུར་བཛྡས། 
བདུད་རཱ་ཁ་དོག་དམ ར་པོ་འབུང་ བམེ འི་ཁམས་དང་ དཔ ང་པ་༡མས་པ། རང་གི་འ མས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ར། རྩབས་ ཚི! 


£ 
དི 
¦ 


རུ་དུས བུའི་སྲཊ དསད ¡ བ་ལས་བུང་བ སེ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ རླུང་གི གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ རྗཱསུ་མར་གད་ ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུན་༠ 

།བདུད་རྩེ་ཁ་དག་ལྔང་གུ །འབྱུང་བརུང་གི་ཁམས ༥དང། །ཉམ་མ་ཁའི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར 

བཿ རལ 'བརྟེན་ནས་ དྲ་བངསྨ་ནྣམ ་པར་དག་པཆོས་སྐུ་ཀུན་ཁུ ཊཨམེ ཤེས་ཀྱི་ནམ་ མཁའ་མཚྐོན པརྱ་ིདཔ་ཞྱུ་ 'བཞམ་མ།འའིཁམས 

ཏེནམ་མཁའི་ ཡའ ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འད་རེ ཟེར་མི མ་མེད པའི་མདོག ལྟ་བུར་བཔཱུས། དྭ་རཱཀའ་ དགོ པོ། 
འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་འཇུད་ཀྱི་སྱེ་འབྲོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ པརྱབུས་པ་ལ་བཏོནནསཚངས་པ་ ང་བྱིན་བཁོས་ གསྭ་ཉྐཨསས་ཙ 


༄༅། །བོ་དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སེགསྦ་ཀུ་ནམས་ཉྱི་གཙོ་བྱོ་ཆལ་བྱོ་ཆལ་ཕན་གྱི་ཁིམ་བདག་འཁྱོར་པ་ཅན་“་ 
སེགས་མྲི་རམསྱ་ཀི་གཙོ་འོ་དེ་ཟག་འཅས་འཁོར་བ་པའི་ཚ་བསང ད་ཐམས་ཅ ད་འོད་དང་འོད་ཟེརྱཧྲི་རམ་པརབྲཛས། བརུད་ཆུ་།འོད་ 
.ཌ ཟེར་ཁ་དོག་ཝ་ཝཱནགྱི་རྣམ་པས། མེ་རེརེགངྱ་ཐུང་ཕྟམ་པའི་མས་པ་མཛོད་། སངས་རྱས་ཏི་ཞིང་རབ་འབུམས་ཐམས་ཅུད་ 
4 ཁུབ་ཕར་བྱཨ་པ་ལ་བརྟེ ན་ནསནུབ་ཡྱོགས་བདེ་བཅ ནྭ་གྱི་རིཔ་ཁམསན་ བཞུགས་པ འི་མགོན་བ་ཆོ་དང་ ཡེ་ཤ སདངཔགཏུ ཡིད་པ། 





བཐང་ཧྭངྱ་རཱཡ་ཁ་ལ་སོགས་ཏེ་ཆཱ་བྱུདྱ་ཏྱི་དྲ་མ་ཡི་དམྦ་བུཐ་པ་རིག་ འཛིན་དྲངསང་མོལ་དབང་བ་ལ་གགོས་ཟག་མེདྱ་མུ་།ཁན་ལས 
བྲང་ྱ་ཆལ་པི བསོས ཐམསཾཉྱད་ ད་དང འོདཟེརཧྱིརྣམས པར་བཝས། པྲ བདུད་ལྷི ཁོད་ཟེལ་བནོག ་ཝཾ་ ན་གྱི འ 
རྣམ་པར་ཞུ་འབུམ་པའི་ཁ་ནས་མ་ཤོང་པ འྱི་ཚུ་ཡ་ཅུཾ ཕྱིརོལཏུ་ལདཱད ཁྱེད་རཔརྣམས་ཀྱི་ཏྟེ་གཙུག་ཚངས་པའིབུགའཡང་ཡོ་ཁ་འེ་ 'རྟའུ 
ན ང་ནས་མར་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཏྱི་ན ང་ཐམས་ཅུ ད་འཆི་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི བཏུད་རྩི་ར། ཨེ་རེ་ར་གང་ བུང་ཉམ་པའི་མོས་པ་མཇོད། །འྲི 
པོན་ཞབུང་ལའི་ཐ ཅུད་བསྡུས་ཀྱི་སྐཁསས། །འབུང་བ་ལའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱེབ་པར་བུས་པ་ལ་བཏྟེནནས་འྱབུངའ་སའི་༥ 


ྱ། „ །ཅུད་ཐམསཅད་སེར་བྱུའི་བཅུད་ཐུམས་ད་འདོ་དཀར་པོ་མེའི་བཅུདྲ་འམས་ཅད་འོད་དསར་པོ། ་ 
| ང་གི་བཅུད་ཐམསཅད་ཞོཿ ལྗང་ཧུཾ།  ནམ་མ་འའི་བྱཿད་ཐམས་ཅ ད་འོད་མཁིང་ཞུན་དྲི་མམེད་པའྱི་ནམ་པརབཛུས། གྲབ་ 
ིབཉེན་པོའ་ཡུག་གི་ཐུམ་པའི་ནངདུ་སངདུམ་ནང་དུ་བདུདི་ཁད་ཞེར་ཁ་དོག་ལྔལཱན་གྱི་ནམ་པརཞུ་བྱ་བུམ་པའི་ཁནས་བགོསས་ལསའི་ 

ཞངཐམསཅདདདུད་ ཅིཨིབ་དོག་ཝ ་ལྡན་གྱིས་ག ང་བརྱ་ཙུར་པ་ལ་བཏེནནསའབུངབ་ལའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅུད་སོགས་གང 
_ དང་འདྲ། བསྡས་པ་དང་བརྒྱ་ཚུ་ལ་བུར་གསོགན། ཁེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ཡར་བ་འཐོར་བ་སྡེ་བརྒྱད་མིམ་ཡིན་འཁྱེར་བ་ 






འབུང་བལྔའི་འདུད་སྟེ་འཐོ་འྩོ་མབབདོ་འཐགས་པའྲི་ཞགསྔ་རེལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་འདོ་དང་འོད་ཟེར་ཀྱི་རམ་པར་བླད་སྤྲ་གའ་ཐོབཆེན་བཞི་ 
ཕུག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སང་སགོས། ཡུས་ནང་ཇམས་ཅདའཆི་མེད་ཡེཤས་ཀྱི་བདུད་ཚིས་མེ་རེརག བྱའར་གས་པའིཐོས་པ ་ 
མཛོད། །ཉེས་སུར། །དབང་ཆེན་རེརེབཞིན་དུཿ་རིཡ་ཚརང་ཕྱིན་པརི་མུ་ནདབང་ནམས་ཟིན་པའི་མྔངག་ ། །བཀ 
ཤིས ༩ཟན་དཔལ་ཧྱི་ཟཔ། །ཙཾང་པེའོ་ཆུལ་པ འིའདུད་རི་འདི། །དེ་རིང་བུ་ཡི 'བཟའ་བརྱབ་ །འ ཁྲེས སྔངས་ 
ཆུས་ཚོ་དཔ་གམེད། །ཞལ་ཟས་བརྟེན་ནས་ནད་ཀུན་ལས། །བཐྲོལ་འགུར་ཐེ་ཆོམ་བུ་མི་དགོས། །ཛགས་བླཊཱ། 







༄། ]།།བཞིན་པས་ཅྱིག དེས་ཁྱེད་རང་ནམས་ཏྱིཚོཉམས་པ་ཐམསཿད་སོས་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་འཐུད་འཐེར་བཟམ 
ཅད་འདྲས་འཆེབམ ད་པཆོའ དངོསྤ་ཀུབཐེང་ པརྱགུར་པ་དེ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ་དང་མི་འཛུར་བདང བརྟན་པརྱ་པ་བའྱི་སྭདདུ་ཁྱད་རངྡ་ནམས་ 
མགོན་པ་ིདཔ་གཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་དབུགཙུགཏྲུ་དབ་པའི་འཁོར་ལོས་བྱསུར་བཅེན་པོ། དེའི་དབབུ་གཙུགཏུ་པབོ་དཔོན་ཆེན་བོ་འྷ 
ུང་གནས། དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཁོ་བོའྱ་ཧལ་པོ་ཏྣ་མཐིན། དེའི་དབ་གཙུགཏུ་མགོན་པོཆ་དཔག མེ 8 ༨ དེའི་དྭག 
་གཅུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེདྲ་ནམས་ཐོ་བརེགསྦྱ་ཀི་ཚུལ་དུསྲནགས་པ་ལ་མར་ཡང་གསོལ་བགདབ་པའདེའི་རྗིས་་་་" 


“་ཟློས་མཛོད། ཧྲཱིཿ་དཱིཿཧྲཱིཿ །ུཔབ་མཐུའ་ཡས་འཐྲོ་བ གོ་གུན་ཇེས་སྭ་སོང་། །ཞེས་སགས་ ཏྱི་མཐར། 
ཡུས་ ཡསྐུ་ཡེསཏྱིན་ཁྱིས་རཱ བས། །ཡུསཊ མེདྡ་ཆའི་སུ་རྲ་ིནཅིས་སྤྲུངས། །ངག་ལ་གསུང་གི གིསྱིན་གྱིས་ 
བིན་རློའས །ངག་འཅི་ ་གསང་དུ་ ྱིས་རྨོབས། _ །ཡིད་ལྔའགས་ ཀྱི་སྦའིནྱ་བིསྣ་རོངས་། མིན་འུ་ ༣ 
ཆི་མེདནོ། ཇྔའབཱགས་སུ་བྱིན་ཁྱི་ས་རློའ པ་མཔཁདམ་སགུད་ ས། །དུས་མིན་འཆི་ 
| བཞི་འཇིགས་ པ་ཞི་བ་དང་། ལཅི་མེད་རིག་འ། འཐོའ་པརཏིནྷ་ཧྱིསྣ་རོབས དེ་ལྟརག ལ་བ་བཏའ་པ་ལ་བརྟེནནས་ 








༄།། ནདླ་་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཞེར་ཧིས་ངོབར་ ཉྟེམས་བྱིས་ཁུ་ཧྭེ་བུབ་ངོབཆེན་པོར་ཐིམ། ྦ 
བ་ཐོབེན་པེ ་ཡངའོད་དུ་འུ་སེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཇིམ་པས་ཁྱེདྲ་རང་རྣཾསྱི ལུསངག་ཡད་གསམ་དང་ཀྲབཁོབཅེན་པོ་སགས་བམ་ 
¡དཏུད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསྲངཐྲགས་དབྱེར་མེད་དུ་ཐུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་མེད་པརོ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐེབ་པའི་མས་པམཆོ་ ། 

| གཅིནྒོ་རྤོད་ཨ་ཀྱི་དབང་བ ར་བ་ཡངྱའཱ། དེ་ནས་ནམམཁའ་གངབའི་བླ་མ་ས།ངསྣ་ཆུས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའིཆོགས་ཀྱིས་མེ་ 
ཏོག་འཐེར་ཞིང་ཤིས་པ་བརོད་པའི་མོསཔ་མཛོད། འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པའིགཙོ་བོཚ་དཔགམེད། །སགོསདང་། 


ཙཅིམེདྷ་ཚོ་ཡི་དཔལ་ལ ལཇོས་སོད་ཅིང་། པ་འླིབོ་དང ཌྷཱ ཛཾ བགོས། །སིད་དང་ཞི་ 
བའི་དཔལ་འཧོར་གང་འགག་པ། སྟ འ་ནི ར་པའི་བ ཤཀ་མ་ྲིདཆ་ - 
གང 


 ཇ་འཐུང་བཞིབ 
འཕེལ་བཀ་ཤི་ ཚཡི་འྱུར་ལ། བི  ' :: དུ བྱི བརང་ 
ལཾགས་པར་ཇའ ཤོག ཡས།་གས་ ས༠ངོད་འེཀ །ཏེད། ོ་ ཡ་ཕུལ། །དེ་ལ ་ཤུང་འའི་དགེ་ གད་ 












མས་འགྲོ་དོན་དུ་བས་ཐར་མཛོད། མས་འདི་ཡིས་ཐམས་༢ གཟིགས་ 

སོ རྒ ནོ མོ ཁོས 
¡བཤབ།ས། ཤིས ¡1 །སགསཀི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེག་ས། དམཅོག་ 
གཡུ་རང་ཡབ་ཅ། བའ གསཿ་བཞིན་དྱུཊ ༥༥བྱགེྱི་ཆོག་པྨད་ རཱ་གཞི་་ཁྲེང་བ་ལས་ 
ཚོ་སྦྲབ་ཉེ་ཿ ད་ཅི་མེདདཔིལའི ྱ¦ི་རིམ་པ་འོ། 





པ རབ “ ངུ ། པཱ ༤༤༤ ༧ ་ང་་ོ་ པ བཱུ ©1358 !16. = 
ལལ ྒ །བྤམ་ཞི་ཁྲོའི་ ོརིནོརཚི་མེདྲ་ག་སྲབཞུགས་སོ།། ། ༩༠༠ ༠ › 46 / 2? 


ད་ཟབ 








༢༤༢༩ ཌི ˆ: ༡-2༤༠༩༡༩༡༤༤༠༤༤༡༡༡༧༠༠༠༤༡༢༤༡ར་ ༡2 ”- 


ལིལ སྦྲབ་ཅེས་ཁྱབ། །ན་མོ་གྲུརྡ་འླིརྨཀླདཱ་ཡ། 
།ཨ།ཿ །རང་རིགཟཐང་ཧིངྩརལ་ ཐོཁ། །འདུ་འབྲལ་མེད་ པརྩ་བས་ 
།འཁོརའདས་ཏྟོག་ཚོགསམ་ལས་ཀུན༔ །འོད་གསལཆེན་པོརསེམས་ ་་ 
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རི ༨༨-༡༨༧༡༠༨༨༤༦༧༨༠༢༧༦༤༩༨༦༩༠༧༢༧༢༥༠༧༡- 


༡༢༣༡༣༡༥༧༣༦༧༢༦༣༢༩༤ ༨༩༦༩༠༦༦-༨༠༢༠༢༨༦༣༦༧༢༢༢༨༠༧༢༢:༠༠༧༠༦༩༨)-༨༩༠༢༢༧༦༣༣ 










།མཚན་མའྲི་ཐྤཐ་ཚྫས་༥ཡོད ཡོན ཀྱིས གཟུང 
༈ འེགསོད་ིངབམས་སིརཿ ཕྱིནུང་གསང་ 
རུ་ཆ་ཁ ཞེས་ཐས་འླབ། 


༩ ས་ཅན་ ས་ སེ་པོའི་མཚན་མཀ།་ ཉེར དབྱིངས་སུ་ཇིམ་ ཁལས། 


^ ༡༤ ༡༡༤༨༡༠༩༤༤༤༨༧༨༤༨༤༨༩༨༥༨༩༨༤ ༢༠༩༨༨-༩༤༤༢༠༤༢༢པ༧༨༨༥༤༨ 
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འད་ དོ་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཐལ་ པའི་ འིགར། །བདག་ ཉིདམགོནཔ་ཆེ་ཏཔ ག་མེད །དམར་གསལ པྨ་ཏཱུགའི་མདངས། 
ལཇས་མྨོད་ཡ སྔཚོགསྐྱ་རན་ཧིས ལྡས། གསམ རི་ ཉུམ་འཆག་བདུདཆེའིཐབུམ། ན། །སསྷཱཚོགས་པྨད་ཏྲི་ཟའི་ཉེང་། ` 
ཉྱི་ལྲ་བའོ་འོདྲོ་ཝུང་འབར། མཚོ་ཉའི་ཝིན་ཕུངའྲའོ། །ཐུགས་ཀར་་བསྟེང་དཱིཿཡིག་མཐར། ྡིམོ་ཡིའ 
པྲས་བསར། །དབུགཙུག་པྨ ཏི ་ ཡོ །རིདྭགསལྤགས་པཾས་དརྒྱན་པ་ལ། བུ་མམཧོཐ ག་དང་གཉིས 
_ པའི། བུབ་པ་མཆོགགི་དྡེ། ཞཅེ།  །ང་ྟངུལ་པོ་ོདཔག་པདོ། ། གིགས 





༄། ་ །རལ་པའི་ཐྲར་ཅོག ལྱཧྨན་མཛེས་། །དབུལ་སྨར་སྨནསི་ཆུག་གེར། །ལོ་བྱརཁན་པའི་ 
¡ ¬ ཚུལ་ཁྱིས། །བཇིད་འགཆགས་བའི་གྱིརིན་ཅན། རཾ ི་ །སཱིའཾའི་འེར་ 
ཛོ ཕྱམ་དམར་སྨྲགའགྲུབའས། །མཉམ་གཞག་ཕུ༡་རྒྱས་བུམ་པ་བཟང། འུད ཁབཙུདྱ་ཀྲིས་བཀང་བབྷསམས། 
སྔ་བྲུ་ རྡོ་རིའིིཧཱིལྲ་ཀངགིས། །ཡེ་ཤེས་ཁའོད་ཝའྱི་གྲངན་རོལ། །མདོང་ཐཾས་ངན་རེགྷ་རམ་བྲོལ་སར། ། 
འགོད་པཁྱི བའོ སོབཞགྲ་ཚུལ། །སྣངལ་རང་བཞིནམེད་པ་ར། ཏ །བདེ་ཆེན་འོད་གུར་ལམ་མེ་བའི། 








།ལཔ་'་ 





ྦ བའྲ་འོད་དུ་འོདོ་དཔག་མེད། །བཀའ་བབས་་མ་ལཱ་བྱརས་བསྐེར། ར་འ 
དཔག་མེད། །མཐྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་དབང་གྱི་རལ། །ཇགས་ཀར་འྱི་མེད་པདདྨ་འྱབང་། ཊར 
ཀཞན་ཡངཚ་ཉྱས་བགསམ །རབའབུམས་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་ ྤུམཛན་པ་ི །འཁོརདུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཕྤིར་ལ། ཞི 
སྡི 'དང། ཚདབང་རིགཚ་ཛོན་མཁའ། བཁཚོགས། བདག་མགེན་ པ་བདུན་རྫོགས་ བཅུས། །བདག་ལ་དགྱེས་་ 

གཟིགས་བྱ་ཚེར་དགོངསའཛྲམ། །ཞལ་ནས་གསུང་དབུངས་ལྒངལ ང་ཕྨོགས། གྐུ་གསུང་ཁུགས་ལས་ཁོད་འཕྲོས་པས། ! 







རཿ 


འཇའཚོན་ 


ཉྷུན་བོ་གྲིངབཞིས 


ུ་བུའིཐུམ་ལ 
ཞས་བཞར། །འ༔ རལ 


།ཡེ་ཤེསྭ་ལཆོགསྦྱསཱནྡ་ད དྲངས་བྱར། 
།འཤྲོ་བའིདོན་དུ་སྐུར་བཞྡེངས་ལ། 


གཉིས་སུ མིད་པའི་ཀོང་ཡཔས་ནས། 


ཁྲ 


མཅམ་ དུ་མཆོད་དོབཞེས། 
ཟླེམཛེསྔནྷནམ་དག་ཞིང་། 





།འདིར་གཤེགས་ གཉིས སུ་མེད་པ 


།གསེརྱ་ཧྱི་ས་གཞི།ཁོར་ཡག་བཅས། 
_ །རྟགཏུ་གུས་པས་དབྲཡ་འརའྱི། 








ཏཱཾ ཆོས་དཔྱིཔསརྣམ་དག་དཀུལ་འཁོརནས། 





པར་བཞགས། 


།ྭ བུང་འཛིན ནྲ་བཡབའི་མཆོད་པ་འདི། ། 


ནེན་ 


།རང་ 


 ྱ 


།ཆོ་བྭར་སྦར་ཏ་ གཏ 


སླངལྭ་ལཛཾསྤྱི་ཧཱསྔ་མཏྲ་སརནས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱ །ཟམམོ་སྐྱནཐར་པོསོསཉ། ཨོཾ ཙཿ །སྣང་བམཐའ་ཡས་འཐྲོ་ཀུནྫ་རེས་སྱུ་མོང། 
གམིདམགོན་འཐོ། པ་ལ་འ ། ིནགབངསལ་འཇོའབརད སེ བླབའབུང་གནས་ཉྟིག ས་ཡོ ། - 
ལོ གསལ་བཏབངབྱམ་ ¬ །མཁའ་འ སོའི་ཚོག་སྦར་མ མསའྦའིལ་མཐོགས་བྲཡེད། ། 
་བདབས་ཞི ་ནདརནན་སྲའ། ༣ བྱེན་རྒྱ ས་ར ས་ཤིག་འཆི་མེད་ད སྦྲ་ཀྲབ་སོལ། ཡཿ ཱཾིཿདཱིཿ 
བཛྲགུ་རྔ་པདྨ་སིདྷོ ཨ་ཧཾརིནི་སཿ བྱཛྟཱ ཨཱ་ཡར་སིནྷིཧཾཛ །ཞེས་པལྱི་ར་ཁའི་གསོལ་ཁ་དེབས་ཝགས་དཔ་འཇས་ པ་བརྒྱམ་ཉེར་གཅིག་སགོས་ཏྱི་མགསོལ་ 


དེ 
ཞེ་ས 


༄༅། །བ་བཏང་ལ་། བླ་མའི་ལྟེབའིརྗེབཙུནམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། འིའདོ་ཟེརྱ་ཧིས་ 
ལྕི་ཟུ་རམས་རྒུད་བསུལ་ཏེ། །བ ཏུ ་ །ཨཱ་རྭཾ༡་རཱེར་མ་ཁཱ་ཡཱརྦ་པ ་ྲ་ ཀཱ 
༡༩རཱ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་ཐེལ་ཚིག་ནང་བཅས་པ་འྱག་ཞིང་། ཏཱ་ཡཱ་ པྱ སུནམྩོབ་གྲ་ལཏཱ 
།ཏཌཱཱ ཏྟ །མརྷཏེ། སམྱཀྤ་ཐུརྙཱ་ཡ། མ་ྷ་ཝ་ླ། ཨ་མི་ཏོདྷ་ཝེ༽ ༥ན། ཨགུས། 
ཨ་མི'ཏ ་བ བྷ་ལཾ། ར།རི་ ཏོ ཀླ་མ ཞེ” བཾ ཡཞ་ 'ཏེཏིཀ་རེ ཏིཀའེ། །དར ཀེ ”ཀ་རི་སྭཱཧཱ། །ཞེས་ རིགས་ བང་བ ལྣང་བཡོཐའ་ ༥༥ི 






དོ ལྲ ཨྭ ཡཿ ཿགིྫཱིུཾ ཧིཿ ཞེས་ལྭི ཧང པ་ཚོཤཤམ ཅུན་ ༥༩ རིགས ། མོནམེ པུ ི 
་ ་ཡཛྟཱན ÷ ་ ཏྟ ་གཏྭ་ཡ། ཨཏེ་སྭམཀཱ་བྷ་ཡ། ཏཏཐཱ། སྲི་འི་ མཱཿ 
ལྡ རྔ པའི ༡པྡྷྟཾཱསྦྷ་ཝ ཏོ ཨོཾ་སྟརྦསཾ་ ར་པ་རི་ཤྷྟརྨ་ ཏེ་ག་གན་སཿ མཐ་ཏེ་ལ ཏྷ་ལཱའིཤ ཇཱེ་མཧ་ 


མོ་ཧྲིཿཔདྨ་ཏུའཏ་ཛ་ཀོངྷ་ཧ་ཡཧྲི་ཝྲ་ཧུ་ལུཧུཝུརཱུ་ཕ། སེ མཆོ་ཅི་ཇཊ 
ད་། ཨོཾ་ས ཡུྙྟཾ། །ིས་བདགགཙུས་ཏ་འྐྲ་འཇནས། །ནསརུལ་དཀརམོ་ལྕགས་ 


„„ ཨུདང་། 


་ ཨ་ཨཱཿ ཧྱ 


ཨ་མི་ཏ་གཱ་མི་ནི། 


པའམ་གྲངཿས་རྒྱས་པ་དང་། 


ཚོདམ བསྣམས་པའི་ཚོགས་སྤོས་པས། 


ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡ་དེ། 


ཨོཾ་མཱཿརཱུཾ་ཧཱིཿཧྲཱིཿབཛྲ་བུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ 
བར་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། །བླབས་ཕསྔ་ངོགས་ ་དམཆུུད་བསྐུལ་མཛུས༔ 


(ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ ཨ་མིཏྫོད་ཝེ། 


ྨ གཞུར 


ཇྗ་'ཨ། ཧའི་ན བང རྩོམ ཡརསྟའེ ཌཿ 
ྷཱ་ཨ སྭཱ རཱུ 


རང་གི་ ཁི་ 


ཚོ་ཡར་ཏུམས་དང་ ་ འཁོར་འདས་བྷཏན་གཡོའི ལདཔས་མའི་བཅུད༔ དངབང་མེད་བྡས་ཏེ་བུམནང་ཞུགས༔ ཞུ་ཞིང་ 
ཊོལ་བའི་བདུད་རི་འི་རྒུན༔ བདག་གི་ཚངས་པའི་སོནས་ཞུགས༔ _ ཡུས་གངནད་ག གདོན་ཝིག་སིབ་སུཏསཿ ་ཚེ་ཡི 
བརྒ་ཆད་ཐམས་ཅད་བས་ལྭ་ ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་གནས་པ་ཐེཁ༔ དངས་བརུད་ཉིང་གའི་ས་བོན་ལྔ། ཐིམ་པས 

འི་སྲག་འྲགཁ་ཧུར །མོ་ཤུ་ ྔབ་ མཱ་ར་ཏཱི རྟ དུཿ འབུམ་ཕག་གསུམྱ་ཉིསཆོ་དཕལ་འཕིལ། ཞན་མཚམསསུ 
ཞམ་མཁའའབླམ་ དཔྒལཡིས་གངབལ། ཕྱི་སྣོད འཇི: རྙོན་ གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་ལོཛ སསོད་འདོད་ཡི་ 


ཞིག་ཁེ་རྔ་ཁི་མ། ཆོདབང་ཡེ་ཤསྭ་སྐ་མཆོགྲ་བ། 


ཤོམ་ཚན་པརྱསུར། ཅེས་བསམས་ལ། རྩ་འཆུད 
ྱེཐལུས་སམསཅིམས་རྱེད་པའི། _ །འཆི་མེད་ཉེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 


གྲོལ པོ་ལོ དྲ་པསིདགཞི་བཞསྭ་བཱོ་པཡན་པའ། 
བླ་ཐཱཿ མངུཧ་ཏུ། རྩེ་གཅིག བསྟན་པས བླམ རྣམས། 


ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱི་སྔེནོ་གྱིས། 
ཁཱམ་ཡི་དམལས། །ཁཆི་མེད་བདུད་ 


སྐབས ་སུ་ཡངགསང་དྷཱིཿགཅིག་ 


ཡྱིས་འཆི་ མེད་འདུད་རིར་ཞུ། །རང་གྲཾགིཚེ་རྟེན་ 


།དཔལ་མགྲིན་ཧི་ ངགསུམ་ $ 
དའབས་ལདེ་ 


།ཅོ་དཐང་རིག འཛིན བའ་༼།འི་ཐའས། །ཐའཅིཿ་] 


།འིལ་འནི་ཏོད་དོ། །དགེ 'བ་འདི་ཡེས་བདག་སགས་སེམས་ཅ ནཀུན། །ཚོའདིརཚོརངནད་མེད་དམཆོས་ལྡན། ་ 
ཡྱི་མཁངེ་བཅན་ྱི་ཞིངྱ་སྱེས་ནས། །ཨོ་དཔག་མེད་མགོན་གོའཕངྱམཱརའོའ་ཤོག། །། ། 


ཡར་མ་ མ ཟི 2: "༧༤༥ རང་འ ཆ༩༥་འམཆ ཞ་ན 
< སས ངའོ་འོ་རརར་ར་ རཿ རྫ ལས ཚོ་བ < རོང ཆར་ཆ༢ངརཆངརཆངའའཆངཿཿའནཿབ་འཆངཆ་འཆམ་རབ༣༩༣ཅན། -~--~¬----- ༤༤༠༤ ཐང་ལ 





རྩ བྲམ ནི་ཁྲོ་འྱཿ་ དབ་ ང་སྐུརཚུལ་བཞུགས་སོ།། 





 །དབང་ རོརོ དི་ཐ་ བོམ་ཡངཐངོང ཅོ ཡི ངཾ 
དབག ྱ་ ༦ ་ གུ ར་ཁ 
སོ ་ ༤ ད་ནམསིརགས་ནས་ཁད་ཐཔོ པ་འི བ་ཚ 


༠.,ས་ཤབ་ཐར ཤམ༩དཔ8།-པ༠༩༤༤༡༨༩༨༤པ༨༡༧༨༦མསའིརཆརདའབསསེང་སངེ་པང༤འོར་བསང་ཤཆམན་འཛན་པང་ཁ་ངས་བསལ་པར་འའནངས་ཐལ་འཛམ་འོར་འམང་ཛརཔར༧༤།༡༨༩༡ྟ༦༩༤༦༨༤༤༥༦༥༤༨༩པ༥༧༥༦༧༥༩༤༠ ༠༥པཔ༦ལན།་པབ་༩༤༩༅༥༤༨༤༧༦༤༨༥༤༨༩༥༥༡༥རརཔ༦ལ༡རལལ༠སས-༩༤བ་ཤསསསར་ ༤ 


མཆངའོར་ཆཤའཆཅནས། 


ས༡་» 





















།འཇོརབ། ྣ མཡར་བ། ༡༠ པ་བ སཱ། 
གྱེ་ཆོད་ང་བསོད་ནམས། སངས་རྒས་ཁང་ དྲིས སམས བས་ 
འ་བ གཡི ཀི 0 དྡ = ཨའ ་ ཆོའཝ༔ འོ 





ཏཱ ༨༠༢༢༢༨༠༨༩5༤༩༣༣༩༣6༣༩༣༣ཿ༣༣༣ 


ཧྱན་དཀར་ངེ་བབས། 


ཐོབོ་མའྲིལཱསྩའི་ནངགང་། འཚི་མེདཆོའི་དངོསྤ་གཁ་ཐོའ་པར་བསམས་ལ། ཡོ་མུཿཚྙིིདི ཏཾ །སྣང 
མབའ་ཡད་གགས་བཇོད་ལ། དབངབྲསར། འཆི་མེདཆ་ཡི་དཔལ་ལ་ལངོས་སྤྱོདྡ་ཆི་པེ། །ཞེས་སོགས་ 

་ སྟའི ཤིས་པ་བཛདོ། ཇེསབ་མ་ལྱུརའའི ཡརའདོ་ དོ་དྭུའུ། ° 
་  ་ སལཔས་༩ཅིམེདྷ་མོའི་དངོས་བྲའ་ཁྲེའ་ཕརབསམ་མོ།། 








༄། སིི ཕྲ ད་ང ི་ོ པྒ སྐྱབས་ཨེམསྭ་མྫོནོ་དའོ ཐས། །ས་བཁས་ 
ཕྱས། །སྟེངཔའི་དང་ལས། _ རྔ་ལོགས་ཐམས་ཅད་ བྗེརརའི་ས་གཞི་ལ་ གསེར་ཀྱི་མིག་མཇས་ 
| རིས་སྲ་བིས་པའི་དྭབས་སྐ་རྩབ་ཆེན་པོ་བྱརདྲ་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིནཔོ་ཆེའི་ཁྲི། ཟླ་མདངཀླ བདུ 






474 


མས་འས་འའ་མས་པ་རབམ་ སས་མའིམས་བསམམས་ཐབམས་སེམ་པའི་ སམ སས་པ་པ་པ་ བབ ས་ས ་_ཆ .་ ས་ས་ས .་ཚའས་ཁའའའམ་ལམསས་མས་མ་མ་མལ་སས་མས་ས་ས་ས་ས་མསསས་བ་ས་ས་ས་ས་་ཁཁས་སས་ = 7 ་་འརརང་རས་ཆས་ཆཆ་ཆ་ ས་བས་ 









ར༄། མར་པ སོདཟོར་འྲོལོསོ། པབ ༦ 


གོ་ས མཐོད ཅིངོ་བྲོདཾཿ ཀཿ ་ 
མཆོ: སེམས ར་འདུས་ཡོངས་སྲྱཧུར་པ་ལས། བཅོམ་ 
དོ། སླེས ོབ་ ཀྱ ླས་ྱ་ 
མཛུགསནྱཕགགཉིས་མཏམ་གཞག་སི་སང ད་བ་ས ཿབད་ས་ཁོང་བའི་ཆོ་ུམཔ་བི་སས་པ། ། 











༡༨༦༠༡༩-༡༦༤༨༠༡༤༨༨༦༣༧༢༡༥༨༢༩༠༧ ༣རམསསཔ༡༤ ༥༠༤༧༡༤༥༩༡༡༦༢ཟམ༧༡༣༠༡༦༧༧༡༧༢༡༦) 








རཡལ འཐོར་ཆོག་དང་དརདང་རི ནཔོ་ཆེསབརྒྱན་པ། ལ་མྲོ་གད བཞགས པྲ། འོད་ཟིརྭཀུན་ནས་ 

འབར་བའིསྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་'ཨཱཿཛུུལས་ འདཟརའྲསལོ ཛི སྔབ འིསངསྤ་ཆུསབུང་སེམས་ཐམས་ཅདཚོ་དཔག་མེད 
ཀྱི་རྣམ་པརཐུན་ཇྔས། པརརིཡགཞར་ 'སུ་མེད་པརཁྲིམ། ཀྱི་ནུགཏུ་བམབྱུད་པ་ཇོབཅི་གས་སའག གས་པའི་ ི 
ཐུགས་ཀནས་འདོདཟེརའྲའོས། ཧཱ ཆོའཐོརབ་དང་ཡརབརྣམས་བ མ་པ ད་པརྣམས་ལ་ཇྲིམ། 
སྒལག་ ཕྱི་སྣདཀྱི་འཇི ཇགཏེན་ྱིབཅད། ཁས ཧེ ཕྱིསིདཔབསདོ་ནམས། 























ལཆོས་འཛེལ་བྲབ ཤིས་ཤོག ད །མང་གཾ། ཅུ་མ་ ཏོན ། །ཇབཟངབཞིསྤ་དྲ་ཅུན་མ་ཆད། །ཾ ཧི 


¡ཇང 
- 
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པ་པ་ 


'སེེངལྟགས།། 


༡༤༨༠-༤༧༠༤༨༢༡༥༦༤༤༨༤༨༠༧༢༠༤༤༧༨༧༠༧༧༡༧༨༦༡༩༢༤༨༧༧༢༠༦༠༠༩"༥༦༠༤༢༠ཟ༢༤༥/༢༥༢༨༩༠༣༩༨༠༧༠༩- 


± ཨ༅། ཉེ རྐད་ཆོ་རྟ་བུང་འབྲེལ་འཆིམེད་ == 
པི པལ་ཝཉེའྱ་ཧྤི་པབྲ་འབས་དབང་་ཆེག་མཞ་ངག་ = 
མང དྷ ངལྱེ་སིརྡ་རི་ ཁྦབས་དབང་་ཆོག་མན་ངག་དང་བཅས་པ་འརུགས་སོ།། 


ག༧༨༡༧༤༧-༨༡༨༨༠༩༨༠༩༣༩༢༠༧༠༦༠༧༧༢༧༢༠༥༦༢༠༨༩༠༩༢༠༧༧༢༣༣༢༩༠༧༢༠༣༠༠༣་ 


+ -ཏཉཏཤཝབ་ཆར༠༤ *་ --༨༦༨༨༧༧༣༩བ༨༩༠༢རཔམ»འཔན་ཅངན་ཅབ་ཤར་རབ་བམནས་པཁནཉར་ཤང་ཆཉན་ཁ་མ་མཆན་མ་བ་༅ཆ་༅ན6ནཟཉང་དཿགམཿ88བ༡༠ས༤ར་མམན་ན་ནངས་ཤད་ཆ་ལ་ཉཐས་པ་པ་རལ་མམནནབ་ཐབའབམཔ༦བ་ཉཁ༩༩བམ8ཤནངཅ་མམཆང་6འཉ་མཁར་༧་ཅསམ་ཐཆས་ན-ས:བ-་ར༡༨༧༦༦པ༦༠༧༣༨༨༦༅༅༣ནའ༦༦༠༠༧པས༦༤༡༢ར་༥༨༡འ༦༦༣བ༦ལལ་འཉན་འའབ་ཟམ་བའབ་8༩༦པ་པསར༡༡༤༡པཔ༤༥༥༥༦༨ འམང་རནནཉཿ་པའཐན༧༦པའ༦8༠ར་འ༠༦༧༧༡༨༤ ཕས་ཆ༥མས་ཁས༠་༡༧༠༠༠༠༣༠༩པ༧༧༨-༩༨༦༠༠༠༥༠༩༦༩༦༦-སསས པས་ས ༢༡༥༡༡༩༥༩༩། ༢ ༣༦༦༧༤༢༧༨༠༡༠༠༧༠༢༩༩/ས༩༧--སས- ༩༨༡༩༡༦-༦༧ས--༩༧༡༤༢༨༧༩༦༧༠༥༠༦༦་༢༠༢༤༥༄༄༅༅པ༢༦༠༥༦༥༣ 





༄༅། །ཨོཾ་མཱཿརཱ དཱིཿྦིཿ རྣངད མཐའ་ཡས་འབྲོཀྲུག་རྗེསས་ཉུང་། །ཚོདང ག 
` །རྟམ་གྲིན་དབང་རལ་འགྲོ་བའི་བརཅད་སེལ། །པྨདའྱའུངག ཧས .. 
ས 











མེད་མགོན་འཐོ་ལ་འཅི་མེད་སྟེར། །རམྲྲི་ 
རྟིགས་དུས་འགྲོབའི་སྱས། - །ཐང་ཧེངྱརྒྱལ་བ་གསལོཁཏའབྲས་བམེད། །གསེལ་བའ 


` 480 





།བྱིན་ཆྱཾས་རློབས་ཤིག་འཆེཿ སྤོག ད 
ཇྷཾ་ཇཿ ཞེས་དབང་བྣཀར་བྲས་ག སྐམབས་སཆའ་་ 
མཐར་བ ད་རིག ། 







ཅེ །སེ་འགཱལ་རྐྱེན་བར་ཅད་སེལ 
ཡོ་ཨཱཿཱཾ་བྷཱིིཿབཛ ཅཱ སྙིནྡིད ཆྷེ་ཏྟུན་ལཱ་ཡུཿ སྣེཿ 
ཁའཆད་ཁི་ཞ་། །འཆེ་མེད་ དངོས་དྲིབ་ཛོབོ་ནས། 
རྲིགྲབ་ཆེན་རྱི་གསུང་གཙང་མའོ། 


(ཐ-༠༨པ) --:༦༨༦༣༠༩༩༩༩པ༧ཉ༩88,ཉ༠༠༩༣༦༧༢༠༡༦༥༥༡ར༨༠༥༠༨༨༨༦༩༦༦༨༨ྟ༩ྟ༦༡པསརས༨པ༩ས།ལ༨༡༡༡༨༨༨༨༧༥༡༥༨༥༥༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣རར།པ༣་པམཚཙམས་མས་སས་འབར་ཅམམནས།ཉསན་ས་ ཆས ཚ།སལ་མཉས་བཟན།༦༡༡༡༦༠༤༢༩༡༡༣༡༣༡༠༡༡༠-/--མ མསསས་༤་༡༦༠༦འཆམཅ༦ ༢༡༥༢ ༣ ^ "༨༢ ༨༨ /བཏམཐ་ཤཅ༠ང་༢པལའ༦མ་སེནཤན།ཞ.,༩༦༧༢༠༡༠༥༦༢ྣ༨༩༤༩༩༧- 


པས» ༨3 ཤོངཉའབམབ་8ནའ་ལམ་འཇལ་བཤར་འམར ༨ ༡༠༦༤ ༤ ༢༤༦༤ ༤༡༥༤ དམ༧རས་ཁསས༠8༩༠༩༦༠༠༠༡༡5639622655282༩༡༠ར༩༣༤༢༦༦ྟ-ྕཿཿམཿཉཿཿ༣ཿྟ༣/༠༩།༣༣༣༠༤༠༩༨པ༨--༨༤-༨༨-༤-༨༨༨༡༤- 
|༡༩༡༡༤༩༡༤-ར,མང་ང༤མསཔ༦༨༠-༨༡༡༨༥༡༤༦༨༠༤༨༤༠༤པར༨༧༧༧༢༨༤༨༡༩པ༧༤ ༄༅༅་ཤའ་འཛནས༦།༦པལཔང་༦༦ས-ང་༨༩ས༧༧--༦༩༡ར༨༨-༡༤༤-༨༩༨༨༩༤ ༨-ར་༠ར་༨༨༠་༡༠༧-ར༠་ལམོནས།་ཆས།༠༦༠༨༠ས༨ག༩༥-༤༨༡པ༦༧)ཆ༠།ས་༦༧༠༥༦ འ༠༨༡༧༥༨༨༥༩༧༩མ-༤༧༤༡ ཟའ 








སོ འཆི་མེད་དཔ་ལ་སྙེར་གྱི སྤེབ་ཐབས° འི མེདྲ་གུབ་ང པའི་ཞལ ལུང་བཞྲུགས།། 







སྣང་དེས་བདག་བྱིཿ་རྲོབས། 


སྙིགས་དུས །འགོ་བའ་མགོནཔྭ་ཐགས་ ཟམ་ 


བཾ 


།འདིརྦ་གབཅེན་ཐང་སྟངྱ་རཱལ་པས་ 


ཨོཔཧི། །རྲོབལའྱགུརམེད་ཡེ་ཤེས་དྫོརྲོས། ོ་ 


།དངོས་གཅིག་དུམར་ 
བན ལོ 'པདྨ་འཇུང་གནས་ 





སྤུ ོད་པ 





ཁཾ ་་བ་་ོ 
ཚུལ་ལ་གསུམ་ཧྟ 


ཏཱིན་བརྨབ་ "དང དབངགིཆོགའོ། 


,¡ གཅོམ་བུ་བཀོད་པའ 


༠༨༧ ༡༩༩༦༧༡༤༡༨༨༩ར༨ ༨ ༨༧༤༨༢༤༤༤༠༧༡༠༢༤༧༨༡༢༨ ༡༨༤ ༠༩ཙ༥༤༧རལལམ་ཐམསས- ༠ ༡ས༨༠༤༤ ༡༤༡༨༨༤-ས་ ༢༨༠༠༨༨༡རར༧-༠༩༧༧-ས༢༦་ལསར་ 


།ལ་ ོསྲསགན ན་པའི་ཚྫོསབ་ཏེ་བཅུ ཉེ བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས ཡ་ཟཁ་མ་ ཉམས་སྭུ་གངབའི་ 
སྱོརབ་ ཡབུདྱ་ག་ཤཅིས། དངོས་གཞི་སྒྲབ་ པའི་ཐབས། 
ཧེགསྲ་བའི་ཁར་པྨད་ འདེབ ཙཿ མེ་ཏོག་ ། 


སངདུ་མྫརྫའི་ འལ ་ གཟྲུགས་༈ གས་ཏམགོས་མཚན་པ། དེའི་གཡསས་ 


ཐམ་བཝ་མ༧་མ་མ་མམས་མསཚས་སསས་་འཆཆ་་༢ས་ས་༠༦་ཆ་འམ་མ་ཨས་ངང་འཆས་ཆ༡ ༢ 


༤༤༨༨-༡༠༤-༨--༤༡༠༡པ༤༧༠༠༧༧-- ༨ས༤༧བ༨༦-༤ས༨༤༧༠༡༤༠༤༡༧ པ༤-༤༨༠།༤༠༨༡༤༢༦༤༤༡༤༧༢༠༡༤༤༧༨༧པསམར༧སས ༩༤༠༨ ༡༦༤༡༤༨པ༢༤༡༧༥པ༠༧༨-༡༨༩ར༢༤༠༧༢༤༤༤ར༡ཀ༤༩༨༨༧༡༨༠༧༠༧༠༦༣༦༩༨༤༧༡པ༡༩༧༽ འཚམ་འཅན༠༢-ར༨༧༨༤༠༡༨༡༤༨༨༧༡༤༨༩༠༥༦ ༡༠༩༡༠༩༤༨༢༨༨༢༤༡༧༤༧༤༨༨༨༤-༦༦༨༠༧༩། 


485 













རི གཡིན་ངུ་མོཆཔ་། མདུཉ་དུ་གཏོར་ཟླུམ་གཏིས་སམ་གསུམ་དང།_ ཆུ་གཏིས་སྡེནའགོའ་ཉེར་ 
ཡྱིད་རྣམས་བཤམ། གཏན་ཡངནྡོར་དྲིལ་མ་ཏོག་ཧནགེཏོར་སགས་ཏེ་ ་བརམཁོབའི་ཡྩོ་བདྨ་ནམས་ཆོགས་པར་བུའོ།། ། 
གཉིས་པ་སབཐབས་ནི། རརང་ཀད་ཅིག་གིས་རྟམགྲིན་དུ་བྲཤོམ་ལྭ་ཝགས་ལན་གསུམ་བླབས། ཐནོ་གཏོརཿང་ཀྱི་བན་ཏེ་ 
ཨཱ་ཀཱུ་རོ་ཚར་གསུམ་བྱིས་འཛེས། ཨོ་རྷིཿཔདྨ་ ལཾད་བྲཛྲ་ཀྲོ་ཧ་ཧཔྨ་ཊཱ་ཝ་ཙུ་ཁྭ་ཧུ་ལུ་ཚཱུ་ཕཊཿ །འདོད་དགུ་འྱབུང་བའི་གཏོར་མ་འདི 
ཉིདྷརལ་འྱོར་པ་སྔབཔ་བྱེད་པ་ལ་བརད་གཅོད་པར་བསམས་པའི་གནོདྱ་བེད་དྲག་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཅོ་གས་ཐམས་ཅད་ 


ཤཱ །ལྕའིནནོ། །གཏོརམ་འདིསཆོམས་པཿྩིས་ལབསམ་བྩོརདཤཔ་ཀེབརཀི་ཞིང་ཕནུ་བདེའི་ ༥ 
སེམས་དང་ལཱན་པརྱ་ཉིས་ལྭ་མཐཔའི་གནས་འདིར་མ་འཇུག་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག _ གཏར་མྱིརབཏང་འིངཱུ་བཞིའི་་ 
ཅྱིས་ཟྟགད། མཆོད་ཚུས་ནྣམས། མྲར་ཏུབབསངས། །སྙ་ཉ་ལས་ཕྱངས། ཏོངཔའི་ངང་་ 

ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆཾ་དང་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་འི་ཀྭ་པཱལ་ཡཛཤིངྱརྦཆེ་བརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་ ཝྔས་བསམ་ྱི་མི་ཁུབ་པ་ངོ་བོའརང་ 
ཞིང་དགི་བབཀེད་པ་ཕྲན་སུམཆོགས་པ། དུས་ཇི་སིད་མཆོད་ཀྱི་བརྡད་འབུང་བའི་མཆོད་པའི་གྲིནཕངྷརམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ ་ 













རུར། །ཨོཾ་སྦར་བིད་པཱ་རྭཔཱ་ར་ སྲར་སུར། ་མ་ཝྟར་ཡ་ཧོ་བྗཾཾས་རྭ་ར་ཁཾ། ཨོཾ་བྔརཾ་ཨརྒྷ་ཛཱུནས། ཤྟཕའི་ཕཊ། ་ 
༼ཨ་བདཏྷམར་ཊིཏ། „ པྲ་རཇི་ཏ། སྲི་པ་་རིཏཾ། སྦརྒ་བླདྨ་ཀེ་ཐཱ་ཕཕ་ཡེན། དྷཔ་རམི་ཏ། ནྭཱ་དྭས་ 
དྷཱི ཡ། ཁནཱིུཾཧཱཾཧོཿ ཨ་ཁིཧྭཧཱ། ཤཟིན་དབ།། རེང་གྱི་སི་བོར་སྐབས་ ཅ་ 
ཡས་ཀུན་འདུས་ བློ་བམ་ཆོ་དཔག་ཆེ གསའི་བཏབལ། སྩིབས་འགོནམ་མཁའ་མ་ཧེར་གཅིག་ག་བདན་བརྗོད་། ྦ 
སེམསན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་ དོགས་པའི་སསརསི་གེ་འཕངཐོབ་པརབ། དའི་ཆད་དུ་བདག་གིསྨ་བ་མཞི་ཁོ་ཆོ་དཔགཏུ་མེད་ ྒ 













འེ །པའྲི་སེམོ་བླཟས་ལ་འ།་པརའྱཅི་ཁོ།། །ལནགྲསམ། རང་གགིི་ཉིང་གའི་འིཿཁས་འོད་ཟིར་ ་ 
འཕྲོས་པས་ བྲ་མཚོ་ད་པག་མེད་ལ་ སངས་རྒྱས་དང་ུཇཆྨབ་སེམས་ དཔའ འི་ཚོགསྱ་ཀྲིས བརྐར་བ་ བརཾས་མཱ་ཛཿ སྦ་སན་དངས། 
ནམཿ གྲུམས་ཡུ ཡུརེབ་མ ཡཿ ཞེས་པས་ཁྱགབྱ། ཨཾ ཧཞསཤྟངི་བརྩཤིས་མཆོད། ཀྐ མཆོག་གྲསམ་ལ་ 
བདག་སྩབས་མཚཆེ། །སས་ཀྱིས་རུན་བཤགས་ཆད་མེདབཞི་སོམ། བདག་མདུན་དབུརམེདདུ་བསེད་པནི། རྭ 


ཝྲས་སྦངས། སྟེངཔའི་ངང་ལསརང་ཧི་དགནས་པ་འི་ཞི་པའདིནུབ་ལུགོས་བདེ་བཅན་ཧྱི་ཞི་ང་ཁམས 'ལག་མཐཁྲིལ་ ལྟརསཿཡི་ ྦ 


པ་བླརྒ་མའི་རང་བཞིན་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བབཀོད་ལེགས་མཇོས་ཤིང་ལཝུན་སྡུག་པའིདབུས་ས། ྦ མྭཐཱའི་བཏེག་པའི་ཁི་ ། 
པདྨ་དང་ཟླུ་བའི་སྟེ ངདུ་རང་གི་སེམས་འིད་དྲཱིཿདམར་པོ།ཡངོས་ས་བུར་པ་ལས། ོམ་ཁྔན་འདས་མགན་པོཚདང་ཡེ་ཤེས་་་་ 
དཔགཏུ་མེད་པ་སླ་མདོག་དམར་པོ་ཁལ་གཅིག་ཕྱག་བཏིས། ཡོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་ཆལགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས ཐ 
མའུམ་གཞག་གི་གེང་དུ་འཅི་མེད་བདུད་ཚིས་ག ང་བའྲ་བུམ་པ་འཇིན་པ། ༢ཡ་པའིཐེརྦ་ཚུགས་ཅན། དར་དང་འིན་ 
པ་ཆའི་བརྒན་པ། །རྡོ་རྔ་སྱིལ་ཀྲང་གིས་པཞུགས་པ། མཚན་དཔེའི་གཟིའོད་འབར་བའྲི་སརྦ་བུར་པའི་དྲབ་གཙུགན་ ་ 








/༡ཿཾ། ༨ །རྫ་བའིབླ་མ་པརྨ་བདུད་འདུལ་མཐུ་སྟབོ སྩ་ཅལ་མཚན། །བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷན་གྲུབ། །! 


ི་ 


ཊག གི་དབངྱ་ཐུག་བསདནམས་མཆོག་བུབ། །རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལུནྲ་དབ །གུན་དགའ་ངསེདནམས་དབང་ཕུག། 
༡༩ ཆི་དཙུན་ངུག་ དབངཔ་ཅིམ། །བཤགདབ་ངའི་ཟ་བཟངཔོ། ་ གོན་ཀུན་དགའྲ་གྲེལ མཆོག་ ན་མཛ 
ཆོསྱཀོ་ཧིམ། བཅེན་ཐང ངྒྱཾར་ལ་བོ། ༽དབ་དཔོན་ པྨདདང་གནས། །རྟ་མདྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་ པོ། 
ྲི ཱ མདནོ་བ་ཅ་དཔགམེད། །ཀུན བདང་སངབ་མཐའ་ཡསམས་ཇིམ་ བཞ མཐོ་བརྩཾགས་སྲ་ཞུགས་ པའ་གསལ་ པཁི་སོ་སོབ 












ཐུགས ཀནུས་འདོ་འབྲོས་བརྒུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱངསེམས་ཐམས: དྲ་སཱན་དྲསས། གཏིས་སྲ་མེ དཔར་སུར། 
སླར་ཡང་དེ་དག་ལས་འོདའ་ཕྲོས། སྡིདབཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུཐ་པས་ངབླཆོ་ཡརབ་དང་འཐོརབ་ཉམས་ཆགཏུ་ཚུར་པ་ནམས་ 
དང་། འབུང་བབཞིའི་བརཅུད། སམས་ཅནྷཧཀྱིཚོདཔལ་བསེདོནམས། སངསརྐྱསདངུངནུབ་སེམས 
དཔའི་ ༦ནའང་ཆེས་སྲང་སེགས་འཁོརའདས་ཐུམས་རུད་ཏྱི་བླརུད་དང་དགེ་མཚན་རྣམས་བསྡས། བརྒྱད་པའི་བླམརྣམས་ 
ལ་ཟིམ། སམདེ་དགགྲི་ས་ལས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རི་¿རྱིན་འྩམས། རང་བགྱི་སི་བོནས་ཁུགས། །ལྲས་ 





དང ཨཱཿནྙུ 
ཆོ་དཔག་མེད་མཁོནའཐོ་ལ་འཆིམེད་སེར། །རམགྲིན་ 
ཁ་དང ིགས་དུས་འཐྲོ་བའི་སུབས། 
བརར་བམེད། གསོལ་བ་འདེབས འགལུ་ཉེན་བརཆད་སེ འོ 
,4-རྦབ་སྩཾལ། 


_ །ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འདུང་རྙིས་ ཁུང་པས་འཆི་མེདཆོའ ཆོ་འི་དྲ་ དངོས་གྲུང་ཐོང་ པརྱ་ཧུར། 
། ངང མཐའ ཡས་འཁོོ་ ཐོ་ལུན་ཇས་སུ་ཧ་ ངོ། 


།ཐང་ཧྙཾང་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
༈ | །ཉྱིནཧྱིས་ཆུབས་ཤིག་ཁཆི་མེད་དངོས 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིརྟི་པཱ་ངྩེ་ པྱཉཱ་ཛཱན་མཱ་ཡུ་སྤིད་ཛཿ ཞེས་པའིྱི་ར།བའི་གསལ་འདེབས་ཆ་སྔགས་དང་ 


493 


བཅས་པ་བརྒྱའི་ཆེར་ག་ཅིག་སགས་བཆོད་ཅིང་སྤེ་ནབརྒྱད་འདེངས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་སངམཐའ་ལངས་སྣ་ཁི་ཁྲོ་གཏིས། 
ཇི་བཙུན་རྡོརེ་བདོ་ཕེངྫ་སཱལ་པའྲི་མུ། ཅི་མདབ་ཞེས་པའྲི་མབ་ཆེན་ཐང་གྱཿལ། ༢ །གསལ་པའདབས་པོ་ 
འཅི་མེད་དངོསྤ་གུབ་ཚོལ། །མཁས་བཙུནྲ་བུབ་པའི་སར་བཞུགས་ཀྱུན་མཔས་ཆེ། །འཇམ་མགོན་གུབ་པའི་ ་ 

འབྲོ་གིལ་མཆོག་ཞངས། །དཔལ་ལནྲ་བུབ་རིགས་འཛིན་པ་ཏྭི་ཟུའི་མཚན། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་འཆིམེད་ 
དཔོསྦ་གུབ་སལ་། །དག་དབང་ཀླིག་ཆོས་ཀུཉ་མྱོའན་པའི་གཏོས་ །འཇམ་པའི་དྱྭངངས་དངོསཀུན་དགའ་བསོད་ 








༩༧“ ༡༄༅། །ནམས་དངང་། །བསྟན་པའེ ཁྲི་སྐོག་ཤྲིང་རོར་ཆེན་ཇོ་ཆིའཆལཔ། །གསམ་བའདེབས བ་འདེབས་ཌ ད 
ངག་གི་དབང་ཕུག་བསོད་ནམས་མཆོགྲ་བྲབ་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བརྙནའ ན་ཆོས་ྱིརེ། །བའདོན་ ་ 

ླཾགདམས་པ་གྱོལ་མཛད་རྲི རཱནཇེ། །དངོས་བརྒྱུད་དཔལ་ ནྣ་བ་མའིཚོགསྣ་ནམསལ། །གསཾལབ་འདེབས་སོར 
¿ ཆཾའརྒྱུ་དབུམ་ཡ ཡི་དམ་ཞྲི་ཐཱ་ཡིས་ །མཛུདངནུས་པའི་བྱིུན་ནུངས ་དཔུ་བསྩེད་ལ། ཤདསདོནཁགས་ཏ ་བར 
ཊཾ ཌཱ. ཆད་ ༩ ཀབ་ དང་། །ཚ་དང་ཡེ་ཤེས་ འཆི་མེད་དངོས རྦུཊ་ཆུལ། །ཞེས ལན་གསུམ་༤ སགས་ བརྗད། དག བར 


༡༨༡༠ ༨༨. 8༤ > 







3།། 









རྙུང་དང་ར་ལས་ མེ། 
དམརར་ཆ་ ཡངས། 
མཆོ་ རྩུར། 
ཁྭ་ཞཱ་ཧྭིའཱ་ཧེཾ། 


གངོ་གི་སཱགས་རིང་བདེ་ཏིདཆིནུས་སུདྲངས་མཐར། ་ 





གཏོརམ"མཚཾ་ཏས་བསངས། 


།དྲཔཡ་མའང་ལ་བ ཏན་པ འི་ནང་། །ཤ'་ཝཱ་བ དུད་རྱི་ལྔ་ཁུ་བ། 


།ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཚཱཿ 
ལན་གཉིས ཅྱིས་འཇུམ། 


།ལན་གསུམ་ཅྱིསྱ་ཅིན་ནུབམས། རྱ་སྔགས་ཏྱི་མཐར། 
ཨཨརྒྷནས་ཤགྟའི་ བྱེ བྱི་མཆོད། 





` སཱྩ་ཝཾས་བཱྣངས། 
།ཀ་ལས་མི་མགོའོ་པེདྲ་བུའི་སྟེང་། །ཨ་ལས་བདོ་པ་དུམ་བཟོག་པ། རྩམ་ 


ཧ་ཡང 
འབྲ་གསུམ་གྱིསནངམ ད་འབུལ། 





ཡལས་་ 
།ཕྱིདཀརནུང་ * 


ཡེ ཤེས ས་བཞུདྱ་རི འེ རྒྱ 





༩ རྱ །འཇིག་ཏྟེན་འཇེན་པའི་གཙོབ་ཚེ་དཔག་མེད། །སུསྦའི་བྟཛད། །འཆི་མེད་ཆོ་ ཡི་དཔལ་ལ་ 
 ཡངས་མྱོད་ཅིང། །རིག་པའི་བོ་དངྷ་མ་དྱ་ད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའིདཔལ་འབོརམ་ལུས་པ། ། 
ིདེ་ཀུནའུྱཧིསྦ་གུབ་པརམཛོད་དུ་གསལ། །ཞེས་འདོདགསལྩ་ཌ། གཏོརམ་གཉིས་པ་དཔལ་ལགས་ཟམ་པའི་་ མི་ 
ྐ བྷསན་བྲསུཔ་དབངཔྲ་ནམས་ལ་འྲིན་ལས་མུརམཆོགསྭ་འི་ཆོགས་འྲམ་ཞིང་མི་ཤེསནུ་མཁའ་འོ་ཅུ་གཏོར་ཏོང་བའི་ལག་འེན་ཤུང་ 
ཤཱ ཡོད། གསུམ་པ་པདོན་གཞི་འདག་གྱི་གཏོརྱི་བཊོ། མཐདྲར་སྱི་བོའ་རིགཔཛོན་འརུད་པ་ནམས་ཡས་རིམ་བཞིན་འོད་བྱུའུ 


24 


ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་འཅི་མེང་ཙོའི་དངོས་རྲཔྔའོབ པརྱུར་བསམས་ཏེ་འཆི་མེདགྲལག མའིགནས་ལགས་ལ་མཉམ་པར་ག །དགེ་ 
དེ 
བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འྲོ་འ རྣམས། འཆི་མེད་རྡོ་རེའ ིཨུམཆོག་རབ རབ་བརེས ནས། ཟུ ཡིད་འཞིན་ འགྲང་ 


པདང །འགྲོ་ཐ་ཀུནྱ་ཧཱི་སྐངས་མགོན་ཉིདྭ་དུ་ཤོག པོྡོསཱཾཔ་མིའྲངལ ནི ས། །སྷྭ་ཚོམི་ 
་ རབས ཅད། | ་འཕའལ་འབི ཤིས ཤོ ཅེས་གདའབྔས་ཚོང་ 
༼ཤིསཔ་བརོད། 


རཡ་དེསྲ་གཇས་བ གིས་ག བཞིར་གྲསཱས་ཀངད་ཞི་འྱགརཙམ་དུ་རླམས་ན་ ཡེགས པར་བསམས་ཤིང་། 


༔ རྱ །ཆོ་གའི་ཁྲིགས་གོངདྷཱ་སོས་པ་ནི། དངུང་གླ་བདང་ཡོནོ་བདག་གྱི་ཆྐེན་སེལ་ཆོཆོག་སགསསྤྲོས་ | 
བཅུས་དང་དཛུན་པའི་དབངདྱུབས་ཏྱི། གཞན་དུ་འདི་ཏི་དྲ་ད་མའྲི་ནལ་འ'ྱབོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྔེས་མེདྱའི་ཚྭོ་སུབ་ཟབ་མོའལྲགས་ ་ 
ཡིན་པས་བསྟེནྨམབ་དང་ཆུན་ཁེར་གང་གི་ཆོ་ཡང་མཚན་མའི་སྦྲབ་རྫས་གཏོར་མཆོད་སགསྦ་ཀི་བས་བཤམས་མེད་ཀུང་ནུང་ལ། དེ་ལརན་ ཅི 

„ །མཆོད་པ་ཀྱིན་རླབས་དང་གཏེའཐོགསྱཀྱང་མི་དགེས། རན་བཤགས་ཚད་མེད་བཞི་ཞོམ་པའང་ཡིགྷ་ཆིང་ན་མེད་པས་འཕན་མྱབས་ཀྱང་ཆོག་གོ་ ། 

ཤི / གྲསམ་པ་ད པ ང་གི་ཆོ་ཐཾ ནི། བ དུད་རྩི་འིརུ་ རྒྱུ 'ཞེ སཿ ་བ འི་ཡི་ག་ལགོསྲ་ས་བ ཀེདོ་པ་ལས་ཤ སྦ ར་ཏྲོས་ཤིག ཚོ་སྒྲཊ་ཀུན་ལ ས་ ¥ 








༦༨༨༣ ༣༩ ་༩-༥༦ི༠༦༦༡༧༧༥༥རཿ༠༢༠༠༧༩༠ ༩༧༠༠༩༩༣༦ ༨༠༤ ༧ - -ང་འྲཿཚན།ས ® ༅ར༩༦ ༢༡༦་༨༩ ཀས ༣ མཁལ་།རར་བར།༩༩༠༩༣༡༥༣༠་ ༡༦༦༨ 


ཟབ་པའྲི་ཕུལ། ྦ །ཚིཔ་ ྱི་ནབས་ ་ཙན་ཁ་ཅན། སྔ་ིགི་ཡིག་ཟུངས་མེདལས། །རཔཝྲགས་སྙིང་པོར་ ་ 
དཱི་འདི་འོ། ྲུ་གདུམ ྱི་རིླནཔས་བཅུད་དངར་བས། རྡོ་ཆིའི་ཆོ་སགྷྭ་སབ་ཐབས་མདྭ་བུང་གང། །འཁལ་ 
མེད་འཇུག་ དའི་ཞིགས་ས ལས་པ དགེས། འ་གན་འམི་བདགབདད་ལསྣསལ་ཤངི ཚོ་་ལེའཆུད་ཀྱི་སྤྲུང་ 
ཐབས་འཆི་མེད་གུའ་པའི་ཞལ་ལ་ ཞེསྱ་བ་བ འདི་ལ། ༣ང་གི་༠མས་ལེན་དང་། དོན་ག་ཉེར་ཅན་དུམས་ ཝེ་ཕྱིར་བསྐུལ་ བའི་ང་། 
གདམས་པ འདིའི་ཡི་གེ 'ཡི་གེ་ཆུ་བར་གུར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག ་གི་དབང་ པོའཞབས 'ཀྱི་མཛད་ པའི་ག བྲཐས་འཅི་མེད་དཔལ་སེར་ལེ་ལགླ་ཅས ་ 

















།དེན་ གཙོ་ བིར་བྲ་བང་། །མཁས་གྲབ་གེང་མའ་ འི་ཡི་གེ་ དང་ རིགས་མངྲརྷ་ཧཱི་གྲཞང་གཞན་ཞས་ཀྱངྱ་ རུང་བད་ཁ་ 
| ཟ་ང ཉེའསན་འཁིན་ཆོས རྗེའི་མཚན་རྱིས་བྱིན་གྱིས བླརབས་པ་བློབཟང་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེསྣ་ཚུནྲ་གུབདཔ་ཡ་བཟང་པས སྲུར ལིཡིགེ་པ་ 
ཞི་བསྐལ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། །༈ 






































































































































































































































